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S O B R E  S H R I N E R S  C H I L D R E N ’ SS O B R E  S H R I N E R S  C H I L D R E N ’ S

¿ A  Q U I É N E S  T R ATA M O S ?
Los niños menores de 18 años pueden recibir atención y tratamiento 
cuando existe una posibilidad razonable de que puedan beneficiarse 
de los servicios especializados que ofrecemos. Todos los servicios 
son proporcionados independientemente de la capacidad de pago 
de una familia o el estado del seguro médico.

¿ C U Á L E S  S O N  N U E S T R A S  E S P E C I A L I DA D E S 
P E D I ÁT R I C A S ?
+ Tratamiento para afecciones ortopédicas
+ Atención de quemaduras
+ Rehabilitación y manejo de lesiones en la médula espinal
+ Atención de casos de labio leporino y paladar hendido

I N N O VAC I Ó N  E N  I N V E S T I G AC I Ó N
Nos esforzamos por descubrir las respuestas que algún día mejorarán 
vidas. Nuestros investigadores han logrado avances significativos en 
nuestras cuatro líneas de servicio, mejorando la atención al paciente 
e incorporando este conocimiento al ámbito médico global.

E D U C AC I Ó N  CO N T I N U A
Una forma de ayudar a mejorar la vida de los niños en todo el 
mundo es ofreciendo oportunidades educativas a los profesionales 
de la medicina. Mantenemos relaciones con diversas instituciones de 
enseñanza médica, y nuestros médicos son conocidos por compartir 
su experiencia y conocimiento con otras comunidades médicas.

N U E S T R A  M I S I Ó N
En Shriners Children’s™, nuestra 
misión tiene un objetivo: cambiar 
y mejorar vidas. Lo hacemos 
cuidando a nuestros pacientes, 
llevando a cabo investigaciones 
para adquirir conocimientos y 
desarrollar nuevos tratamientos, 
y brindando oportunidades 
educativas a médicos y a otros 
profesionales de la salud. 

L A  F R AT E R N I DA D  S H R I N E R S
Shriners International, una fraternidad 
basada en la diversión, el compañerismo y los 
principios Masónicos del amor fraternal, el 
alivio y la verdad, fundó Shriners Children’s 
como su filantropía oficial en 1922. Lo 
que comenzó como un hospital, ahora 
es un sistema de atención médica de 
renombre mundial con ubicaciones en 
tres países. La fraternidad, que cuenta con 
aproximadamente 200 templos (divisiones) 
en varios países y miles de clubes en todo 
el mundo, continúa apoyando este sistema 
único de atención médica. Para obtener más 
información, visite shrinersinternational.org.
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P E R S P E C T I VA S  D E L  PAC I E N T E

EN ESTA CARTA, Norah, de 15 años, paciente 
del Shriners Children’s St. Louis, expresa 
su gratitud por su equipo de atención. 
Ella escribe:

Aspiro que al llegar a la adultez me convierta 
en una persona tan amable y compasiva como el 
personal del Hospital Shriners Children’s lo fue 
conmigo. En junio de 2022, la Dra. Kelly realizó 
una fusión espinal que me cambió la vida. Cuando 
reanudé mis actividades en mi vida diaria un par 
de semanas después, me quedé confundida porque 
el dolor de espalda que invadía cada pequeña 
actividad de mi vida había desaparecido de repente. 

Es como si me hubieran concedido una 
segunda oportunidad en la adolescencia. Gracias 
al tratamiento increíblemente positivo, y a la 
atención médica que he recibido en Shriners, he 
creado un templo de un grupo de apoyo dirigido 
a mujeres con escoliosis llamado Curvy Girls, 
para la zona central de Illinois y St. Louis. Una 
pequeña forma de transmitir la sabiduría y la 
benignidad que todos ustedes me han inspirado no 
solo a conservar, sino también a avivar. 
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EN LA PORTADA: Solomon, quien recibe tratamiento en 
el Shriners Children’s Hawai'i por una rara forma de distrofia 
muscular, ha ganado campeonatos estatales de lucha.

Queridos Lectores:
El verano ya está aquí y los niños en edad 
escolar de todo el mundo se alegran ante 
la posibilidad de un descanso. Es una 
temporada para pasar tiempo con los 
amigos, relajarse y jugar. 

Como el 
grupo ortopédico 
pediátrico más 
grande del mundo, 
el sistema de 
atención médica de 
Shriners Children’s 
tiene una vasta 
experiencia y 
competencia en el 

cuidado de niños con lesiones relacionadas 
con los deportes y el juego, así como 
pacientes que tienen afecciones complejas 
o raras. Estamos comprometidos con 
la búsqueda de formas innovadoras y 
consideradas para ayudar a los niños a 
participar en sus actividades favoritas. 

En esta edición de Líderes en el cuidado 
nos enorgullece contarles las historias de 
cómo Shriners Children’s ayuda a los niños 
a disfrutar del tiempo de juego.

Conocerán a niños increíbles como 
Michael, quien ha vuelto a tocar la 
trompeta en la banda de música después 
de lesionarse gravemente la rodilla en 
un ensayo, y Daniel, quien con la ayuda 
de una caminadora antigravedad de 
alta tecnología, ha vuelto a practicar 
atletismo en su escuela secundaria 
después de sufrir una lesión practicando 
luchas. También a Maisy, que nació 
sin dedos en la mano derecha. No 
utilizó una prótesis hasta que su deseo 
de mejorar su juego de tenis la llevó a 
investigar las opciones, y a su equipo 
de atención a encontrar una que se le 
adaptara perfectamente.

La dedicación que tienen los niños 
cuando buscan divertirse siempre me 
inspira, y espero que ustedes también 
sean inspirados por esta edición de 
nuestra revista. Les deseo a todos un 
muy feliz – ¡y seguro! – verano.

Atentamente, 
Mel Bower 
Director de Marketing y Comunicaciones 
Shriners Children’s

 P R E M I O S  D E  L Í D E R E S  E N  E L  C U I D A D O  2 0 2 0 – 2 0 2 2

CO N V E R S AC I O N E S  CO M U N I TA R I A S
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A N U N C I O S

Farshid Guilak, Ph.D., director de 
investigación de Shriners Children’s 
St. Louis, recibió recientemente uno 
de los más altos honores en el campo 
de la salud y la medicina: fue elegido 
miembro de la Academia Nacional 
de Medicina.

Guilak formará parte de la 
promoción 2022. Esto ocurre el 
mismo año en que fue elegido 
miembro de la Academia Nacional 
de Ingeniería y de la Academia 
Nacional de Inventores. Estas 
academias están reservadas a 
personas que “muestran logros 
profesionales sobresalientes y 
compromiso con el servicio”.

Una oportunidad para 
marcar una diferencia
La membresía de Guilak en las 
tres academias le brinda una gran 
oportunidad de marcar la diferencia 
en los campos de la salud, la 
medicina y la innovación.

“Las funciones de estas academias consisten en asesorar al 
gobierno sobre cualquier cuestión relacionada con la ingeniería o 
la medicina. Me siento realmente honrado de tener la oportunidad 
de desempeñar este papel a nivel nacional y de llamar más la 
atención sobre la importancia del trabajo interdisciplinario que 
abarcan la ingeniería y la medicina”, afirma Guilak.

Ampliar las posibilidades
En la actualidad, Guilak dirige más de una docena de proyectos 
de investigación centrados en prevenir y/o ralentizar los efectos 
degenerativos de la osteoartritis y la artritis idiopática juvenil. 

Farshid Guilak, Ph.D., ha sido elegido miembro de la promoción 2022 de la Academia Nacional de Medicina.

Sin embargo, afirma que las Academias Nacionales de Medicina 
y de Ingeniería se han fijado específicamente en el trabajo 
del laboratorio en ingeniería celular. 

A lo largo de décadas de trabajo, el equipo de Guilak ha 
utilizado la ingeniería del genoma para crear una célula que no 
existe normalmente en la naturaleza. La célula puede liberar un 
fármaco si/cuando detecta una inflamación en el organismo. Un 
estudio demostró que cuando se introducen las células modificadas 
en el cartílago, estas pueden eliminar el dolor y prevenir la 
degeneración cada vez que un brote de inflamación es inminente. 
Él espera poder llevar esta opción de tratamiento a los pacientes, 
en forma de ensayo clínico, en los próximos 10 años.  

“ Me siento realmente honrado de tener la oportunidad 
de desempeñar este papel a nivel nacional y de llamar 
más la atención sobre la importancia del trabajo 
interdisciplinario que abarcan la ingeniería y la medicina”.
– FARSHID GUILAK, Ph.D.

El Director de Investigación  
de St. Louis Recibe el  
Máximo Galardón
Farshid Guilak, Ph.D., elegido miembro de la Academia Nacional de Medicina
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9  De Clase Mundial

  >>

Los pacientes con 
lesiones deportivas 
y relacionadas con el 
juego reciben atención 
médica personalizada 
para volver a sus 
actividades favoritas

Acción
De  Nuevoen

La práctica de deportes le provocó múltiples 
dislocaciones de rodilla a Sammy, quien 
encontró tratamiento en Shriners Children's.

pioneros
EN PEDIATRÍA

EXCELENCIA PERMANENTE EN TRATAMIENTOS DE ESPECIALIDAD E INVESTIGACIONES
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Durante el ensayo de la banda de 
marcha de la escuela secundaria, 
el trompetista flexionó las piernas 

apoyándose en su pie izquierdo para hacer 
la siguiente formación, y cayó directamente 
al suelo. A su alrededor, el resto de la 
banda realizó el entrenamiento según lo 
previsto y continuó la presentación.

Michael, de 15 años, dijo que oyó un 
repentino “pop” en la rodilla. “Pensé: 
'¿Me rompí la rodilla?'”, afirmó. 

Más tarde, en la sala de emergencias 
local, las radiografías mostraron que su 
rodilla no estaba rota. Pero algo no estaba 
bien. Michael fue remitido al cirujano de 
medicina deportiva Ben Wilson, M.D., 
del Shriners Children’s Lexington.

El Dr. Wilson determinó que Michael se 
había dislocado la rótula. La dislocación de 
rótula es una de las lesiones de rodilla más 
comunes entre los adolescentes y, a pesar 
del tratamiento, el 50% de los pacientes 
acaban dislocándose la rótula de nuevo, 
afirmó el Dr. Wilson. “En el caso de 
la rótula de Michael, también se había 
desprendido una sección del cartílago 
que soporta el peso del hueso de su fémur”. 

Las lesiones de hueso y cartílago como 
la de Michael son más raras, y suponen 

importantes implicaciones para la salud 
a largo plazo de la articulación de la rodilla. 
Él necesitaría una cirugía.

Aunque la banda de marcha se considera 
un arte escénico, es una actividad muy física 
que utiliza los músculos de las piernas y las 
caderas, así como el cuello, la espalda, los 
hombros, y las rodillas. Las lesiones que se 
sufren pueden ser similares a las deportivas. 
Hay un aumento de lesiones pediátricas 
como estas, afirma Fran Farley, M.D., 
Directora Médica de Shriners Children’s. 
Shriners Children’s es una de las redes de 
hospitales, centros médicos e instalaciones 
ambulatorias más grandes de América del 
Norte que se especializa en el tratamiento 
de este tipo de lesiones. 

Si no se tratan, las lesiones como la 
de Michael pueden tener complicaciones 
graves y contribuir al desarrollo de artritis 
temprana en la rodilla.

“Sabía que teníamos que llevarlo 
rápidamente a cirugía, porque cuanto más 
esperáramos, más difícil sería de recuperar”, 
afirmó el Dr. Wilson. “No queríamos que 
terminara en una artritis para un joven de 
16 años. Así que entramos y limpiamos 
el lugar de donde procedía el cartílago, 
y lo reparamos en su sitio con tachuelas 

Michael, miembro 
de la banda de 
marcha, sufrió una 
lesión ósea y de 
cartílago en la rodilla 
que requirió cirugía 
y terapia física. 

Los experimentados 
y talentosos 
equipos médicos de 
Shriners Children’s 
saben que los niños 
y adolescentes no 
son solo adultos 
pequeños, así que 
trabajan duro 
para reducir 
el miedo 
y responder a 
las preguntas.
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pioneros en pediatría
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absorbibles. Después, le reconstruí el ligamento de la rótula con 
un tendón de un donante, para asegurarnos de que no volviera 
a salirse de su sitio”.

Los experimentados y talentosos equipos médicos de 
Shriners Children’s saben que los niños y adolescentes no son solo 
adultos pequeños, y trabajan duro para superar su miedo y responder 
a sus preguntas, con el objetivo de que los pacientes vuelvan a hacer 
lo que les gusta de la forma más rápida y segura posible. 

La cirugía y la recuperación no fueron fáciles para Michael, quien 
toca la trompeta desde quinto grado. La recuperación de Michael 
requirió un mes y medio utilizando una silla de ruedas y muletas, 
lo que le impidió participar en el resto de la temporada de marchas. 
“Me decepcionó mucho no poder estar en el campo con mi banda”, 
afirmó Michael. “Habíamos trabajado tan duro durante meses para 
competir, así que fue frustrante tener que mirar desde la barrera”.

Después de la cirugía, Michael completó la terapia física y, 
un mes antes de que comenzara la temporada de marchas de 
su penúltimo año, recibió el visto bueno para volver al campo. 

Tecnología avanzada para una recuperación 
más rápida
La tecnología avanzada puede ser esencial para ayudar a los 
jóvenes atletas a recuperarse y regresar a la práctica del deporte. 
Para Daniel, un atleta practicante de dos deportes que se lesionó 
la rodilla durante un combate de lucha en la escuela secundaria, 
eso significó pasar un tiempo en una máquina antigravedad.

No tuvo que subirse a una nave espacial para eso; en su lugar, 
encontró la caminadora Boost en Shriners Children’s Spokane. Se 
trata de una caminadora antigravedad que les permite a los pacientes 
correr o caminar utilizando tan solo el 20% de su peso corporal, 
lo que genera un menor impacto en el cuerpo y la capacidad 
de lograr un mayor rango de movimiento con menos esfuerzo. 
Cuando un paciente está limitado a realizar actividades en las 
que no soporte peso, la caminadora Boost le ofrece al personal 
de rehabilitación de Shriners Children’s una solución segura para 
el acondicionamiento físico, sin riesgo de sufrir nuevas lesiones.

Mientras se recupera de su lesión deportiva, 
Daniel ha estado recibiendo atención del equipo 
de rehabilitación de medicina deportiva. Kelly 
Bartleson, MPT, OCS, CMPT, y fisioterapeuta 
de medicina deportiva en Shriners Children’s 
Spokane, incluyó la caminadora Boost en el plan 
de tratamiento de Daniel para aumentar su fuerza y 
resistencia, y para probar su tolerancia a la marcha.

“Cuando se limita la capacidad de correr o 
caminar debido al dolor, a la debilidad o a la falta 
de confianza, la recuperación puede ser más lenta, 
y otras partes del cuerpo podrían compensarla, 
creando potencialmente otros desafíos”, explicó 
Bartleson. “Podemos hacer que los niños se 
muevan antes porque la caminadora Boost facilita 
el movimiento y supone un menor impacto”.

Daniel está de acuerdo en que la caminadora 
antigravedad ha sido una parte integral de su plan 
de recuperación personalizado. “Definitivamente 
me ha ayudado a volver más rápido a la actividad 
regular”, afirma. “Obtengo el beneficio de correr, 
pero me cuesta menos esfuerzo, lo que ha ayudado 
a mi recuperación y me da la confianza de que no 
me volveré a lesionar la rodilla cuando vuelva a 
la actividad plena. Espero ir a la universidad, sin 
dolor y recuperado de mi lesión”.

“ Tenía mucho miedo, pero una vez que 
me dijeron que vería a un especialista en 
Shriners Children’s al día siguiente, supe 
que iba a estar en buenas manos”. – MICHAEL

Michael volvió 
a la banda de 
marcha después 
del tratamiento.

Daniel utiliza la caminadora Boost 
(una máquina antigravedad) 
como parte de su tratamiento.
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Recorrer un largo camino
Mientras que algunos jóvenes sufren lesiones 
que necesitan un tratamiento inmediato, 
como Michael, otros pacientes tienen un 
recorrido más largo que puede incluir un 
equipo médico multidisciplinario, que vigile 
e investigue posibles afecciones que pudieran 
estar agravando los síntomas, y eventualmente 
seguir adelante con el tratamiento. Eso es 
lo que le ocurrió a Sammy, un estudiante de 
último grado de escuela secundaria que acudió 
a Shriners Children’s Northern California con 
un historial de dislocaciones de rodilla.

La primera lesión de rodilla de Sammy 
ocurrió cuando se cayó y se torció la pierna 
izquierda jugando al baloncesto Nerf cuando 
tenía 11 años. Como casi no tenía dolor, y la 
rodilla volvió a su sitio con bastante facilidad, 
su familia no buscó tratamiento. Un par 
de años más tarde, una fuerte caída sobre 
su pierna derecha envió a Sammy a la sala 
de emergencias, y su pediatra lo remitió al 
Shriners Children’s Northern California.

“En ese momento había tenido dos 
dislocaciones importantes pero casi sin dolor”, 
afirmó Jill, la madre de Sammy. “A los médicos 
les preocupaba que pudiera tener el síndrome 
de Marfan, una afección que altera los tejidos 
conectivos que mantienen unido el cuerpo, 
provocando que las articulaciones débiles se disloquen con facilidad”.

En Shriners Children’s Northern California, un equipo médico 
dirigido por la Dra. Nicole Friel, cirujana ortopédica y especialista 
en medicina deportiva, pudo descartar el síndrome de Marfan. 
Recomendaron que Sammy reanudara sus actividades normales 
con un seguimiento por parte de la Dra. Friel y el equipo.

Cuando Sammy tenía 15 años, una lesión en la rodilla derecha que 
sufrió jugando al fútbol en la escuela secundaria le hizo enfrentarse 
a la necesidad de una cirugía seria y compleja. Una resonancia 
magnética (RM) reveló que el ligamento patelofemoral medial 
(MPFL, por sus siglas en inglés) de Sammy estaba sumamente 
estirado. Sin cirugía, lo más probable era que el ligamento siguiera 
siendo demasiado largo, la rótula estuviera ligeramente fuera de su 
sitio, y la rodilla fuese débil y propensa a las lesiones.

“La Dra. Friel se tomó el tiempo necesario para explicarle a 
Sammy todas las ventajas y desventajas de operarse o no”, afirmó Jill. 

“Lo trató como un igual; alguien que forma parte de la educación y 
la decisión”.

Sammy optó por la cirugía. La Dra. Friel realizó el complicado 
procedimiento de reconstrucción del MPFL en la rodilla de 
Sammy utilizando tejido de un donante, la misma cirugía a la que 
se sometió Michael, el trompetista. Este procedimiento requiere un 
alto nivel de habilidad quirúrgica y atención al detalle para obtener 
resultados óptimos.

Sammy se recuperó por completo y recibió el visto bueno 
para volver por completo a las actividades atléticas al cabo de 
siete meses. En golf, fue nombrado mejor jugador de toda la liga 
y compitió en los playoffs, y ha vuelto a entrenar en el campo de 
fútbol para su temporada de último grado este otoño.

El alcance del programa de medicina deportiva
Se pueden encontrar programas específicos de medicina deportiva 
en varios centros de atención Shriners Children’s de EE. UU. 
Además, los equipos altamente capacitados de cualquier centro 
Shriners Children’s que ofrezca servicios ortopédicos pueden tratar 
a jóvenes con lesiones deportivas o relacionadas con el juego.

Michael está agradecido por la atención que le proporcionó 
Shriners Children’s. “Tenía mucho miedo, pero una vez que me 
dijeron que vería a un especialista en Shriners Children’s al día 
siguiente, supe que iba a estar en buenas manos”.  

Centros de atención del programa 
de medicina deportiva de 
Shriners Children’s
Hospitales Shriners 
para Niños — Canada

Shriners Children’s Chicago 
Shriners Children’s Erie
Shriners Children’s Greenville
Shriners Children’s Hawai’i
Shriners Children’s Lexington

Shriners Children’s 
New England

Shriners Children’s 
Northern California

Shriners Children’s 
Philadelphia

“ La Dra. Friel se tomó el tiempo necesario 
para explicarle a Sammy todas las ventajas 
y desventajas de operarse o no. Lo trató 
como un igual; alguien que forma parte 
de la educación y la decisión”. 
– JILL, MADRE DE SAMMY

Sammy se ha recuperado de 
una compleja cirugía de rodilla 
y ha vuelto a jugar al golf. 

pioneros en pediatría
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De Clase Mundial
Los equipos médicos de Shriners Children’s llevan sus capacitaciones y tratamientos por todo el mundo
Aviones, trenes y automóviles, no importa 
el medio de transporte. El equipo 
médico de Shriners Children’s tiene la 
misión de compartir conocimientos y 
proporcionar atención médica a pacientes 
de todo el mundo. Durante los últimos 
100 años, Shriners Children’s ha tratado 
a más de 1.5 millones de niños de más de 
170 países, y ha proporcionado educación a 
profesionales de la salud de todo el mundo.

A través de viajes de misiones de 
divulgación, los médicos clínicos de 
Shriners Children’s han ido más allá, 
educando a equipos médicos locales en 
países extranjeros. Mucho tiempo después 
de que los equipos de Shriners Children’s 
regresen a casa, los profesionales locales 
podrán seguir atendiendo a los pacientes 
como lo haría nuestro equipo. 

Viajes recientes
Tras una ausencia de tres años debido 
a la pandemia, se han reanudado los 
viajes al exterior. Recientemente, un 
equipo de varios centros de atención 
Shriners Children’s regresó a Chipre, 
un país insular situado en medio del 
Mediterráneo oriental. Durante su 
estancia, el equipo atendió a 143 pacientes. 
Además de pacientes de Chipre, asistieron 
a la clínica niños de varios países, entre 
ellos Egipto, Líbano, Grecia y Turquía. 
Estudiantes de medicina y profesores 
también asistieron a las conferencias. 
Padres, cuidadores, pacientes y voluntarios 
expresaron su gratitud al equipo de 
Shriners Children’s por viajar para 
proporcionar atención especializada de 
clase mundial y crear un impacto inmediato.

El equipo atendió 
a 143 pacientes. 
Además de pacientes de 
Chipre, asistieron a la 
clínica niños de varios 
países, entre ellos Egipto, 
Líbano, Grecia y Turquía.

Brock McConkey, 
médico clínico de 
Shriners Children’s, 
atiende a pacientes 
en todo el mundo.

  >>
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Otro equipo viajó recientemente a 
El Salvador para proporcionar intervención 
médica a pacientes con escoliosis. Durante 
su estancia en El Salvador, el equipo de 
Shriners Children’s capacitó a grupos de 
enfermeras, utilizando un laboratorio de 
simulación móvil que el equipo llevó consigo.

“A medida que trabajamos para convertir 
'tratar a más niños en más lugares' en una 
realidad de gran alcance con un impacto 
extraordinario, las clínicas como la que 
realizamos en El Salvador sirven de 
modelo”, afirmó Michael Wattenbarger, 

M.D., cirujano ortopédico pediátrico, y Líder del Grupo Médico, 
Shriners Children’s Greenville. “Estamos logrando mucho más que 
cambiar las vidas de los niños que hemos atendido personalmente 
en el momento actual; estamos capacitando a médicos y 
enfermeras allí para que continúen con el trabajo que comenzamos 
a largo plazo. Lo que hace que este compromiso sea aún más 
factible es el apoyo inquebrantable de los Shriners de América 
Central. Están completamente dedicados a la misión de Shriners 
Children’s, y a llevar esa misión a las puertas de las familias en su 
país de origen”. 

Aprendizaje en las instalaciones 
de Shriners Children's 
Además de participar en enseñanzas 
internacionales, nuestros centros de atención 
han recibido a otros para aprender dentro 
de nuestras instalaciones. Recientemente, 
Shriners Children’s Texas recibió a Patricia 
Elizabeth Quezada de Calderón, M.D., y a 
un equipo de enfermería de El Salvador para 
ofrecer la última capacitación en atención 
de quemaduras. 

“Es alentador ver la colaboración 
internacional que tiene lugar en el campo de la atención de 
quemaduras”, afirma Mary K. Glendening, RN, MSN, FACHE, y 
administradora del Shriners Children’s Texas. “Este intercambio 
de conocimientos puede tener un impacto significativo en los 
resultados de los pacientes, especialmente en países donde los 
recursos y la experiencia pueden ser limitados”. 

Las lesiones por quemaduras son una preocupación importante 
de salud pública a nivel mundial, y el equipo de Shriners Children’s 
ayuda a garantizar que los profesionales tengan las habilidades y 
el conocimiento que necesitan para brindar la mejor atención a 
sus pacientes. “Queremos que nuestros pacientes experimenten y 
reciban la mejor atención posible”, afirma la Dra. Calderón del 
Hospital Infantil Benjamin Bloom de El Salvador. “Queremos 
llevarnos la mayor cantidad de conocimientos y enseñarles a 
nuestros compañeros. Queremos optimizar lo que tenemos en 
nuestro propio hospital”. 

Hacia el futuro
Recibir atención experta cerca de casa significa mucho para las 
familias atendidas en nuestras clínicas ambulatorias, y hay muchos 
más pacientes que ver y vidas que tocar. “Estos esfuerzos educativos 
internacionales forman parte de la misión de Shriners Children’s de 
ampliar nuestro alcance ayudando a más niños en más lugares, ahora 
y en el futuro”, afirma Laura Kozloski, Ph.D., directora ejecutiva 
de estrategia internacional de Shriners Children’s.  

“ Queremos que nuestros pacientes 
experimenten y reciban la mejor 
atención posible. Queremos llevarnos 
la mayor cantidad de conocimientos 
y enseñarles a nuestros compañeros. 
Queremos optimizar lo que tenemos en 
nuestro propio hospital”. – DRA. CALDERÓN

Arriba: McConkey 
trabaja con un paciente 
de Chipre, delante de 
un cartel de ellos dos 
de hace 10 años.

Abajo: un equipo del 
Shriners Children’s de 
Filadelfia examina a 
una paciente de Chipre.

Mary K. Glendening, 
RN, MSN, FACHE

pioneros en pediatría
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E l verano es la temporada para que los niños 
jueguen y se diviertan. Para los niños que 
viven con afecciones o lesiones complejas 

o raras, esa capacidad nunca se da por sentada. En 
Shriners Children's, nuestros dedicados profesionales de 
la medicina trabajan incansablemente para proporcionar 
la mejor atención médica posible para ayudar a los 
pacientes a alcanzar todo su potencial, ¡y a divertirse!

Un as del tenis
Maisy nació sin dedos en la mano derecha. Vino 
por primera vez a Shriners Children’s cuando tenía 
3 meses, pero no fue hasta los 8 años cuando pasó 
por su mente que las prótesis podrían ayudarla. Se 
las había arreglado muy bien en su mundo sin ellas, lo 
cual no es inusual en niños que tienen una deficiencia 
en una extremidad superior.

A medida que Maisy empezó a interesarse 
por actividades como el tiro con arco y el tenis, 
su curiosidad por las prótesis y por cómo podían 
ayudarla fue en aumento.

Maisy tiene un 
nuevo dispositivo 
para ayudarla en 
su juego de tenis.

  >>

Los tratamientos personalizados permiten 
que los niños se concentren en divertirse

13  Un Camino Divertido Hacia la Recuperación

Listos
J garpara

UN ENFOQUE CENTRADO EN LA FAMILIA PARA UNA ATENCIÓN COMPASIVA

campeones
EN RECUPERACIÓN
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“Maisy empezó a tomar clases 
de tenis el verano pasado en la 
asociación comunitaria de tenis 
de nuestra ciudad”, afirmó Angie, 
la madre de Maisy. “Ella armó 
un pequeño dispositivo de mano 
con un aparato ortopédico para la 
muñeca y una cuchara, pero tenía 
sus limitaciones”. 

A medida que Maisy avanzaba 
en sus clases de tenis, uno de 
sus objetivos era poder lanzar la 
pelota para su saque, por lo que su 
familia acudió al departamento de 
Servicios ortopédicos y prostéticos 
pediátricos (POPS, por sus siglas en 
inglés), LLC, en Shriners Children’s 
New England, en busca de un 
dispositivo que fuera más práctico 

y duradero. POPS diseña, fabrica y adapta aparatos ortopédicos y 
prótesis para niños de todas las edades, desde bebés hasta adultos 
jóvenes. Los departamentos de POPS están repartidos por todo el 
sistema Shriners Children’s. 

La técnica ortopédica de Maisy, Elizabeth Selgrade, MSPO, CPO, 
pensó que un dispositivo llamado M-Fingers sería una gran opción.

“Los M-Fingers son dedos mecánicos que se montan en un 
aparato ortopédico personalizado para muñeca/mano”, explica 
Selgrade. “Un cordón delgado atraviesa los dedos, de modo que 
cuando Maisy flexiona la muñeca, el cordón se tensa y los dedos se 
cierran y se amoldan alrededor de los objetos. Cuando extiende la 
muñeca, los dedos se vuelven a abrir”. 

La tecnología M-Fingers es relativamente nueva, y a 
principios de este año Maisy se convirtió en la primera paciente 
de Shriners Children’s New England en recibir el dispositivo. 
Llevó su raqueta de tenis a su cita. En cuestión de minutos, 

pudo utilizar su dispositivo M-Fingers 
para coger la pelota, lanzarla y mover la 
raqueta con más confianza.

“Nos encanta todo el personal de 
Shriners Children's”, afirma Angie. “Maisy 
siempre sale de sus visitas sintiéndose 
muy especial”.

Espíritu luchador
Liam, de 10 años, es un jugador 
competitivo de baloncesto en silla de 
ruedas y se define a sí mismo como un 
atleta. Recientemente, se ha interesado 
por la práctica del jiu-jitsu brasileño. Los 
practicantes de este arte pasan la mayor 
parte del tiempo rodando por el suelo, 
trabajando para superar con éxito a un 
oponente mediante tácticas aprendidas. 
El movimiento se llama “rodar por  
el suelo”.

Liam nació con mielomeningocele, que 
es una forma grave de espina bífida en la 
que la columna vertebral no se desarrolla 
ni se cierra de forma típica al principio 
del desarrollo fetal. Esto provoca lesiones 
en la médula espinal en el útero o al 
nacer. Liam tiene limitada la función 
muscular y la sensibilidad en las piernas, 
de las rodillas para abajo. Aunque puede 
caminar con muletas, le supone un gran 
esfuerzo y lo puede dejar sin aliento. 

Por eso, Liam utiliza una silla para 
poder moverse en la escuela y en público. 
Pero en casa, se le puede ver trepando, 
patinando y gateando.

La mano 
personalizada de 
Maisy le permite 
agarrar una pelota 
de tenis. 

Liam es 
un jugador 
competitivo 
de baloncesto 
y participa 
en jiu-jitsu.

campeones en recuperación
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El tipo de movimiento que utiliza el 
jiu-jitsu brasileño hace que este deporte 
se adapte perfectamente a Liam.

“Como estoy en el suelo, me resulta fácil 
hacer jiu-jitsu brasileño”, afirmó. “A veces, 
ajustan los movimientos para mí. Me gusta 
que nadie me trata diferente, y me gustan 
los movimientos que aprendemos”.

Ahora su objetivo es hacerse más fuerte 
y tener más experiencia en combate.

“Tenemos un lema”, afirma Rob, el 
padre de Liam. “Si hay algo que quieres 
hacer, la primera pregunta que nos hacemos 
siempre es: ‘¿Es posible?’ La respuesta casi 
siempre es sí. El ‘cómo’ está ahí fuera. Solo 
tenemos que trabajar mucho y muy duro 
para encontrarlo”.

La capacidad de adaptación de Liam 
es parte de lo que le ayuda a tener éxito 
y a divertirse.

“Los brazos de Liam siguen siendo muy 
fuertes y no necesita depender de la fuerza 
de la cadera o de un aparato ortopédico 
para participar en jiu-jitsu, como lo haría 
para realizar una actividad de pie”, afirma 
Perry Schoenecker, M.D., su cirujano 
ortopédico en el Shriners Children’s 
St. Louis. “Al competir en actividades que 
requieren principalmente coordinación, 
agilidad y velocidad de rodillas, ¡puede 
encontrar el éxito!”. 

Para Liam, el jiu-jitsu brasileño le da 
la oportunidad de ser quien es. “Una vez, 
derribé a alguien que tenía un cinturón más 
avanzado que el mío. ¡Conseguí agarrarlo! Me 
hizo sentir muy bien, y fuerte”, afirmó Liam. 
“Que tengas una discapacidad no significa 
que no puedas perseguir tus sueños. Mi silla 
de ruedas no me define. Soy un atleta”.

El Dr. Schoenecker afirmó: “Espero que 
otros pacientes y familiares puedan darse 
cuenta de que encontrar una actividad 
divertida que su hijo disfrute puede conducir 
a una mayor confianza para intentar cosas 
más grandes y mejores en la vida. Esta actitud 
positiva llevará a Liam por el resto de su vida 
a confiar en sí mismo en la edad adulta”. 

Un Camino Divertido Hacia 
la Recuperación 
Los especialistas en vida infantil incorporan hábilmente 
el juego en el entorno clínico
Con sus conocimientos, 
capacitación y comprensión del 
desarrollo infantil, los especialistas 
en vida infantil trabajan 
directamente con los pacientes 
y familiares para ayudarlos a 
sentirse más cómodos, tranquilos 
y con más confianza cuando 
visitan Shriners Children’s para 
someterse a un procedimiento 
médico. Proporcionan apoyo 
y educación mientras hacen 
participar a los pacientes en 
juegos que abarcan todos los 
aspectos de su experiencia en 
el hospital.

Los especialistas en vida 
infantil trabajan con los pacientes 
y familiares para desarrollar 
habilidades para afrontar su 
condición. Involucrar a los pacientes en el juego médico le 
da al niño la oportunidad de ver, tocar y sentir muchos de 
los elementos que verá y experimentará el día de la cirugía. 
Incorporar el juego, especialmente en el preoperatorio y el 
quirófano, fomenta la confianza en un entorno potencialmente 
estresante. Las experiencias de juego también ayudan a los 
niños a expresar sus miedos y a afrontar sus ideas erróneas 
sobre los procedimientos médicos. 

“A fin de que la mascarilla de anestesia sea menos 
atemorizante, podemos jugar con ella practicando 
respiraciones profundas con un animal de peluche,” afirmó 
Danielle, especialista en vida infantil del Shriners Children’s 
Boston. “Ofrecer opciones o funciones le da a toda la 
familia una sensación de control y empoderamiento en una 
situación que puede ser abrumadora”. 

Liam nació con 
mielomeningocele, que 
es una forma grave de 
espina bífida 
en la que la columna 
vertebral no se desarrolla 
ni se cierra de forma 
típica al principio del 
desarrollo fetal. 

Arriba: la especialista 
en vida infantil de 
Shriners Children’s 
Boston Jackie participa 
en un juego médico con 
la paciente Anaheli. 
Abajo: la especialista en vida 
infantil Rebecca trabaja con 
la paciente Olivia.

  >>
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Batear un jonrón
Hallie ha estado jugando al béisbol en 
la Toyota Miracle League local, una 
experiencia de béisbol inclusiva en un 
campo totalmente accesible, desde hace 
más de una década. Es un lugar perfecto 
para que Hallie, que utiliza un andador, 
haga ejercicio, forme parte de un equipo 
y desarrolle su pasión por el juego. 

Hallie nació seis semanas prematura y 
su madre, Ginger, se dio cuenta de que no 
lograba los hitos típicos de su edad cuando 
era una bebé. “Se demoraba para darse la 
vuelta, gatear, tirar para ponerse de pie y 
caminar con ayuda”, afirmó Ginger. 

Cuando tenía 6 meses, a Hallie le 
diagnosticaron parálisis cerebral infantil 
(PCI) y leucomalacia periventricular, 
que es la pérdida de materia blanca 
cerebral en el lado derecho. Hallie vino a 
Shriners Children’s Lexington por primera 
vez cuando tenía unos 4 años, para ortopedia. 

“Hay cosas que Hallie simplemente 
no puede hacer sin ayuda presencial, y a 
veces se siente excluida”, afirma Ginger. 
“Eso es devastador a veces. Superamos 
los obstáculos a medida que se presentan 
y buscamos la forma de que pudiera 

PARA CONOCER MÁS HISTORIAS 
sobre cómo Shriners Children’s cambia y mejora 
vidas, visite myleadersincare.com.

ser incluida. No puede andar sin ayuda, 
ya que no tiene equilibrio. Puede caminar 
con un andador y utiliza una silla de ruedas 
para distancias más largas”. 

A los 13 años, Hallie empezó a cojear. 
Ella se quejaba de dolor al caminar y 
necesitaba utilizar su silla de ruedas 
con más frecuencia. 

Ryan Muchow, M.D., descubrió que la 
cadera derecha de Hallie se estaba saliendo 
de la cavidad y recomendó una cirugía para 
repararla. En 2018, Hallie se sometió a una 
cirugía en la que se cortó el hueso del fémur 
y se volvió a colocar la parte esférica de 
la cadera en la cavidad. Cortes realizados 
en su hueso pélvico también ayudaron 
a redirigir la cavidad y crear una mejor 
posición. Se utilizaron una placa y tornillos 
para fijar su cadera y pelvis. También le 
cortaron el fémur para que sus piernas 
tuvieran una longitud más uniforme.

Hallie pudo volver pronto a las 
actividades que le gustan, como ir a la 
escuela, jugar en el equipo de béisbol de 
Miracle League y montar a caballo.

“El Dr. Muchow fue abierto y sincero 
con ella sobre el procedimiento y las 
expectativas”, afirmó Ginger. “Ella trabajó 
duro para fortalecerse antes de la cirugía. 
Su consejo fue: 'Si entras fuerte, te ayudará 
a salir fuerte'”.

Ahora, a sus 17 años, Hallie afirma 
que se siente muy bien de la cadera y que 
puede mantenerse activa. Está en la escuela 
secundaria y participa en un programa 
de doble crédito centrado en la ciencia 
animal. Cuando se gradúe de la escuela 
secundaria, espera seguir una carrera como 
técnica veterinaria. 

Ginger afirma que Shriners Children’s 
Lexington ha sido una parte importante 
del éxito de Hallie. 

“La reconstrucción de su cadera la ha 
liberado del dolor”, afirma. “Poder correr 
y jugar sin dolor es algo fantástico. Tener 
confianza en tu cuerpo también se siente 
bien... saber que puedes correr las bases 
con tus amigos hace que sea un gran día 
en el estadio”. 

“ Trabajó duro para 
fortalecerse antes de 
la cirugía. El consejo 
[del Dr. Muchow] fue, 
‘Si entras fuerte, te ayudará 
a salir fuerte’”. 
– GINGER, MADRE DE HALLIE

Hallie puede volver 
a las actividades que 
le gustan después de 
que le reconstruyeran 
su cadera. 

campeones en recuperación
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17  A la Escena Nacional

Los equipos de atención de lesiones 
deportivas de Shriners Children’s 
incluyen una variedad de 

especialistas pediátricos (entre ellos 
terapeutas, técnicos ortopédicos, cirujanos 
y más), quienes trabajan en colaboración 
para desarrollar un profundo conocimiento 
de cada paciente y sus lesiones. El enfoque 
colaborativo e innovador del equipo 
para atender a los jóvenes atletas está 
permitiendo que más niños vuelvan a 
realizar las actividades que les gustan. 

Buscando la excelencia
Gabe, de 18 años, un jugador estrella 
de lacrosse de Monson, Massachusetts, 
experimentó este trabajo en equipo de 
primera mano. Gabe estaba compitiendo 
en su última temporada de la escuela 
secundaria y se había asegurado una 
beca para jugar al lacrosse de la División 
II en el American International College 
de Springfield, Massachusetts. 

Gabe cuenta 
con un equipo 
médico que 
lo apoya 
tanto como 
su equipo en 
el campo.

Trabajo en Equipo
La Recuperación
Requiere

  >>

Cómo nuestros jugadores clave en medicina 
deportiva hacen que los pacientes vuelvan 
al campo de juego

EVENTOS, NOTICIAS E INSPIRACIÓN DE LA COMUNIDAD SHRINERS

socios
EN SERVICIO
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Pero en la primera jugada del primer 
partido de un torneo regional, una 
devastadora lesión de rodilla puso fin a su 
temporada y enturbió sus planes de futuro. 

Gabe y su familia buscaron tratamiento 
en el Shriners Children’s New England, 
donde las imágenes mostraron que 
había sufrido una lesión en el ligamento 
cruzado anterior (ACL, por sus siglas en 
inglés) y una rotura parcial del menisco, 
lesiones que requerirían una reparación 
quirúrgica y una larga rehabilitación. 
Temiendo que su beca universitaria y su 
carrera deportiva pudieran estar en peligro, 
Gabe se comprometió a hacer lo que fuera 
necesario para volver al campo. 

Gabe se sometió a cirugía y a rehabilitación 
postoperatoria en Shriners Children’s. 
Participó en el programa de retorno al 
deporte del centro, trabajando estrechamente 
con las fisioterapeutas Erin y Jenn, y el 
entrenador deportivo Jon.

“Mi recuperación fue dura, pero cada 
día Erin, Jenn y Jon me animaron a dar lo 
mejor de mí”, afirmó Gabe. “Me apoyaron 
en todo momento”.

Asumiendo la demanda en 
EE. UU. y más allá
Para los jóvenes atletas en entrenamiento, 
tener acceso a la mejor salud y medicina 
deportiva puede marcar la diferencia. 
Es por eso que Shriners Children’s 
está desarrollando sus programas de 
medicina deportiva en lugares de toda 
América del Norte, contratando a 
más miembros del equipo médico con 
experiencia en medicina deportiva 
pediátrica, participando en investigaciones 
para aprender cómo tratar mejor las 
lesiones de los niños y estableciendo 
socios comunitarios.

El sistema de atención médica 
de Shriners Children’s cuenta con 
el conocimiento y los recursos para 

atender a más niños en más 
lugares. El noroeste del 
Pacífico ahora se beneficia 
de un programa mejorado en 
Shriners Children’s Portland. 
Ahmad Bayomy, M.D., 
llegó al hospital de Portland 
desde Shriners Children’s 
New England, donde ayudó 
a desarrollar el programa de 
salud y medicina deportiva de 
ese centro de atención. Ahora 
está entusiasmado por aportar 
nuevas ideas a Portland. 

“Estamos desarrollando el 
programa en Portland de forma 
más amplia, incluyendo el reclutamiento de miembros del equipo 
de atención en el hospital”, afirma el Dr. Bayomy. “Estamos 
definiendo procesos de atención para los pacientes y estableciendo 
socios comunitarios comprometidos en la atención de atletas 
recreativos y competitivos, incluidos psicólogos deportivos 
y entrenadores en fortalecimiento y acondicionamiento”.

El Dr. Bayomy está trabajando con colegas de todo el sistema de 
Shriners Children’s en materia de entrenamiento deportivo, terapia 
física, terapia ocupacional y medicina deportiva no quirúrgica. Junto 
con los especialistas en medicina deportiva del Shriners Children’s 
Portland, Jeremy Bauer, M.D.; Krister Freese, M.D.; Heather Kong, 
M.D.; y Dominique Laron, M.D., el Dr. Bayomy está ansioso por 
poner en marcha el programa. El enfoque colectivo de la atención al 
paciente permite que el centro de atención desarrolle su programa, 
potenciando un sólido equipo de personas apasionadas por ayudar 
a los estudiantes-atletas a volver al campo de juego.

Al otro lado del continente, el programa de medicina deportiva 
de los Hospitales Shriners para Niños — Canada también está 
creciendo. El equipo de medicina deportiva, dirigido por el 
Dr. Thierry Pauyo, está formado por un equipo interdisciplinario de 
especialistas que trabajan juntos para coordinar planes de atención 
personalizada para jóvenes activos. A través de oportunidades 
educativas y clínicas de detección, ayudan a proporcionar atención 
preventiva y detección precoz de lesiones para reducir el riesgo de 
posibles lesiones. Al apoyar a la comunidad, el equipo de medicina 
deportiva está llenando un vacío en el panorama de la atención 
pediátrica deportiva con la misión de reducir los retrasos en el 
tratamiento, mejorar los resultados de la recuperación, aumentar 
la calidad de la atención y permitir que las personas jóvenes 
realicen las actividades que les gustan de forma segura.

Recientemente, el programa de Canadá les dio la bienvenida 
a dos nuevos miembros del equipo: el asesor y terapeuta deportivo 
Matthew Romano, y Justin Drager, M.D., cirujano ortopédico 
con doble formación y especialista en medicina deportiva.

Alcanzar el máximo desempeño
Tras graduarse en el programa de retorno al deporte justo antes 
del comienzo de la temporada de lacrosse universitario, Gabe fue 
nombrado jugador titular y contaba con sus propios seguidores en 
las gradas: su equipo de atención de Shriners Children’s asistió a 
un partido y le animó.

En retrospectiva, Gabe reconoció que su lesión requería una 
recuperación mental y física. “Solo intenté ser un 1% mejor que 
ayer”, afirmó. “Ahora, siento que estoy en mi máximo desempeño 
y, gracias a Shriners Children’s, ni siquiera pienso en mi rodilla 
cuando juego. Es increíble”. 

Ahmad Bayomy, M.D.

“ Estamos definiendo procesos de atención 
para los pacientes y estableciendo socios 
comunitarios comprometidos en la atención 
de atletas recreativos y competitivos, 
incluidos psicólogos deportivos 
y entrenadores de fortalecimiento 
y acondicionamiento”.
– AHMAD BAYOMY, M.D.

socios en servicio
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A la Escena Nacional
El paciente y músico José André exhibe su talento en la Casa Blanca

El Paciente Embajador José, conocido profesionalmente como 
José André, es un prodigio del piano que toca jazz, bossa nova, música 
latinoamericana y del mundo. A la temprana edad de 18 años, ya se ha 
presentado en Washington, D.C., en el Kennedy Center Millennium 
Stage, el Blues Alley Club y la Biblioteca del Congreso, así como en 
varios recintos internacionales. Recientemente, vivió el momento de 
su vida: presentarse en la Casa Blanca durante un acto de celebración 
del aniversario de la Americans with Disabilities Act (Ley de 
Estadounidenses con Discapacidades).

“La vida es más maravillosa si amas tus diferencias y amas 
quien eres”, afirmó mientras tocaba el piano. Se reunió con el 
Presidente Biden y con la primera dama, la Dra. Jill Biden, en 
la Rosaleda. Les entregó una carta en nombre de su familia y de 
Shriners Children's, agradeciéndoles su dedicación a ayudar a las 
personas con discapacidades.

“ La vida es más maravillosa 
si amas tus diferencias 
y amas quien eres”. 
– JOSÉ

El presidente Joe Biden 
y la primera dama Jill 
Biden escuchan mientras 
José toca el piano durante 
una celebración de la 
Americans with Disabilities 
Act (Ley de Estadounidenses 
con Discapacidades), en la 
Rosaleda de la Casa Blanca.
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Ciego de nacimiento y con parálisis 
cerebral, José comenzó su recorrido 
en el Shriners Children’s Philadelphia 
después de que su madre, Giovanna, viera 
un anuncio de televisión que la animó a 
acudir al hospital. Buscaban tratamientos 
alternativos para ayudar a mejorar la 
capacidad de José para caminar. 

“Sus piernas están más rectas 
gracias a la cirugía. Su terapia física 
le ayuda a ganar fuerza en las piernas, 
y su terapia ocupacional le ayuda a 
ganar independencia en sus habilidades 
para la vida diaria”, afirma Giovanna. 
“José también tiene una silla de ruedas 
personalizada que utiliza para ir a la 
escuela y le permite estar más cómodo”. 

La mayoría de las personas nunca se 
darían cuenta de la cantidad de dolor 
que ha sufrido José debido a su actitud 
positiva. Aunque su movilidad ha mejorado 
notablemente, utiliza su silla de ruedas para 
recorrer largas distancias. Él y sus padres 
están agradecidos por los progresos que ha 
hecho José, que le permiten compartir su 
notable talento con un público nacional.

“La atención que ha recibido en 
Shriners Children’s tuvo un gran impacto 
en su vida”, afirmó Giovanna. 

Ciego de nacimiento y 
con parálisis cerebral 
infantil (PCI), José 
comenzó su trayectoria 
en el Shriners Children’s 
Philadelphia después de que 
su madre, Giovanna, viera un 
anuncio de televisión que la 
animó a acudir al hospital. 

“ Sus piernas están más 
rectas gracias a la cirugía. 
Su terapia física le ayuda a 
ganar fuerza en las piernas 
y su terapia ocupacional le 
ayuda a ganar independencia 
en sus habilidades para la 
vida diaria”.
– GIOVANNA, MADRE DE JOSÉ

José se encuentra con el presidente Joe Biden 
y con la primera dama, la Dra. Jill Biden.
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UN OBJETIVO EXTRAORDINARIO
NOMBRE: RAMSÉS

AFECCIÓN: MIELITIS TRANSVERSA

CENTRO DE ATENCIÓN: 
SHRINERS CHILDREN’S CIUDAD 
DE MÉXICO

Ramsés, de 16 años, es paciente 
de Shriners Children’s Ciudad 
de México desde hace nueve 
años. Su diagnóstico de 
mielitis transversa no 
le ha impedido jugar los 
deportes que le gustan, como 
lanzamiento de peso, disco y 
fútbol adaptado. Sobre todo, 
no le ha impedido alcanzar 
sus sueños.

Ramsés ha trabajado duro 
en los últimos años, y tiene las 
herramientas para demostrarlo. 
Ganó una medalla de plata 
en 2021 y una de bronce en 
2022 en torneos celebrados 
en Toluca. En la competencia 
estatal celebrada en la ciudad 
de Nezahualcóyotl, su equipo 
obtuvo el segundo lugar en 
fútbol adaptado. 

Ahora está concentrado 
en la Copa Mundial de 
fútbol adaptado 2023 en 
Colombia y en la CONADE 
Paranacional 2023, dos 
eventos muy importantes que 
le permitirán alcanzar su mayor 
sueño: representar a su país 
natal, México.

Ramsés utiliza su éxito para 
inspirar a otros a alcanzar la 
grandeza. “A todos los niños 
que probablemente piensen 
que no pueden practicar 
un deporte, les puedo decir 
que ¡claro que pueden! Solo 
recuerden que mientras haya 
vida, habrá esperanza”.

“  Todos los 
límites están 
solo en 
la mente”.
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Ortopedia
Quemaduras
Lesión de la médula espinal
Labio leporino y paladar hendido
Solo atención ambulatoria; atención 
hospitalaria necesaria proporcionada 
en un centro afiliado
Sede de Shriners Children's y 
Shriners International 
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Emma disfruta con cualquier cosa que le permita ser “práctica”. 
Esto incluye cavar en la tierra y cuidar de su huerto. Es conocida por 
visitar el Shriners Children’s Northern California, y compartir su 
cosecha de verduras con el equipo médico. 

El huerto de Emma pondría celoso incluso al horticultor más 
experimentado. Tiene arriates elevados de verduras, macetas de 
barro llenas de flores abiertas, calabazas amarillas brillantes y 
numerosas tomateras plantadas a partir de plántulas pequeñas.

“Es tan tranquilo”, afirma Emma. “Mis verduras favoritas son 
probablemente los pequeños tomates rojos. Pero también me gusta 
cultivar calabazas, calabacines, pimientos y guisantes dulces”. 

“Emma acude a sus citas con cestas de verduras”, afirma su 
madre, Patricia. “Se enorgullece mucho de su huerto, y el personal 
siempre está tan emocionado de que le den verduras que cultivó 
ella misma”. 

Emma es resiliente, increíblemente brillante y educa 
activamente a los demás para acabar con los estereotipos negativos 
sobre las personas con discapacidad.

En 2019, Emma y su madre sufrieron un accidente vehicular que 
les cambió la vida. Fue remitida al Shriners Children’s Northern 
California para recibir atención ortopédica y de rehabilitación 
especializada por su lesión de la médula espinal, y el diagnóstico 
posterior de osteoporosis. 

“El apoyo que recibimos en este hospital no se parece a nada 
que haya experimentado”, afirmó Patricia. “Su énfasis en la salud 
emocional y mental de los niños, especialmente cuando estás aquí 
durante un largo periodo de tiempo, es una prioridad”. 

Desde el accidente, Emma ha experimentado muchos síntomas 
diferentes, y su equipo médico está decidido a apoyarla a ella y a 
su familia a lo largo de todo su recorrido asistencial. Con el paso 
de los años, Patricia ha mantenido innumerables reuniones con el 
personal médico de Shriners Children’s. 

“Aprecio que siempre que tengo preguntas o siento la necesidad 
de sentarme y obtener aclaraciones, el personal es complaciente”, 
afirma Patricia. “Me dejaron hacer todas mis preguntas y también 
involucraron a Emma durante todo el proceso. Es reconfortante 
saber que saben cómo comunicarse cara a cara con niños y adultos”. 

Cómo Crece el Huerto 
de Emma

Emma cultiva verduras para el personal de Shriners Children's. 

PO Box 31356
Tampa, FL 33631
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