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S O B R E  S H R I N E R S  C H I L D R E N ’ S

L A  F R AT E R N I DA D  S H R I N E R S
Shriners International, una fraternidad 
basada en la diversión, el compañerismo y los 
principios Masónicos del amor fraternal, el 
alivio y la verdad, fundó Shriners Children’s 
como su filantropía oficial en 1922. Lo 
que comenzó como un hospital, ahora 
es un sistema de atención médica de 
renombre mundial con ubicaciones en 
tres países. La fraternidad, que cuenta con 
aproximadamente 200 templos (divisiones) 
en varios países y miles de clubes en todo 
el mundo, continúa apoyando este sistema 
único de atención médica. Para obtener más 
información, visite shrinersinternational.org.

¿ A  Q U I É N E S  T R ATA M O S ?
Los niños menores de 18 años pueden recibir atención y 
tratamiento cuando existe una posibilidad razonable de que 
puedan beneficiarse de los servicios especializados que ofrecemos. 
Todos los servicios son proporcionados independientemente 
de la capacidad de pago de una familia o el estado del seguro.

¿ C U Á L E S  S O N  N U E S T R A S  E S P E C I A L I DA D E S 
P E D I ÁT R I C A S ?
+ Tratamiento para afecciones ortopédicas
+ Atención de quemaduras
+ Rehabilitación y manejo de lesiones en la médula espinal
+ Atención de casos de labio leporino y paladar hendido

I N N O VAC I Ó N  E N  I N V E S T I G AC I Ó N
Nos esforzamos por descubrir las respuestas que algún día 
mejorarán vidas. Nuestros investigadores han logrado avances 
significativos en nuestras cuatro líneas de servicio, mejorando 
la atención al paciente e incorporando este conocimiento al 
ámbito médico global.

E D U C AC I Ó N  CO N T I N U A
Una forma de ayudar a mejorar la vida de los niños en todo el 
mundo es ofreciendo oportunidades educativas a los profesionales 
de la medicina. Mantenemos relaciones con diversas instituciones 
de enseñanza médica, y nuestros médicos son conocidos 
por compartir su experiencia y conocimiento con otras 
comunidades médicas.

N U E S T R A  M I S I Ó N
En Shriners Children’s™, nuestra 
misión tiene un objetivo: cambiar 
y mejorar vidas. Lo hacemos 
cuidando a nuestros pacientes, 
llevando a cabo investigaciones 
para adquirir conocimientos y 
desarrollar nuevos tratamientos, 
y brindando oportunidades 
educativas a médicos y a otros 
profesionales de la salud. 
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La superestrella retirada de la NFL Rob “Gronk” 
Gronkowski realizó una visita sorpresa al 
Shriners Children’s New England en Springfield, 
Massachusetts, el 20 de diciembre de 2022. 
El cuatro veces campeón del Super Bowl vino 
a repartir la alegría navideña a los pacientes y 
sus familiares. Vestido como “Robbie el elfo”, 
Gronk participó en varias actividades y llevó 
regalos, incluidos balones de fútbol, camisetas y 
zapatillas, y estuvo encantado de autografiar todo. 

Una de las familias con las que se reunió 
Gronk fue la del paciente Sam, de 11 años, su 
hermano Ben, de 9 años, y su madre, Michelle. 
Michelle dijo lo siguiente:

En nombre de Sam, Ben y en el mío propio, solo quería dar las gracias a todo el equipo y la 
organización de Shriners Children’s por hacer realidad los sueños de dos niños. ¡Este es un día 
que nunca olvidaremos! ¡Los niños disfrutaron tanto de su experiencia y están más que agradecidos! 
Nos sentimos tan bendecidos porque, gracias al arduo trabajo de Shriners Children’s, Sam está 
progresando y creciendo. ¡Él es un verdadero testimonio de lo que significa una atención excelente 
en la vida de un niño que la necesita!

PIONEROS EN PEDIATRÍA

5 Todo Está en los Genes

9 Cumpliendo Nuestra Misión de Investigar

Queridos Lectores: 

Me complace presentarles a dos jóvenes 
espectaculares, Gianna y Juan Diego. 

Aceptaron 
amablemente la 
responsabilidad 
de representar a 
Shriners Children’s 
como nuestros 
Pacientes 
Embajadores a 
nivel Internacional 
de 2023‑2024. 

En este papel, pasarán el año compartiendo 
sus historias sobre sus logros en medio de la 
adversidad y el cambio que nuestro sistema 
de atención médica produjo en sus vidas. 

Gianna, de 15 años, nació con una 
afección que crea diferencias en las 
extremidades. Llegó al Shriners Children’s 
Southern California siendo una bebé, 
donde fue sometida a una amputación y 
recibió su primera prótesis. A lo largo de 
los años ha recibido muchos dispositivos de 
este tipo, pero quizá sea aún más significativa 
la atención y el apoyo emocional que 
también recibió. 

Juan Diego, de 19 años, sufrió 
quemaduras como consecuencia de un 

accidente en su casa en Honduras 
cuando era un adolescente. Unos meses 
después, llegó al Shriners Children’s 
Boston, donde, como primer paso, se 
trataron sus lesiones agudas. Luego 
vino el arduo trabajo de reconstrucción 
y rehabilitación. A pesar de todo, la 
perspectiva positiva de Juan Diego 
nunca ha flaqueado.

Le invitamos a leer sus inspiradoras 
historias en la página 15.

También en esta edición, obtendrá 
más información sobre los esfuerzos de 
investigación de Shriners Children’s. 
La investigación es tan importante 
para nosotros que está consagrada en 
nuestra misión, del mismo modo que 
brindar una excelente atención médica 
pediátrica. Nos dedicamos a ayudar  
a nuestros pacientes (y a todos los niños) 
mediante el descubrimiento de nuevos 
conocimientos que puedan conducir a 
una mejor atención de las enfermedades 
que tratamos. 

Atentamente, 
Mel Bower 
Director de Marketing y Comunicaciones 
de Shriners Children’s



4  LÍDERES EN EL CUIDADO  |   OTOÑO 2023

A N U N C I OS

Paciente de Shriners Children’s 
Deja su Huella en un Reality Show
En All‑Round Champion, Momo muestra la valentía y el poder de una estrella

Conozca a Momo, que aspira a ser atleta paralímpica, violinista, 
escritora creativa y paciente embajadora de Shriners Children’s. 
Ahora, tras participar en la quinta temporada de la serie All‑Round 
Champion (ARC) de BYU TV, podrá añadir la categoría de estrella 
de reality show a su lista de logros. 

ARC es una serie en la que atletas de élite compiten entre sí en sus 
eventos deportivos característicos. Durante las ceremonias semanales 
en el podio, se conceden medallas a quienes sobresalen atléticamente, 
y se otorgan puntos de “reconocimiento” a quienes muestran un gran 
espíritu deportivo. La quinta temporada fue la primera del programa 
en la que participaron todos los atletas paralímpicos. 

Momo, de 16 años, es una campeona de natación que nació 
con escoliosis y una amputación congénita del brazo derecho. 
Fue tratada en los Centros de atención Shriners Children’s en 
San Luis y Florida.  

En el programa, Momo 
era aclamada a menudo 
por su actitud positiva, 
así que no es de extrañar 
que recibiera cuatro 
“reconocimientos” diferentes 
a lo largo de la temporada 
por su persistencia, su energía 
contagiosa, su tenacidad y sus 
“ganas de aprender”. Tanto 
si se enfrentaba a la escalada 
como a la vela, Momo 
demostró que tener una 
diferencia en su extremidad 
no supone ningún problema.

“Descubrir cómo adaptarse 
para asumir desafíos es el pan 
de cada día [de todo atleta paralímpico], y ver como todos crecemos 
a lo largo de nuestra estadía en el ARC me ha enseñado a mantener 
siempre la mente abierta”, afirmó Momo.

DATO CURIOSO: el “brazo de violín” de Momo la ayudó durante 
la semana de atletismo en silla de ruedas. Fue un asombroso 
reconocimiento a la versatilidad de Momo y al equipo de Servicios 
ortopédicos y prostéticos pediátricos (POPS, por sus siglas en inglés) 
de Shriners Children’s por proporcionarle el brazo que necesita para 
progresar en cualquier situación. 

¿Momo fue coronada como la campeona de la quinta 
temporada de “All‑Round Champion”?  
Para averiguarlo, vea el programa en streaming en BYUtv.org.  

Ya sea 
enfrentándose 
a la escalada 
o a la vela,
Momo 
demostró
que tener una 
diferencia en su 
extremidad no 
supone ningún 
problema.

Momo es una campeona de 
natación, y demuestra sus 
habilidades en el reality show 
de competencias.

En ARC, Momo compite con otros atletas de élite de América del Norte. FO
TO

S:
 M

AR
K 

BL
IN

C
H

, B
YU

TV



SHRINERSCHILDRENS.ORG   5  

De anteojos y camisa de cuadros, 
el director del Shriners Children’s 
Genomics Institute mira la pantalla de 

su computadora. En la parte superior se observa 
una cadena de letras mayúsculas que no deletrean 
nada. Debajo de ellas, se observan líneas y barras 
de distintos anchos y colores que se extienden 
horizontalmente por la pantalla. Relajado, 
pero decidido, Kamran Shazand, Ph.D., busca 
patrones. La inteligencia artificial ha aislado 
algunas posibilidades para él, pero solo una 
persona cuenta con el conocimiento y el juicio 
necesarios para encontrarle sentido a todo ello. 
Está analizando un gen.

Todo está en los

  >>

Los científicos del Shriners Children’s 
Genomics Institute estudian los datos 
genéticos de los pacientes.

La investigación genómica en Shriners Children’s 
promete revelar un futuro de posibilidades de 
tratamiento revolucionarias

9  Cumpliendo Nuestra Misión de Investigar

pioneros
EN PEDIATRÍA

EXCELENCIA PERMANENTE EN TRATAMIENTOS DE ESPECIALIDAD E INVESTIGACIONES

GENES
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Al otro lado del pasillo, en una sala más pequeña con una 
iluminación más cálida se encuentra Awtum Brashear Lewis, Ph.D., 
quien se sienta ante dos pantallas de computadora, una ubicada de la 
forma habitual, y la otra montada verticalmente. Ambas están llenas 
de líneas de código, como las computadoras de las películas de Matrix, 
los patrones y el significado están allí si sabe cómo identificarlos. 
Con formación en biología y análisis informático, el especialista 
en bioinformática está examinando los registros del Almacén de 
Datos de Investigación de Shriners Children’s, con la esperanza 
de establecer conexiones que no se hayan hecho antes.

La sala contigua es un laboratorio con máquinas que zumban 
y bastante luz natural. Vestida con una camisa  de color marrón de 
Shriners Children’s, pantalón caqui y guantes de látex azules, una 
mujer se sienta ante un mesón, rodeada de pilas de viales de plástico 
transparente. Cada uno contiene una muestra de saliva de 2 mililitros. 
Delante de ella hay una bandeja que contiene unos cuantos viales más 
pequeños y abiertos. Tiene su largo cabello oscuro recogido detrás de 
las orejas, y está utilizando una herramienta que parece una jeringa de 
succión de muy alta tecnología. Con un ritmo suave, succiona una gota 
de líquido, la libera en un pequeño tubo de ensayo, expulsa la punta 
usada de la jeringa de succión a la basura, coloca una nueva punta en 
su lugar y repite el proceso. Anxhela Gustafson, Ph.D., está inmersa en 
el proceso de extraer manualmente el ADN de una muestra de saliva 
de un paciente o padre/madre de Shriners Children’s.

Aquí, en la sede del Shriners Children’s Genomics Institute, 
situado en el campus de la Universidad del Sur de Florida en 
Tampa, los tres están “haciendo ciencia”. Junto con colegas de 
todo el sistema de atención médica de Shriners Children’s están 
realizando un trabajo que va a cambiar el mundo. 

Es solo cuestión de tiempo.

Junto con colegas de todo el 
sistema de atención médica 
de Shriners Children’s, estos 
tres científicos están realizando 
un trabajo que va a cambiar 
el mundo. 

Kamran Shazand, Ph.D., y 
Anxhela Gustafson, Ph.D., 
analizan patrones genéticos.
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La visión
Shriners Children’s se encuentra en una 
posición única para recopilar y analizar datos 
genéticos relacionados con las afecciones 
que tratamos. Esto se debe a que no solo 
el sistema de atención médica atiende a un 
gran número de pacientes, sino que también 
tenemos una población de pacientes diversa 
que acude a nosotros desde todo el mundo. 

El objetivo de la investigación genómica 
de Shriners Children’s es descubrir las causas 
genéticas de las enfermedades y afecciones, y 
utilizar los conocimientos para crear terapias 
personalizadas. Este enfoque de la atención 
basado en la genética se conoce como 
medicina de precisión.

Pasar de los tubos de ensayo a los 
tratamientos para los niños es un proceso 
largo. Tan solo analizar las muestras 
genómicas lleva miles de horas al año. Antes 
de que se puedan iniciar los ensayos clínicos 
con pacientes, pasarán años de pruebas. 
La medicina de precisión es el destino, 
pero trabajar en la investigación médica 
requiere que se disfrute del trayecto. 

Una rápida lección de ciencia
Las cadenas de ADN están formadas 
por cuatro unidades químicas, que se 
identifican con las letras A, T, G y C, que 
son las mayúsculas que aparecen en la parte 
superior de la pantalla de la computadora 
de Shazand. Muchas de estas unidades 

El objetivo de la 
investigación genómica 
de Shriners Children’s 
es descubrir las 
causas genéticas de 
las enfermedades y 
afecciones, y utilizar 
los conocimientos 
para crear terapias 
personalizadas. Este 
enfoque de la atención 
basado en la genética 
se conoce como 
medicina de precisión.

encadenadas forman un gen. Un gen brinda 
a nuestras células las instrucciones para 
producir proteínas, y las proteínas hacen 
posible que nuestro cuerpo funcione. 
El genoma es nuestro conjunto completo 
de ADN, y el de cada persona es único.

A veces, nuestro código genético comete 
errores. Podría mezclar las unidades 
químicas, por ejemplo, colocando una T 
donde debería haber una G, o insertando 
una pieza de más donde no debería estar 
(convirtiendo una secuencia que debería 
ser GCT en GCCT, tal vez). A veces, estos 
errores tienen poca o ninguna consecuencia 
en nuestra salud. Otras veces, provocan 
afecciones que amenazan o cambian la 
vida. Esas son las que la investigación de 
Shriners Children’s tiene como objetivo.

Beneficios para los pacientes 
El trabajo en el Genomics Institute se divide 
en dos categorías. Una es construir la base 
de datos: recopilar muestras genéticas y 
secuenciarlas. La otra es utilizar los datos 
para investigar las causas genéticas de 
afecciones específicas.

Aunque algunas afecciones se deben a 
un cambio en un único punto del genoma, 
la mayoría no. Sin embargo, los cambios 
se suelen encontrar en una zona similar, 
denominada una vía. Al identificar las 
vías y correlacionarlas con los síntomas, 
los científicos crean información que los 
médicos clínicos pueden utilizar.  >>

Libbie tiene artrogriposis, una afección poco 
frecuente sobre la que los investigadores están 
obteniendo más información a través de la genómica.

PARA VER 
un video sobre 
el trabajo en el 
Instituto, visite bit.ly/
GenomicsVideo.
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recientemente lo último en tecnología 
de secuenciación. Antes, la máquina que 
utilizaban podía procesar 48 muestras en 
un período de tres días. La nueva máquina 
puede prácticamente duplicar esa cifra.

El secuenciador es la forma en 
que pasamos de un vaso con saliva  a 
una cadena de 6,400 millones de letras.  
Se necesitará el análisis informático, la 
inteligencia artificial y el juicio humano para 
ordenar los datos en formas que puedan 
aportar información. Eso es la bioinformática. 

Solo entonces los investigadores pueden 
examinar los genes en busca de pistas sobre 
problemas médicos. Shazand se encarga de 
la mayor parte, aunque Gustafson, Brashear 
Lewis y el bioinformático principal, Andrew 
Quitadamo, Ph.D., residente en Carolina 
del Norte, ayudan cuando pueden. Cuando 
se identifica una secuencia genética como un 
posible vínculo de un trastorno, se marca para 
seguir investigando. Analizar un genoma lleva 
un día entero de trabajo. Con 500 muestras más 
por delante, queda mucho trabajo por hacer. 

Vale la pena esperar
Shazand ha dedicado su carrera, y su vida, 
a la investigación. En el Shriners Children’s, 
afirma: “Queremos formar parte del esfuerzo 
internacional en la lucha contra los trastornos 
pediátricos poco frecuentes. Eso es lo que 
nos anima”.

Pero, ¿qué le impulsa a trabajar tan 
arduamente, sabiendo que no se verán 
resultados tangibles durante su vida? 
Su primer nieto nació en junio. 

“Tengo la misión más hermosa” afirma. 
“El padre que hay en mí impulsa esta 
investigación”.

¿Quizás el trabajo de hoy beneficie a sus 
nietos, o a los nietos de sus nietos?

“Estoy seguro de que así será”, afirmó. 
“Es solo cuestión de tiempo”. 

Tomemos como ejemplo la escoliosis 
idiopática. Un médico podría tener dos 
pacientes cuyas columnas vertebrales 
tengan exactamente el mismo aspecto y, sin 
embargo, respondan de forma muy diferente 
al mismo tratamiento. Los investigadores 
genéticos están trabajando para identificar 
diferentes vías asociadas a la escoliosis. En el 
futuro, esperamos que los médicos puedan 
secuenciar los genes de los dos pacientes, 
localizar las vías afectadas y seleccionar 
tratamientos diferentes y adecuados 
para cada uno con base en la causa de su 
escoliosis. Eso es la medicina de precisión.

En la actualidad, Shriners Children’s está 
llevando a cabo proyectos de investigación 
para 10 afecciones, entre las que se incluyen 
la escoliosis, la parálisis cerebral infantil 
(PCI), la artrogriposis, el pie equino varo 
y el labio leporino y paladar hendido, 
y tiene previsto añadir más.

Cómo lo conseguimos
El sistema de atención médica está 
trabajando para secuenciar 15,000 genomas. 
Eso significa recopilar y procesar las 
muestras de 15,000 pacientes y padres/
madres de Shriners Children’s. Los pacientes 
facilitan su muestra durante una visita a su 
centro de atención o clínica ambulatoria 
de Shriners Children’s, proporcionando 
2 mililitros de saliva en un vial estéril. Las 
muestras se etiquetan únicamente con el 
sexo, la afección y los síntomas clínicos del 
donante, y se envían al laboratorio de Tampa.

Allí pasan por un proceso complejo 
para extraer el ADN y prepararlo para la 
secuenciación. El laboratorio adquirió 

Gustafson procesa muestras 
en el laboratorio.

Awtum Brashear Lewis, Ph.D., es especialista 
en bioinformática en el Shriners Children’s 
Genomics Institute.

Cuando se identifica 
un trozo de la 
secuencia 
genética como 
posible implicado 
en la causa de 
un trastorno, 
se marca para 
fines de una 
investigación 
más profunda y 
posibles pruebas.  
Analizar un genoma 
lleva un día entero 
de trabajo. 
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Los proveedores médicos de Shriners Children’s 
siempre se esfuerzan por brindar los tratamientos 
más innovadores y eficaces. Es por eso que estamos 
tan comprometidos con nuestra misión 
de realizar investigaciones.

En la actualidad, los pacientes de 
Shriners Children’s se benefician de una investigación 
que comenzó hace décadas, y confiamos en que la 
investigación que realizamos ahora dará resultados 
en el futuro. Con el fin de beneficiar más a nuestros 
pacientes, nuestros principales esfuerzos de investigación se 
centran en las áreas clínicas de Shriners Children’s: ortopedia 
pediátrica, quemaduras y, labio leporino y paladar hendido. Esto 
se suma al trabajo en el Shriners Children's Genomics Institute 
(consulte la página 5).

Para maximizar nuestro impacto, trabajamos con renombradas 
instituciones de investigación y socios de la industria para promover 
colaboraciones de investigación y aprovechar las oportunidades de 
financiación. Las publicaciones y presentaciones en conferencias 
nacionales e internacionales mejoran la visibilidad de los resultados 
de los hallazgos de nuestras investigaciones. Nuestro objetivo 
es posicionar a Shriners Children’s como líder en investigación 
pediátrica, reconocido por nuestras contribuciones al avance del 
conocimiento médico y la mejora de la atención al paciente. 

Estos son algunos proyectos de investigación en curso 
relacionados con Shriners Children’s.

Células madre inteligentes
Farshid Guilak, Ph.D., director de 
investigación de Shriners Children's 
St. Louis, y su equipo han descubierto 
una nueva forma de ayudar a los 
niños y adultos que padecen artritis: 
las células madre inteligentes.

El equipo volvió a conectar los 
circuitos genéticos de las células madre, 
de modo que estas pueden percibir 
cuándo una persona está a punto de 

Investigadores del Shriners Children’s y del Instituto de 
Tecnología de Georgia se reúnen para compartir ideas. 

Farshid 
Guilak, Ph.D.

Nuestro objetivo es posicionar a 
Shriners Children’s como líder en 
investigación pediátrica, reconocido 
por nuestras contribuciones al 
avance del conocimiento médico 
y la mejora de la atención al paciente. 

Cumpliendo Nuestra Misión 
de Investigar 
Con el fin de cambiar y mejorar vidas, Shriners Children’s busca nuevos conocimientos

  >>
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sufrir un brote de artritis juvenil o artritis 
reumatoide. A continuación, estas células 
fabrican y liberan sustancias similares a 
los medicamentos que se inyectan para 
el tratamiento de la artritis. Estos agentes 
biológicos pueden controlar los brotes de 
la enfermedad antes de que se produzcan, 
y hacen posible que los pacientes dependan 
menos de dosis elevadas de medicamentos. 

A fin de mantener estas células 
inteligentes en su sitio, el equipo de Guilak 
encapsuló las células dentro de varillas 
de gel flexibles, fabricadas a partir de un 
derivado de las algas marinas, y diseñadas 
para mantenerse en el organismo durante 
meses. Sin las varillas de gel, las células 
solo durarían en el organismo 48 horas. 

“Nuestros próximos pasos incluyen 
determinar qué medicamento, o 
medicamentos, se pueden administrar 
con éxito a través de varillas de gel para 
controlar los síntomas de diferentes formas 
de artritis”, afirmó Guilak.

Mejor manejo del dolor
Shriners Children’s Spokane colabora con 
la Facultad de Medicina de la Universidad 
Estatal de Washington (WSU, por sus siglas 
en inglés) para ofrecer oportunidades de 
investigación a los estudiantes de medicina 
a través del Fondo de Becas Helen Lemieux. 

Esta beca, administrada a través 
del departamento de investigación de 
Shriners Children’s, brinda apoyo financiero 
a los estudiantes de medicina que participan 
en proyectos de investigación por un 
período de cuatro u ocho semanas con 
el cuerpo docente local. En el verano de 
2022, la estudiante de medicina de la WSU 
Abby Velarde diseñó e implementó un 
proyecto de investigación en colaboración 
con Lloyd Halpern, M.D., anestesiólogo 
pediátrico del Shriners Children’s Spokane. 

El proyecto estudió el uso de un nuevo 
tipo de catéter epidural para ciertos pacientes 
sometidos a cirugía de fusión espinal. Los 
investigadores partieron de la hipótesis de que 
el nuevo catéter proporcionaría un mejor alivio 
del dolor a los pacientes de Shriners Children’s. 

El estudio reveló que el nuevo catéter 
epidural reducía la incidencia del dolor agudo 
(dolor que aparece cuando el paciente ya está 
medicado). El número de pacientes que no 
necesitaron opioides mientras tenían colocado 
el catéter epidural aumentó del 40% al 62%. El 
equipo médico del Shriners Children’s Spokane 
sigue utilizando el nuevo catéter epidural. 

Apoyar la salud mental
La salud mental es una pieza fundamental 
en la recuperación y el bienestar general de 

un niño. Además de proporcionar apoyo directo al paciente, los 
psicólogos infantiles de Shriners Children’s realizan investigaciones 
para mejorar la atención. La Organización Mundial de la Salud 
afirma que alrededor del 20% de los niños dentro de la población 
general padecen afecciones de la salud mental. Los jóvenes con 
una afección crónica o discapacidades físicas tienen hasta un 10% 
más de probabilidades de 
experimentar una afección 
de salud mental. 

En el Shriners Children’s 
Chicago, el psicólogo 
pediátrico Kyle 
Deane, Ph.D., dirige 
una investigación para 
desarrollar la primera 
medición pediátrica de 
las valoraciones de la 
discapacidad en niños  
con una lesión de la  
médula espinal.

Como explicó Deane, 
las valoraciones son 

“la forma en que alguien 
identifica un evento 
estresante. Pueden verlo 
como una pérdida, como 
algo que les resulta 
amenazador, o como 
un desafío que pueden 
superar”, afirmó. “Creemos 
que la forma en que un niño piensa sobre su lesión afecta 
realmente a su funcionamiento”. 

Las investigaciones examinan cómo los pacientes entienden, 
o valoran, su lesión de la médula espinal y si tienen problemas 
psicosociales como depresión, ansiedad o estrés postraumático, 
u otras afecciones médicas como lesiones por presión, dificultad 
para dormir o dolor tras la lesión. El objetivo es crear una 
herramienta que mida cuantitativamente cómo piensan los 
niños sobre su lesión de la médula espinal, lo que podría ayudar 
a psicólogos y médicos clínicos a identificar a los pacientes con 
mayor riesgo de sufrir resultados negativos.  

El número de 
pacientes que 
no necesitaron 
opioides 
mientras 
tenían 
colocado 
el catéter 
epidural 
aumentó del 
40% al 62%. El 
equipo médico 
del Shriners 
Children’s 
Spokane sigue 
utilizando el 
nuevo catéter 
epidural. 

Kyle Deane, Ph.D.

Lloyd Halpern, M.D.
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Evan sonríe a todo tras años de tratamiento 
para su labio leporino y paladar hendido.

April y Michael sabían 
exactamente dónde acudir 
cuando una ecografía indicó 

que su hijo, Evan, probablemente 
nacería con paladar hendido. Eso 
se debe a que la familia había 
encontrado apoyo compasivo y 
experiencia médica en el equipo 
multidisciplinario de especialistas 
de Shriners Children’s cuando la 
hermana mayor de Evan, Terilyn, 
tuvo el mismo diagnóstico años 
antes. Muchos padres como 
April y Michael confían en 
Shriners Children’s y en nuestros 
equipos de atención de hendiduras 
y alteraciones craneofaciales para 
recuperar y restaurar la salud física, 
psicológica y social de sus hijos. 

13  Un estudio de investigación envía la ciencia a casa

  >>

Sonrisa
El tratamiento de 

labio leporino y paladar 
hendido cuenta con 

muchos expertos 
que ayudan a lo largo 

del camino

Largo Camino
Hacia la

El
UN ENFOQUE CENTRADO EN LA FAMILIA PARA UNA ATENCIÓN COMPASIVA

campeones
EN RECUPERACIÓN
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Procedimientos en equipo, 
cuidadosamente planificados
En el caso de un paciente con un diagnóstico 
de hendidura, el proceso médico puede 
abarcar toda su infancia. Aunque el paladar 
hendido y el labio leporino suelen repararse 
durante el primer año de vida del niño, 
pueden ser necesarias hasta nueve cirugías 
en la boca, la mandíbula y la nariz a medida 
que el niño crece hasta la edad adulta. Los 
cirujanos del Shriners Children’s orientan 
a las familias sobre el momento oportuno 
para realizar los procedimientos y los 
enfoques quirúrgicos que mejorarán la salud 
física de su hijo (su alimentación, audición, 
respiración y habla) y al mismo tiempo 
crearán la mejor apariencia posible. 

Cada paciente tiene un plan de 
tratamiento personalizado y es atendido 
por un equipo multidisciplinario. 

“A menudo vemos niños que necesitan 
servicios secundarios como neurología, 
oftalmología y ortodoncia, por lo que es 
fundamental que tratemos al paciente como 
un equipo completo”, afirma Scott Rapp, 
M.D., cirujano de Shriners Children’s Ohio. 

“ A menudo vemos niños 
que necesitan servicios 
secundarios como neurología, 
oftalmología y ortodoncia, 
por lo que es fundamental 
que tratemos al paciente 
como un equipo completo”. 
– SCOTT RAPP, M.D. 

El equipo de atención integral de cada 
niño puede incluir un cirujano plástico, 
un ortodoncista, un otorrinolaringólogo, 
un terapeuta del habla, un dietista, un 
pediatra y un genetista, así como otros 
especialistas asociados. A menudo, estos 
miembros del equipo pueden encontrarse 
en el mismo edificio, lo que crea una 
continuidad y una comodidad que 
los padres aprecian. 

Evan, quien nació con labio 
leporino y paladar hendido bilateral, 
se sometió a cuatro cirugías en 2018 en 
Shriners Children’s Chicago, incluida 
una reparación en dos pasos de su labio 
superior, la reparación de su paladar y 
la inserción de tubos en sus oídos. 

El viaje de Evan 
empezó cuando 
nació. Desde 
entonces se ha 
sometido a varias 
cirugías correctivas.

Scott Rapp, 
M.D., sostiene a 
un paciente con 
necesidades de 
tratamiento de 
labio leporino y 
paladar hendido.
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Un Estudio de Investigación Envía la Ciencia a Casa

Proporcionar atención experta para la alimentación 
y el habla
Los pacientes a menudo trabajan con patólogos del habla y 
el lenguaje, ya que tener una hendidura en el paladar puede 
provocar dificultades de alimentación y desafíos en el habla. 

Los bebés con una hendidura necesitan usar biberones 
especializados que no requieran el uso de presión oral, explicó 
Sarah Richards, MS, CCC‑SLP, patóloga del habla y el lenguaje 
en Shriners Children’s Chicago. En Shriners Children’s 
proporcionamos estos biberones especiales, además de 
evaluar las técnicas de alimentación y su éxito.

Más de la mitad de los niños que nacen con labio leporino y 
paladar hendido necesitarán terapia del habla en algún momento 
de sus vidas, normalmente antes de los 5 años. Richards explicó 
que los pacientes con paladar hendido podrían tener dificultades 
al pronunciar consonantes de alta presión como la P, la B, la 
D o la T. “Puesto que el niño ideará formas ingeniosas e inexactas 
de intentar pronunciar esos sonidos, esos patrones tempranos e 
incorrectos del habla se tendrán que trabajar más adelante en la 
terapia del habla”, afirmó. 

Veronica tenía 4 años cuando empezó la terapia del habla 
semanal. Primero, trabajó para dominar las consonantes, y 
luego pudo pasar a pronunciar otros sonidos. “Veronica hizo 
enormes progresos”, afirmó Richards. Después de 17 meses de 
terapia, Veronica se sentía con más confianza al hablar y ya no 
era tímida con los adultos ni con los niños. 

“El Shriners Children’s Chicago tiene médicos y terapeutas 
estupendos”, afirma el padre de Veronica. “Es un lugar al que 
acudir cuando tu hijo necesita ayuda”. 

para encontrar patrones.
“Estamos utilizando 

estudios del sueño 
en casa que emplean 
tecnología de sensores 
inalámbricos portátiles”, 
afirma el Dr. Purnell. 
“Esto le permite al niño 
someterse a un estudio 
del sueño en su propia cama, donde se siente cómodo”. 

Utilizando datos de estudios del sueño y tomografías 
computarizadas (TC), esperan capacitar a la IA para que 
sea capaz de predecir la apnea del sueño a partir de una TC 
o incluso, algún día, a partir de una imagen.

La apnea del sueño es frecuente entre los pacientes que tienen 
una hendidura, así como entre los pacientes que necesitan cirugía 
ortognática (de mandíbula). Sin embargo, el diagnóstico implica 
pasar una noche en un laboratorio del sueño, lo que saca al niño 
de su entorno normal de sueño y podría exigir que la familia realice 
grandes desplazamientos. 

“Mi nuevo estudio ofrece una alternativa”, afirma Chad Purnell, 
M.D., cirujano plástico certificado del Shriners Children’s Chicago, 
quien se especializa en cirugía craneofacial y microcirugía.

Colabora con los investigadores del Instituto de Tecnología 
de Georgia: W. Hong Yeo, Ph.D., investigador en microingeniería 
y nanoingeniería, y May Dongmei Wang, Ph.D., del área de 
informática biomédica, quien utiliza herramientas para analizar 
datos y entrenar al software de inteligencia artificial (IA) 

Chad Purnell, M.D., (delante a la derecha) 
dirige un estudio sobre la mejora del 
diagnóstico de la apnea del sueño.

Sarah Richards, 
MS, CCC‑SLP, 
trabaja con 
Veronica en 
su habla.

  >>
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Cada niño se va con una sonrisa
Las familias pueden esperar cirugías 
adicionales después de la andanada inicial 
de procedimientos de reparación durante 
los primeros años. Entre los 6 y los 9 años, 
es posible que los pacientes nacidos 
con labio leporino necesiten un injerto 
óseo para rellenar el hueso faltante en 
la mandíbula del niño. 

Casi todos los niños con hendidura 
necesitarán también una cirugía correctiva 
final cuando su estructura facial haya 
terminado de crecer, al final de la 
adolescencia. Una vez que los huesos faciales 
se encuentren en las posiciones correctas, 
se lleva a cabo la rinoplastia de hendidura 
(una cirugía de nariz y labio). Aunque casi 
todos los niños que tienen una hendidura 
necesitarán aparatos (ortodoncia), un 
porcentaje menor de adolescentes también 
necesitarán cirugía ortognática, es decir, 
cirugía en su mandíbula. 

“Si hay un labio leporino de por medio, 
a los pacientes les suele faltar al menos 
un diente en la zona de la hendidura, 
a veces más. Y si es bilateral, es posible 
que les falte uno en cada lado”, afirma 
David Reisberg, DDS, odontopediatra 
del Shriners Children’s Chicago y uno de 
los pocos cientos de prostodoncistas con 
capacitación especial que ejercen en el 
país. Un prostodoncista se especializa en 
la reparación de los dientes naturales y 
en la sustitución de los dientes faltantes.

En el caso de los pacientes de 
Shriners Children’s con una hendidura, los 
especialistas utilizan implantes dentales con 
un injerto óseo para rellenar la hendidura. 
Estos injertos suelen utilizar el propio hueso 

del paciente, tomado de su cadera. “Colocamos el injerto 
óseo y, cinco meses después, hacemos una radiografía para 
asegurarnos de que el injerto haya funcionado”, afirma el 
Dr. Reisberg. 

En el caso de los pacientes más jóvenes, es posible que 
el Dr. Reisberg deba colocar una prótesis de ayuda para 
el habla. Se trata de una prótesis provisional que tapona la 
hendidura del paladar, lo que les permite a los niños hablar 
de forma más natural hasta que estén listos para su reparación 
quirúrgica definitiva.

Vale la pena el viaje
Toda esta atención avanzada en los centros Shriners Children’s 
alrededor del país se proporciona independientemente de 
la capacidad de pago o situación del seguro de las familias. 
Incluso con la tranquilidad que esto aporta, visitar al equipo 
de Shriners Children’s cada seis o 12 meses puede resultar 
abrumador. Aun así, las familias dicen que el proceso vale 
la pena para alcanzar el objetivo de darle a su hijo una vida 
sana e independiente y una sonrisa que le guste.

“Pensamos que el trabajo de Evan fue perfecto, incluso con 
las dos pequeñas marcas de su labio”, afirma April. “Son su 

“marca registrada”. Le decimos que ese es el sellito especial 
que tendrá para toda la vida”.  

“ Si se trata de un labio leporino, a los 
pacientes les suele faltar al menos 
un diente en la zona de la hendidura, 
a veces más. Y si es bilateral, es posible 
que les falte uno en cada lado”.
– DAVID REISBERG, DDS

David Reisberg, 
DDS, se especializa 
en la reparación 
y sustitución de 
dientes en pacientes 
con labio leporino 
y paladar hendido.

Los padres de Evan 
han apreciado cada 
paso de su proceso 
de atención médica.
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Gianna y Juan Diego 
asumen con orgullo 
las funciones de 
Pacientes Embajadores 
a nivel Internacional.

18  Se Necesitan Dos

Todo periodista sabe que si quiere la primicia, debe ir directo a la fuente. 
Y no hay mejor forma de conocer los detalles sobre Shriners Children’s 
que escucharlos de los propios pacientes. Cada año, miles de niños y 

adolescentes reciben una atención transformadora en uno de los principales 
centros del sistema de atención médica. Camine por los pasillos de cualquiera 

Convertirme en 

Mi
  >>

Los Pacientes 
Embajadores a 
nivel Internacional 
comparten sus 
mensajes de 
resiliencia y 
atención que 
cambia la vida

EVENTOS, NOTICIAS E INSPIRACIÓN DE LA COMUNIDAD SHRINERS

socios
EN SERVICIO

Mejor Version
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de estas instalaciones en EE. UU., México 
o Canadá, y quedará cautivado por las 
innumerables historias de pacientes 
que progresan después del tratamiento. 
Oirá hablar de ese algo especial que 
distingue a Shriners Children’s. 

Cada año, Shriners Children’s 
selecciona a dos Pacientes Embajadores 
a nivel Internacional para que lleven estos  
mensajes sobre la atención que abarcan 
a toda la familia. Ayudan a mostrar 
los resultados exitosos e ilustran 

cómo los pacientes de Shriners Children’s adquieren la confianza 
para superar la adversidad y perseguir sus sueños. Los embajadores 
son presentados en julio en la Sesión Imperial, una convención 
anual que reúne a Shriners de todo el mundo.

Estos pacientes resilientes e inspiradores representan al sistema 
de atención médica en eventos emblemáticos durante todo el 
año, incluidos eventos deportivos universitarios y profesionales 
y el desfile más televisado del mundo, el Desfile del Torneo de 
las Rosas. Este mes de julio, los Pacientes Embajadores a nivel 
Internacional de 2023‑2024, Gianna y Juan Diego, subieron al 
escenario para compartir su gratitud y su entusiasmo por el año 
que tienen por delante. 

“ Mi familia 
de Shriners 
Children’s 
me enseñó a 
no dejar nunca 
que mi pierna 
me impidiera 
ser la mejor 
versión de 
mí misma”.
– GIANNA

   Conozca a Gianna
Gianna nació con una rara afección llamada 
deficiencia focal femoral proximal (PFFD, 
por sus siglas en inglés), que hizo que le 
faltara parte del fémur izquierdo. Sus padres 
sabían que debían encontrar la atención 
especializada adecuada para su hija y se 
sintieron agradecidos al saber que el equipo 
ortopédico del Shriners Children’s Southern 
California tenía la experiencia necesaria 
para tratar la PFFD.

“La pierna izquierda de Gianna era 
más corta que la derecha, y también 
tenía malformaciones de cadera y otras 
deficiencias congénitas en la pierna 
izquierda”, afirmó Robert Cho, M.D., 
cirujano ortopédico pediátrico y Jefe 
de personal del Shriners Children’s 
Southern California. “Gianna no tenía 
una articulación de la rodilla funcional, 
y tenía un pie no funcional que apuntaba 
hacia dentro. Habría sido prácticamente 
imposible para ella caminar sin someterse 
a una amputación y ponerle una prótesis”, 
afirma el Dr. Cho.

Gianna tuvo su primera consulta 
en Shriners Children’s cuando tenía 
3 meses, y a los 9 meses recibió su primera 
prótesis. A medida que crecía, fue tomando 
conciencia de sus diferencias físicas, y, 
a veces, luchaba con la imagen que tenía 
de sí misma. Los equipos de prótesis y 
rehabilitación trabajaron con Gianna para 
enseñarle a adaptarse y desarrollar las 
habilidades y la confianza necesarias para 
superar sus desafíos físicos. “Mi familia de 
Shriners Children’s me enseñó a no dejar 
nunca que mi pierna me impidiera ser la 
mejor versión de mí misma”, afirmó. 

El padre de Gianna quedó tan 
impresionado con la atención que recibió 
su hija que se sintió inspirado para hacerse 
Shriner, y actualmente es presidente de la 
Junta de Gobierno de Shriners Children’s 
Southern California.

Ahora Gianna, de 15 años, es una activa estudiante de secundaria 
que es a la vez artista y atleta. Le gusta especialmente el fútbol, 
y sueña con trabajar algún día para la NFL. El Dr. Cho confía 
plenamente en que, con su empuje y espíritu, Gianna podrá lograr 
todo lo que se proponga.
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Conozca a Juan Diego
Juan Diego, de 19 años, sufrió quemaduras 
en un accidente eléctrico en su casa en 
Honduras cuando tenía 13 años. Tenía 
lesiones graves en las manos, y dependía 
por completo de los demás, incluso para 
las tareas más básicas. No podía cuidar de 
sí mismo, ir a la escuela, ni dibujar ni tocar 
música, dos de sus pasiones. 

La Fundación Ruth Paz, una organización 
sin fines de lucro de Honduras y dedicada 
a prestar servicios médicos de calidad a los 
niños, se enteró de la lesión por quemaduras 
de Juan Diego y lo puso en contacto con el 
Shriners Children’s. Cuatro meses después de 
su lesión, llegó a Shriners Children’s Boston. 
Algunas de sus quemaduras seguían abiertas, 
requiriendo atención inmediata del equipo 
de quemados agudos. 

Durante los 21/2 meses que pasó en 
Boston en 2018, gran parte del tratamiento 
de Juan Diego consistió en fisioterapia 
intensiva y terapia ocupacional. La terapeuta 
ocupacional Courtney Updegrove fabricó 
férulas personalizadas para sus manos, lo que 
le permitió a Juan Diego volver a aprender 
a cuidar de sí mismo. Incluso pudo volver 
a dibujar y a tocar la batería. Juan Diego 
afrontó cada tratamiento y cada obstáculo 
con una actitud positiva. 

Los cuidados de Juan Diego también 
incluyeron un tratamiento reconstructivo 
a cargo de Joseph Upton, M.D., cirujano 
plástico especialista en manos, que devolvió 
la sensibilidad y la movilidad a las manos de 
Juan Diego. El Dr. Upton pudo tomar tejido 
de otra parte del cuerpo de Juan Diego y 
construir un espacio en forma de telaraña 
entre el pulgar y el índice. Juan Diego sigue 
acudiendo a Shriners Children’s Boston para 
someterse a cirugías laser y reconstructivas.

Ahora como un estudiante 
universitario en Honduras que estudia 
relaciones internacionales, Juan Diego 
se siente honrado de representar a 
Shriners Children’s como Paciente 
Embajador a nivel Internacional. 

“Quiero demostrar toda la gratitud 
que siento por Shriners Children’s”, 
afirmó. “Espero que mi historia sirva de 
inspiración y esperanza para otros”.  

VÉALO  
No Boundaries: The Stories 
of Gianna and Juan Diego 
donde destacamos los 
extraordinarios procesos 
de nuestros Pacientes 
Embajadores a nivel 
Internacional de 2023-2024.

“ Quiero demostrar toda la gratitud que siento por 
Shriners Children’s. Espero que mi historia sirva 
de inspiración y esperanza para otros”.
– JUAN DIEGO
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Se Necesitan Dos
En el Shriners Children’s St. Louis, los cirujanos 
de mano operan como un equipo

Un equipo integral de cirujanos del Shriners Children’s St. Louis 
demuestra que dos son mejor que uno, especialmente cuando 
cada uno de ellos cuenta con importantes especializaciones y le 
apasiona ayudar a los niños a progresar.

Lindley Wall, M.D., MSc, y Charles Goldfarb, M.D., se 
especializan en anomalías congénitas de las extremidades superiores, 
lesiones traumáticas y compresión nerviosa. La Dra. Wall tiene 
experiencia adicional en parálisis cerebral infantil y lesiones de 
nacimiento del plexo braquial, mientras que el Dr. Goldfarb se 
especializa en atletas adolescentes y lesiones deportivas.

“El valor de poder trabajar juntos como dos cirujanos le 
proporciona a las familias el siguiente nivel de atención”, 
afirma la Dra. Wall.

Menos tiempo, más atención
Wyatt, quien nació con pulgares adicionales, es un paciente que se ha 
beneficiado de este enfoque de trabajo en equipo. Se le diagnosticó 
polidactilia radial y pulgares trifalángicos, y su plan de tratamiento 
incluía múltiples cirugías.

“En el quirófano, al realizar la cirugía juntos, nos permite minimizar 
el tiempo bajo anestesia y tener una colaboración en tiempo real 
sobre los enfoques en casos únicos”, afirma la Dra. Wall. “Aunque 
ambos tratamos la extremidad superior que requería atención 
pediátrica, cada uno tiene áreas de interés particular, lo que nos 
permite ofrecer un tratamiento integral para casi todas las afecciones 
de manos y extremidades superiores en los niños”. 

En cuanto a la cirugía de 
Wyatt, la Dra. Wall trabajó 
en una mano, mientras el 
Dr. Goldfarb lo hacía en la otra.

“Tener dos equipos 
quirúrgicos trabajando 
simultáneamente limitó el 
tiempo de anestesia a la mitad, 
lo que facilitó todo para el 
pequeño cuerpo de Wyatt, 
desde el punto de vista de la 
sedación y la recuperación”, 
afirmó Amanda, madre de 
Wyatt. “Para nosotros fue una 
bendición, ya que el tiempo 
yendo de un lado para otro 
y preocupándonos se acortó 
drásticamente mientras le 
corregían las dos manitas”.

Resultados 
satisfactorios
Hoy, Wyatt es un estudiante 
de tercer grado en Wichita, Kansas, y tiene una de las mejores 
caligrafías de su clase. Decir que ha encontrado el éxito gracias a 
su atención en Shriners Children’s St. Louis sería quedarse corto.

Amanda sabe que la capacidad de Wyatt para progresar se debe 
en parte al compromiso de los médicos 
con el trabajo en equipo. “Saber que los 
dos se consultan a menudo y se apoyan a 
partir de las experiencias previas del otro 
minimiza la incertidumbre y proporciona 
una enorme confianza”, afirma. “Cuando 
cuentas con un equipo de expertos en los 
que puedes confiar, vale la pena recorrer 
500 millas de ida y de vuelta para acudir 
a las citas y recibir atención. Sabes que 
tu hijo está en las mejores manos para 
garantizar su éxito futuro”.  

En cuanto a la 
cirugía de Wyatt, la 
Dra. Wall trabajó en 
una mano, mientras 
que el Dr. Goldfarb 
trabajó en la otra.

Los Dres. Goldfarb y Wall realizan la cirugía 
juntos, lo que minimiza el tiempo de la operación. 

Wyatt y su madre, 
Amanda

Wyatt 
muestra sus 
pulgares 
reparados.

PARA LEER 
MÁS HISTORIAS 
como esta, visite 
myleadersincare.com.
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NUESTRA COMUNIDAD P R O V E E D O R E S  Y  P A C I E N T E S  Q U E  N O S  E N O R G U L L E C E N

Gabby, de 13 años, es una animadora dedicada 
que se ha propuesto competir a nivel nacional. 
Pero un dolor de espalda debido a una escoliosis 
la llevó a tomar un pequeño desvío en el 
camino hacia el É-X-I-T-O. Como su afección 
empeoraba rápidamente, Gabby fue remitida 
al Shriners Children’s Northern California y 
al cirujano ortopédico de columna y director 
médico del Programa de columna pediátrica, 
Rolando Roberto, M.D.

Gabby se enteró de que era una candidata 
idónea para un procedimiento quirúrgico menos 
invasivo llamado anclaje del cuerpo vertebral 
(VBT, por sus siglas en inglés). Aunque fue una 
cirugía larga y complicada, le dieron el alta a 
las 48 horas de la misma y le permitieron toda 
actividad transcurridas tan solo cinco semanas. 
“Lancé mi primer handspring al día siguiente 
de que me dieran el alta”, afirma Gabby. 

Gabby está agradecida de volver al gimnasio a 
realizar todos sus movimientos favoritos, incluido 
el spike, un movimiento de equilibrio. El spike 
requiere una flexibilidad extrema de la columna 
vertebral, y es un espectáculo cuando un atleta 
puede lograrlo. ¿Cuándo se ve que una niña de 
13 años lo domine después de pasar por una 
cirugía de columna? Es sencillamente asombroso. 

“Ya no me duele la espalda”, afirma Gabby. 
“Mis rodillas y caderas están alineadas, así que 
tampoco me duelen ya, y puedo hacer todas 
las mismas cosas que antes, y más. Estoy muy 
contenta de haberme operado”.

¿Y la competencia nacional? En abril, Gabby 
compitió en el torneo de animadoras The 
Summit Championship Varsity All Star, una 
competencia que su entrenadora llamó el “Super 
Bowl de las animadoras”. Allí, ayudó a su equipo, 
Korra of Nor Cal Elite All‑Stars, a ganarlo todo. 

NOMBRE: GABBY

AFECCIÓN: ESCOLIOSIS

CENTRO DE ATENCIÓN: 
SHRINERS CHILDREN’S 
NORTHERN CALIFORNIA

ALGO POR LO QUE ANIMARSE

“ Entré en el gimnasio 
con una nueva sensación 
de confianza que ni 
siquiera sabía que tenía”.
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El Poder de las Imágenes 
en Movimiento 
¿Los caballos levantan las cuatro patas del suelo cuando corren? 
Encontrar la respuesta a esta pregunta condujo a la tecnología 
utilizada hoy en día para tratar a niños con parálisis cerebral 
infantil (PCI) y otras afecciones ortopédicas. 

A principios de la década de 1860, Leland Stanford, entonces 
gobernador de California, quiso resolver un debate sobre cómo 
corren los caballos. Recurrió al fotógrafo Eadweard Muybridge en 
busca de ayuda. El resultado fue una innovadora serie de fotos que 
fueron noticia en todo el mundo y que le dieron la razón a Stanford: 
los caballos, en ocasiones, levantaban las cuatro patas del suelo. 
Las imágenes condujeron a más experimentos fotográficos, incluidas 
fotos de una mujer con parálisis cerebral caminando. Muybridge 
acabó convirtiéndose en el padre de las imágenes en movimiento.

Avances en las imágenes
Con el paso de las décadas, los avances en la tecnología de 
imágenes por computadora han mejorado enormemente el 
análisis de la marcha, es decir, la evaluación de cómo se mueve 
un paciente. Jon Davids, M.D., director del Laboratorio de 
análisis del movimiento y jefe adjunto de cirugía ortopédica 
del Shriners Children’s Northern California, fue uno de los 
pioneros de esta tecnología, convirtiéndose en líder mundial 
en la investigación y el tratamiento del análisis de la marcha. 

Los centros de análisis de movimiento de 14 centros de atención 
de Shriners Children’s utilizan tecnología de alto nivel, cámaras 

de infrarrojos 
y programación 
informática 
avanzada para 
evaluar a los 
pacientes con PCI antes y después de la cirugía y otros tratamientos.

Es una oportunidad para que los jóvenes pacientes se sientan 
como figuras de acción en una película. Primero se les colocan 
marcadores en el cuerpo para seguir sus movimientos, y luego se 
utilizan cámaras de infrarrojos para filmarlos mientras se mueven 
y caminan. Hollywood utiliza la misma tecnología para crear 
efectos especiales en películas como El Señor de los Anillos, Avatar, 
El Expreso Polar y las más recientes de Marvel. 

El siguiente paso: videos de teléfono móvil
¿Qué nos aguarda con esta increíble tecnología que empezó 
con una serie de fotos de caballos? Gracias a los programas 
informáticos, las aplicaciones y los videos de los teléfonos 
inteligentes, la evaluación continua de los pacientes podrá 
realizarse con menos desplazamientos al hospital. 

“No todo el mundo puede ir a un laboratorio de marcha, pero casi 
todo el mundo tiene un teléfono móvil, y se pueden hacer videos de 
los niños caminando”, afirma el Dr. Davids. “Estos avances harán 
que la atención que cambia la vida sea accesible a muchos más niños, 
lo que significa que podremos ayudar a mejorar muchas más vidas”. 

Nuestros centros de análisis de movimiento utilizan algunas de las 
mismas tecnologías que se emplean en las superproducciones.

PO Box 31356
Tampa, FL 33631
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Atención de quemaduras
Lesión de la médula espinal
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