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& NOTRE MISSION

La mission en trois volets de
Shriners Children’s™ n’a qu'un
objectif : changer et améliorer
des vies. Pour ce faire, nous
prenons soin de nos patients,
nous menons des recherches pour
acquérir des connaissances et
élaborer de nouveaux traitements,
en plus d’offrir des possibilités

de formation aux médecins et aux
autres professionnels de la santé.

QUI TRAITONS-NOUS?

Les enfants de moins de 18 ans peuvent recevoir des soins et
des traitements lorsqu’ils ont une possibilité raisonnable de
bénéficier de nos services spécialisés. Tous les services sont
fournis sans égard a la capacité d’une famille a en assumer
les colits, qu’elle soit assurée ou non.

QUELS SONT NOS SOINS
PEDIATRIQUES SPECIALISES?
+ Traitement des probléemes orthopédiques
+ Soin des briilures
+ Réadaptation et prise en charge a la suite d’un traumatisme
de la moelle épiniere 5 R
+ Soin des fissures labiales et palatines [ 13 b

b »
LA FRATERNITE DES SHRINERS
Shriners International, une fraternité
basée sur le plaisir, la camaraderie et
les principes maconniques de I'amour
fraternel, du soulagement et de la vérité,
a fondé Shriners Children’s en 1922 a titre

FORMATION CONTINUE d’ceuvre philanthropique officielle. Ce
Nous contribuons notamment a améliorer la vie des enfants quia d'ébuté a raison d’un seul 'hf)pital

du monde entier en offrant des possibilités de formation aux est maintenant un réseau c.le soins de
professionnels de la santé. Nous entretenons des relations santé de Tenommée mondlgle comptant
avec plusieurs établissements d’enseignement médical, et nos des établissements dans trois pays. La
cliniciens ont la réputation de transmettre leur expérience et fraternité, qui totalise approximativement

leurs connaissances aux autres communautés médicales. 200 sections dan§ plusieurs pays et des
milliers de clubs a travers le monde,

continue de soutenir ce réseau unique de
soins de santé. Pour en savoir plus, visitez

RECHERCHE DE POINTE

Nous nous efforcons de trouver des réponses qui amélioreront
un jour la vie des gens. Nos chercheurs innovateurs ont fait

des percées importantes dans nos quatre gammes de services,
améliorant le traitement des patients et enrichissant I'ensemble
des connaissances médicales mondiales.

le site shrinersinternational.org.

e
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DISCUSSIONS COMMUNAUTAIRES

Chers lecteurs,

A Shriners
Children’s, nous nous
efforcons toujours
d’offrir les meilleurs
soins aux enfants que
nous servons. Nous
nous mettons au défi
de grandir et de nous
améliorer. Notre
personnel infirmier et médical et notre équipe
font preuve de curiosité et d’excellence, en se
demandant toujours : « Comment pouvons-
nous faire encore plus? ». Nous sommes
guidés par notre mission de servir les enfants
et de changer des vies.

Je suis certain que c’est ce que reflete
le sondage de Forbes ayant désigné
Shriners Children’s comme le meilleur
employeur de taille moyenne en Amérique
de 2025, parmi prés de 500 candidats.

Prendre soin des enfants, en particulier
de ceux qui ont des besoins médicaux
complexes, n’est pas seulement ce que
nous faisons; c’est ce que nous sommes, et
nous le faisons trés bien. Cette distinction

réaffirme ce que nous savons depuis
toujours : Shriners Children’s est un
endroit réellement spécial, animé par
les professionnels de la santé les plus
intelligents, les plus compatissants et
les plus dévoués.

Alors, OUI, nous sommes extrémement
fiers de notre milieu de travail. Nous
aimons partager notre mission et nous
célébrons chaque occasion de dire
« Je travaille a Shriners Children’s,
ou nous fournissons les soins les plus
extraordinaires au monde ».

Jespere, et je crois, que lorsque nos
familles franchissent nos portes, elles
sentent que cet endroit compte autant
pour nous que pour elles.

Je vous invite a lire les nombreuses
histoires d’espoir, de guérison et de soins
transformateurs que vous trouverez dans ce
numéro. Je vous souhaite, a vous et a votre
famille, un été agréable et enrichissant.

Cordialement,

Mel Bower
Directeur du marketing et des communications,
Shriners Children’s

POINTS DE VUE DE PATIENTS

Le personnel du Shriners Children’s St. Louis a été profondément touché par une surprise
émouvante de la part d’une patiente nommée Hannah et de ses sceurs, Lydia et Eden. Le
trio a écrit des notes de remerciement a I’équipe soignante pour la gentillesse, le réconfort
et le soutien dont elle a fait preuve pendant le traitement d’Hannah. Ce sont des moments
comme celui-ci, remplis de gratitude et de connexion, qui nous rappellent pourquoi nous

sommes ici.
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SUR LA COUVERTURE : Brantley, patient du

Shriners Children’s Portland, manie habilement un ba.
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ANNONCES

Prix récompensant
nos avancées fondées
sur les données

Shriners Children’s a de nouveau été reconnu comme I'une des
organisations de-santé les plus remarquables pour ses normes
élevées en matiere de sécurité, de qualité et d’expérience patient
et employé. Press Ganey a décerné a notre réseau un nombre
impressionnant de 12 prix pour I’excellence de I'expérience
humaine en 2024, célébrant les avancées en matiere de soins de
santé fondées sur les données dans sept établissements. Les prix
refletent la maniere dont les familles se sentent prises en charge
et la qualité des soins qu’elles estiment recevoir.

« Notre priorité absolue est de fournir des soins de la plus haute
qualité et d’offrir la meilleure expérience possible », a déclaré la
Dr Fran Farley, médecin-chef. « Cela comprend les soins sirs, de
haute qualité et centrés sur le patient et la famille que nos équipes
de soins de santé motivées et résilientes dispensent dans I’ensemble
du réseau. Je suis trés fiere de travailler pour une organisation
qui accorde la priorité et I’excellence a la qualité, a la sécurité
eta I’expérience de nos patients et de leur famille. »

En collaboration avec plus de 41 000 établissements de santé,
Press Ganey mene des sondages a I’échelle nationale aupres de
patients, de médecins et d’autres employés afin d’évaluer leur

2024

HX Guardian
of Excellence
Award’

2024

HX Pinnacle
of Excellence
Award’

aPressGaney aPressGaney

expérience, leur satisfaction et leur engagement. Le consultant en
soins de santé compare également la qualité clinique de certains
hopitaux et cliniques.

Les Hopitaux Shriners pour enfants du Canada ont recu trois
prix Press Ganey, tandis que les Shriners Children’s Chicago,
Ohio et Greenville en ont recu deux chacun.

Les Shriners Children’s Boston, Hawai‘i et Philadelphia en ont
pour leur part recu un.

De plus, six établissements Shriners Children’s ont été
récompensés dans les catégories de I'expérience du personnel, ce
qui témoigne de I'engagement de notre organisation a soutenir nos
employés qui prodiguent les soins les plus extraordinaires au monde.

Qui est le meilleur employeur

de taille moyenne selon
Forbes? C'est nous!

Shriners Children’s a ét¢ nommé meilleur employeur de taille
moyenne de 2025 par Forbes et Statista R dans le cadre d'un
sondage qu’ils menent et publient depuis 10 ans.
« Shriners Children’s est fier que ses employés estiment
que l'organisation répond a leurs besoins et leur permet de
donner le meilleur d’eux-mémes », s’est réjouie la D™ Fran
Farley, médecin-chef. « Nous savons que lorsque les gens
aident les autres comme le font nos employés, ils se sentent
épanouis. Cela contribue grandement a I'obtention de ce prix. »
Cette année, Forbes et Statista ont interrogé
217 000 employés et classé 498 entreprises de taille moyenne,
c’est-a-dire celles qui comptent entre 1000 et 5000 employés.
« Notre personnel se surpasse chaque jour et contribue de
maniére incroyable a améliorer la vie des enfants grice a sa
passion, son engagement envers I'excellence et sa recherche
de technologies nouvelles et innovantes en soins de santé »,
a ajouté Kathy Dean, vice-présidente des ressources humaines.
« Nous sommes extrémement fiers de cette distinction, qui met
en lumicre le talent et le dévouement de notre main-d’ceuvre. »
Cest la troisieme fois que Shriners Children’s est reconnu dans
ce classement de Forbes. ’année derniére, Shriners Children’s
occupait le 12¢ rang parmi les employeurs de taille moyenne.

FORBES 2025

MEILLEURS
EMPLOYEURS

DE TAILLE MOYENNE
’ EN AMERIQUE
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ENMOUVEMENT

Les équipes de réadaptation de
Shriners Children’s transforment
des vies, une réussite a la fois

ous sommes allés partout
( ( pour des traitements, mais
Shriners Children’s est vraiment

le meilleur au monde. La thérapeute de Luciana,
Jennifer, est la premiére personne avec qui nous
avons eu des résultats. Luciana est réellement en
train de faire des progres », raconte Stacy, la mere
de Luciana, une patiente du Shriners Children’s
Lexington. »»

Luciana, 9 ans, se rend
au Shriners Children’s

Lexington depuis 3ge
de 2 ans. e

08 Une réadaptation haute en couleurs | Rétablir le confort et 'assurance
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expertise et excellence

Luciana, 9 ans, se rend au Shriners Children’s Lexington avec sa
mere Stacy depuis 'dge de 2 ans afin de recevoir des traitements pour
une paralysie cérébrale et une maladie génétique apparentée. Depuis
trois ans, cette fille et sa mére viennent chaque semaine a la clinique.

Pour des patients comme Luciana, les ergothérapeutes et les
physiothérapeutes de Shriners Children’s font plus que prodiguer des
soins, ils changent des vies. Déterminés a aider les enfants a atteindre
leur plein potentiel, ces spécialistes dévoués utilisent des approches
innovantes et centrées sur les patients pour améliorer leur vie.

En route vers 'autonomie : la thérapie en action
Les équipes d’ergothérapie et de physiothérapie traitent un large
éventail d’affections orthopédiques, notamment la scoliose, les
blessures sportives, les retards de développement, les troubles
de traitement sensoriel et la réadaptation post-chirurgicale. Ils
aident également les enfants avec des attelles, des protheses et
des appareils fonctionnels personnalisés tels que des fauteuils
roulants ou des entraineurs de marche.

Ayant 12 ans d’expérience dont plus de 10 ans au Shriners
Children’s Lexington, la physiothérapeute Amy Dail, PT, DPT,
explique la distinction entre les deux domaines thérapeutiques.

« La physiothérapie est plus axée sur la motricité globale et la
mobilité, c’est-a-dire les grands mouvements comme marcher, courir,
monter les escaliers », dit M™ Dail, qui dirige le département de
réadaptation. « Lergothérapie, elle, se concentre sur les activités

quotidiennes importantes telles que le bain, I'habillage, I'alimentation

et la motricité fine. Ensemble, nous aidons nos patients dans tous les
aspects de leur vie quotidienne. »

Le travail transformé en jeu
Travailler avec des enfants requiert des compétences
particulieres, comme I’explique Lauren Eckerle,
SLP, directrice des services de réadaptation au
Shriners Children’s Chicago : « Chaque séance
de thérapie est un mélange soigneusement
élaboré de science, de créativité et de jeu. Lors
de la thérapie, les adultes peuvent suivre des
instructions directes telles que : “Faites des

pas sur les cotés avec une bande autour de vos

jambes”. Mais les enfants ont souvent besoin d’une approche
différente. »

Mme Eckerle dirige une équipe de plus de 20 physiothérapeutes,
ergothérapeutes et orthophonistes qui ont pris en charge plus de
17 000 visites en réadaptation I'année derniere a I’établissement
de Chicago. Leur clientéle augmente, avec une hausse de 9 % en
réadaptation externe en 2024 par rapport a 2023.

Les enfants requic¢rent souvent de I’engagement, de la
motivation et, surtout, du plaisir. « Les thérapeutes pédiatriques
ont le don d’amener les enfants a faire des choses difficiles sans
qu’ils s’en rendent compte, explique M™ Eckerle. On ne peut pas
juste demander a un jeune enfant de faire un exercice. Si vous dites
“Tu es coincé dans I'océan! Les requins te poursuivent! Sauve-toi!”,
I’enfant bouge, rit et travaille a la réalisation de ses objectifs sans
méme s’en rendre compte. »

Cette approche créative est soutenue par un assortiment toujours
croissant d’outils thérapeutiques : requins en plastique, parcours
d’obstacles et jeux a theme. « En réadaptation pédiatrique, les
progres se produisent dans des moments de rire, d’aventure et de
jeu », dit M™ Eckerle.

Luciana, 9 ans, fait
des choses que sa mére,
Stacy, n'aurait jamais
cru possibles, comme

de la gymnastique.

La physiothérapeute Amy Dail
travaille avec une jeune patiente
au Shriners Children’s Lexington.
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Une équipe de spécialistes

ayant a coeur les enfants

L’équipe du Shriners Children’s Lexington
est composée de cinq physiothérapeutes et
de trois ergothérapeutes, qui mettent tous
leur grande expertise au service des patients.
L’approche collaborative de I'équipe garantit
que chaque enfant bénéficie d’un traitement
individualisé et holistique. « Tous nos
thérapeutes sont passionnés par le traitement
des enfants, quelle que soit leur spécialité ou
leur force », indique Amy Dail.

Quant a Luciana, Stacy raconte que sa fille
peut désormais faire des choses qu’elle n’aurait
jamais cru possibles, comme faire du vélo et
participer a des compétitions de gymnastique
aux Jeux olympiques spéciaux. Luciana
adore ses séances hebdomadaires, ou elle a
notamment pu s’entrainer pour une récente
compétition de gymnastique a Atlanta.

« J’ai gagné huit médailles, dit-elle en
souriant. Cinq étaient des médailles d’or! »

Du renforcement, pas a pas
Parfois, la réadaptation consiste & mettre un
pied devant I'autre. Au Shriners Children’s
Mexico, I'activité physique est plus qu’un
simple exercice : elle est essentielle
a l'autonomie et au bien-étre. L’équipe
de physiothérapie organise des groupes
de marche pour aider les enfants
a développer les compétences dont
ils ont besoin pour la vie quotidienne.
«Nous préparons les patients
arelever des défis concrets tels que monter

Le physiothérapeute
Jonas Lugo aide Cristofer,
un patient, a travailler

sa force et son équilibre.

expertise et excellence

des escaliers ou marcher sur des surfaces
irrégulieres en recréant des structures

de rue », explique le physiothérapeute
Jonas Lugo.

De nombreux enfants du groupe de marche
sont atteints de paralysie cérébrale, mais tout
enfant ayant besoin d’améliorer son équilibre,
sa coordination ou sa facon de marcher peut
en bénéficier. « La marche n’est pas qu’une
question de mouvement, fait-il remarquer. Elle
implique aussi I’équilibre, la coordination et la
conscience de I'environnement, ce qui aide les
enfants a gagner plus d’assurance dans la vie
de tous les jours. »

Pour que les séances restent intéressantes,
les thérapeutes concoivent des parcours
d’obstacles amusants et stimulants a I'aide
de cones, de cerceaux, de tunnels, de tapis
et de ballons. « L’idée est de permettre
aux enfants de faire de I'exercice tout en
s’amusant », explique-t-il. Cette approche
ludique fait de la réadaptation une
expérience engageante et positive.

L’implication des familles est un facteur
clé de succes. « Nous encourageons les
parents a reproduire les exercices a la
maison, ajoute-t-il. Lorsqu’ils le font, les
améliorations de la force, de la vitesse et
du rythme de I’enfant sont remarquables. »

Au-dela de la thérapie, les groupes de
marche favorisent les liens d’amitié entre
les patients et les thérapeutes. « Ils font des
exercices ensemble, célébrent leurs réussites
et forment une communauté spéciale »,
souligne-t-il. Ces séances créent un
environnement de soutien, de motivation

et de joie, faisant de la réadaptation un
véritable parcours de transformation.

Des analyses de déglutition faisant
appel a la haute technologie
Inquictes de la capacité de leur enfant

a manger et a avaler en toute sécurité,
certaines familles ont recours a des services
de réhabilitation. Des orthophonistes
réalisent alors des évaluations complétes de
I'alimentation des nourrissons et des enfants.
En 2024, le Shriners Children’s Chicago a
étendu ses soins aux analyses de déglutition
par vidéo.

Ces analyses spécialisées sont réalisées
al’aide de la fluoroscopie, une technique
d’imagerie utilisant des rayons X pour obtenir
des images en temps réel de la facon dont
les aliments et les liquides de différentes
textures se déplacent dans la bouche, la gorge
et I'eesophage de I'enfant. Les difficultés
a déglutir peuvent survenir si rapidement
en temps réel qu’un examen vidéo de haute
qualité est essentiel. L’hopital a investi dans
une nouvelle technologie, la TIMS Medical
Video Platform™, pour fournir des images
de qualité diagnostique. Cet outil donne
aux familles I'assurance que les difficultés
a manger et a boire de I'enfant sont évaluées
al’aide de la technologie la plus avancée
qui existe.

L’analyse peut montrer si un enfant
présente un risque d’aspiration. Ainsi, les
parents et les prestataires de soins peuvent
savoir s’il est prudent pour certains patients
atteints d’affections neurologiques et
neuromusculaires de manger ou de boire
par la bouche. Un médecin en réadaptation
et un thérapeute observent attentivement
le processus, puis I’analysent pour bien
identifier les difficultés et établir des
stratégies pour soutenir I'alimentation
et la nutrition de I’enfant.

Un impact durable

Pour les thérapeutes de Shriners Children’s,
la plus grande récompense est de voir

les enfants atteindre des objectifs qu’ils
pensaient impossibles.

« La réussite est différente pour
chaque enfant et chaque famille. Ce qui est
une réussite pour un patient peut ne pas I'étre
pour un autre, et c’est ce qui rend notre travail
si passionnant, confie Amy Dail. Voir un
enfant atteindre un objectif qu’il ne pensait
pas pouvoir atteindre est probablement la
meilleure partie, le voir se rendre compte
qu’il peut faire cela et encore plus. »

Grace a leur expertise, a leur compassion
et a leur sens de I'innovation, les thérapeutes
de Shriners Children’s continuent a jouer un
role déterminant, un patient a la fois. @
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Une réadaptation
haute en couleurs

Des techniques qui éclairent la voie de la guérison au Shriners Children’s Hawai'i

Si vous n’avez jamais entendu parler des
BlazePod, vous pourriez penser qu’il

s’agit d’un nouveau modele d’écouteurs,
d’allume-feu haute technologie ou d’une
marque de capsules de détergent. En réalité,
c’est un systeme d’entrainement utilisant
de la lumiére pour améliorer 'agilité, la
coordination et la force, de sorte que les
séances d’entrainement ou de réadaptation
ressemblent davantage a un jeu trés
dynamique qu’a un exercice difficile.

Au Shriners Children’s Hawai‘i, ces
petits dispositifs lumineux aident les
patients a se rétablir aprés une opération
en transformant la réadaptation en une
expérience interactive et stimulante.

«Nous avons la chance d’avoir acces
a une technologie de pointe pour améliorer
la réadaptation et maintenir la motivation de
nos patients », indique Michele Chee, PT,
DPT, directrice des services de réadaptation
au Shriners Children’s Hawai‘i. « Notre
systeme de réalité virtuelle permet
d’effectuer des exercices pour les membres

supérieurs et inférieurs, et nous utilisons
aussi le systeme BlazePod pour améliorer
le temps de réaction, la vitesse, I'’équilibre
et la coordination. Les patients peuvent
améliorer I'amplitude de mouvements de
leurs membres, leur force et leur équilibre,
tout en étant totalement immergés dans
un environnement interactif et stimulant. »

Comment ces technologies
fonctionnent-elles?
Imaginez un peu : les patients portent un
casque dans lequel ils voient un avatar qui
bouge comme leur propre corps. Ils tapent
sur des cibles lumineuses avec leurs mains
ou leurs pieds, souvent en adoptant des
positions difficiles comme la planche,
I’équilibre sur une jambe ou un autre exercice
de renforcement du tronc. Les dispositifs
réagissent instantanément, s’illuminant selon
des schémas imprévisibles pour maintenir les
participants en mouvement.

Des capteurs fixés sur les bras ou
les jambes des patients suivent leurs

mouvements. Les thérapeutes peuvent
adapter les parametres afin que I'expérience
de jeu corresponde aux besoins de chaque
patient, comme en ajustant le niveau de
difficulté pour optimiser les progres et
obtenir de meilleurs résultats fonctionnels.

Un jeu d'enfants
Les BlazePod et la technologie de la
réalité virtuelle ont transformé la thérapie
au Shriners Children’s Hawai‘i, la rendant
aussi amusante qu’efficace. Les enfants ne
font pas que des exercices : ils jouent et
repoussent leurs limites, tout en développant
leur force, améliorant leur équilibre et
renfor¢ant leur mémoire musculaire.

Et le meilleur? Ces techniques de thérapie
permettent aux patients d’avancer dans
la voie de la guérison, un jeu a la fois. @

Rétablir le confort et 'assurance

Une thérapie compléte par rétroaction biologique pour les enfants atteints de problémes vésicaux au Shriners Children’s

New England

La constipation et 'incontinence peuvent
étre des sujets génants pour les enfants, ce
qui complique la recherche de solutions
pour les familles.

Au Shriners Children’s New England,
les urologues pédiatriques diagnostiquent et
traitent les affections de la vessie, des voies
urinaires, des reins et des organes génitaux,
de la naissance au début de I'age adulte. IIs
discutent avec les enfants pour les mettre a
laise et les amener a parler de leur probleme.

L’équipe de thérapie hautement
qualifiée aide les patients rencontrant des
problémes liés au dysfonctionnement du
plancher pelvien. Elle utilise des techniques
psychocorporelles pour les aider a mieux
contrdler les muscles qui régulent la fonction
vésicale et le transit intestinal. La thérapie par
rétroaction biologique et des changements
de mode de vie ciblés peuvent aider a traiter

8 LEADERS EN MATIERE DE SOINS | ETE 2025

les symptomes et a obtenir un succes a long
terme. A cette fin, la plupart des patients
passent d’abord un test de débit urinaire avec
électromyographie (EMG), qui fournit des
informations sur I'activation des muscles du
plancher pelvien et sur la fonction vésicale.

« Si les muscles du plancher pelvien
d’un patient fonctionnent anormalement
lorsqu’il vide sa vessie, ¢a indique qu’il

Léquipe de thérapie par rétroaction biologique

a besoin d’aide pour détendre ses muscles.
Si un patient présente une faiblesse des
muscles du plancher pelvien et des fuites lors
d’activités telles que courir et sauter, nous
savons qu’il a besoin d’aide pour renforcer
ses muscles. Souvent, les enfants ont besoin
des deux », explique Caryn France, MSPT,
gestionnaire des services de thérapie externe
au Shriners Children’s New England.

Les thérapeutes apprennent aux enfants
a controler leurs muscles en leur demandant
de les tirer vers le haut et vers I'intérieur, ainsi
que de les soulever et de les abaisser comme
dans un ascenseur.

Le soutien de la famille est essentiel a
la réussite globale de chaque patient. « La
thérapie fournit des outils, mais les familles,
et en particulier les patients, doivent
participer pour obtenir une amélioration
durable », conclut-elle. @
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Les spécialistes de la médecine sportive
soutiennent les jeunes athlétes

orsque Mason, 16 ans, est retourné sur le terrain

de soccer ce printemps, sa démarche confiante

témoignait d’'une guérison réussie. Aux prises avec
d’intenses douleurs lombaires qui menagaient de I'écarter
du jeu définitivement, il a pu obtenir de I'aide grace au
programme de médecine sportive du Shriners Children’s
Shreveport. Son parcours n’est qu’un exemple parmi
les milliers d’histoires de réussite qui ressortent des
initiatives de médecine sportive de Shriners Children’s,
en expansion a travers ’Amérique du Nord. »>

Mason a pu reprendre le soccer et les autres sports
qu'il aime aprés une thérapie de réadaptation
dans le cadre du programme de médecine
sportive du Shriners Children’s Shreveport.

11 Plaisirs d'été sans tracas | 12 Quand le jeu libére leur potentiel | 14 La résilience de Laykin
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En tant que 'un des plus grands réseaux
de soins orthopédiques pédiatriques
d’Amérique du Nord, Shriners Children’s
apporte une perspective unique au traitement
des jeunes athlétes. « Les blessures sportives
chez les enfants sont fondamentalement
différentes car ils sont encore en pleine
croissance », explique Damian Duhon, PT,
DPT, gestionnaire des services de thérapie
au Shriners Children’s Shreveport. « Il faut
tenir compte des plaques de croissance et de
nombreux autres facteurs qui n’entrent pas en
ligne de compte chez les adultes. »

Cette expertise est un moteur d’innovation
a Shriners Children’s. En réponse a la
demande croissante des patients pour un
traitement spécialisé des blessures sportives,
le Shriners Children’s Shreveport a étendu
sa gamme de soins a la médecine sportive
pédiatrique, inaugurant une nouvelle salle
de réadaptation en novembre dernier. Cette
initiative améliore I'acces des jeunes athlétes
du nord-ouest de la Louisiane et des régions
avoisinantes a des soins sportifs de haute
qualité et axés sur les enfants.

Le nouveau gymnase comprend des
zones d’entrainement spécifiques a chaque
sport avec des équipements tels que des filets
d’entrainement, des paniers de basketball
et une surface gazonnée spécialisée ou les
athletes peuvent s’entrainer a effectuer des
mouvements similaires a ceux d’un sport.

Des soins collaboratifs en action
Le Shriners Children’s Spokane est

un autre établissement qui propose

une approche globale et collaborative
établissant de nouvelles normes de médecine
sportive pour les jeunes. Son équipe
multidisciplinaire comprend des entraineurs
sportifs communautaires et en clinique, des
médecins du sport et des physiothérapeutes,
tous travaillant ensemble pour apporter les
meilleurs soins aux jeunes athlétes.

« Nous travaillons tous ensemble dans une
formidable équipe de médecine sportive, a
déclaré I'entraineur sportif Nate Leu. Nous
ne pourrions pas faire notre travail si nous ne
collaborions pas pour échanger des idées et
aider nos éléves-athlétes a obtenir les soins
dont ils ont besoin. »

Cette approche collaborative s’avere
particulierement efficace dans les cas
complexes. Prenons I'exemple de Mason.
Lorsque des douleurs au dos ont commencé
a affecter ses performances au soccer, une
évaluation approfondie a permis d’exclure
la progression de sa légere scoliose. Son
physiothérapeute a plutdt identifié une
faiblesse des muscles du tronc comme étant le
principal probléme. Grace a un programme
soigneusement structuré de relevés de

——
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bassin, de planches et d’exercices d’équilibre,
Mason a progressivement retrouvé sa force
et sa stabilité. Aujourd’hui, il est de retour
pour pratiquer le sport qu’il aime, muni de
connaissances pour préserver la force de son
corps et prévenir de futures blessures.

La D™ Fran Farley, médecin-chef, a
souligné I'importance des soins pédiatriques
spécialisés : « Le nombre croissant de jeunes
athlétes a entrainé une augmentation des
blessures qui nécessitent des approches de
traitement différentes de celles des blessures
similaires chez les adultes. Nous offrons
des soins pour que chaque enfant se sente
en sécurité, valorisé et respecté dans un
environnement ax¢ sur le patient. »

L’engagement de Shriners Children’s
a fournir des soins complets de médecine
sportive va au-dela du traitement
traditionnel. A Spokane, les entraineurs
sportifs communautaires sont présents
derriere les lignes de touche, dispensant
une formation sur la prévention et des
soins en temps réel en cas de blessure. Les
physiothérapeutes de la clinique proposent
des évaluations spécialisées, allant de
I’évaluation de la force isolée a I'analyse
des sauts et de Iatterrissage, afin de s’assurer
que les athletes retournent au jeu en toute
sécurité et a leur capacité optimale.

Une expansion des soins

pour les jeunes athlétes

Cette expansion des services dans
I'ensemble du réseau de soins de santé de
Shriners Children’s représente plus que

de nouvelles installations ou de nouveaux
programmes, il s’agit d’un engagement a
comprendre les besoins uniques des jeunes
athletes et a y répondre. Elle peut se faire

au moyen d’une réadaptation préopératoire
visant a optimiser les résultats, de protocoles
de traitement des commotions cérébrales ou
d’une éducation a la prévention des blessures.
L'objectif reste d’aider les enfants a atteindre
leur plein potentiel en toute sécurité.

Alors que la participation des jeunes aux
sports ne cesse de croitre, Shriners Children’s
est prét a répondre a la demande croissante
de traitements spécialisés. Notre approche
combine des installations de pointe,
un personnel hautement qualifié et une
connaissance approfondie de la médecine
sportive pédiatrique afin de créer des
programmes qui répondent réellement aux
besoins des jeunes athletes. Des terrains de
soccer de Shreveport, en Louisiane, aux salles
d’entrainement de Spokane, dans I'Etat de
Washington, nous aidons des enfants comme
Mason a reprendre le sport qu’ils aiment en
étant plus forts, plus strs et mieux préparés
pour réussir. @

Derriére les lignes de touche ou directement
sur le terrain, les équipes de médecine sportive
de Shriners Children’s aident les jeunes athlétes
a reprendre les sports qu'ils aiment.
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Plaisirs d’'été
sans tracas

Les vacances d'été sont une merveilleuse occasion pour les enfants
de créer de nouveaux souvenirs en famille ou dans des camps
avec des amis. Clest la période de I'année oli les enfants sont les
plus actifs physiquement, ce qui est formidable. Cependant, les
vacances peuvent présenter des difficultés pour les enfants vivant
avec une différence de membre ou une brilure visible.

Nous avons demandé aux professionnels du Shriners Children’s

e Ohio ce que les parents peuvent faire pour que Iété soit aussi réussi
‘ « Nous aidons nos que possible.

Voici ce qu'ils ont répondu.

Hydratez-les! Les diététiciennes Elena Smith et Christina
3 obtenir les soins p— Sunderman estiment qu’il est bon que les enfants fassent des
. . pauses réguliéres pour se rafraichir et boire. Elles recommandent
dont ils ont besoin. » davoir & portée de main des collations rafraichissantes, comme

- NATE LEU, Wi du melon d'eau, des fraises, du cantaloup, des tomates, du
SHRINERS CHILDREN'S SPOKANE " con,combre et du céleri. Un bon conseil serait aussi de préparer
de l'eau infusée avec des fruits frais, car ils ajoutent de la saveur,
ce qui incite a boire davantage.

Crémez-les! Uécran solaire, d'un facteur de protection solaire
(FPS) de 30 au minimum, doit &tre appliqué toutes les 90 minutes,
indique Emily Burke, IA, infirmiére en soins aux brilés. Cest
particulierement important pour les survivants de brilures ayant
de la peau greffée, car elle est plus sensible aux coups de soleil.
Lorsque possible, prévoyez un écran solaire supplémentaire, car il
est facile de l'oublier 2 la piscine, au parc ou a la plage.

Rassurez-les. Le port de shorts et de maillots de bain peut
étre angoissant pour les enfants présentant des différences de
membres ou des cicatrices de brilure. Michelle Smith et Sarah
O'Neal, spécialistes certifiées du développement de l'enfant,
expliquent que la premiére étape pour aider les enfants a se sentir
plus a laise est de reconnaitre leurs sentiments d'anxiété ou de
vulnérabilité. « lls risquent de vivre des situations embarrassantes
et de se faire poser des questions, dit M™ Smith. Il est donc
normal qu'ils ressentent une certaine appréhension. » M™ O’'Neal
ajoute que les parents devraient encourager leurs enfants a ne
dire que ce qu'ils se sentent a laise de raconter.

Préparez-les. « La clé d'un été réussi est la
préparation, explique M™ Burke. Vous pouvez
exercer votre enfant a répondre aux questions.
Un enfant pourrait lui demander ce qui sest passé
ou pourquoi il a une certaine apparence. Vous
et votre enfant pouvez trouver une réponse qui
lui convient, comme : Jai été blessé, mais
je vais mieux maintenant.” » :
Anticiper les situations ou les
besoins peut grandement
améliorer plusieurs
situations et minimiser
les surprises pour ne
pas gacher le plaisir
en famille.

éléves-athlétes
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Quand le jeu libere leur potentiel

Shriners Children’s trouve des moyens pour que les enfants vivant avec un handicap puissent profiter pleinement

des activités récréatives

Eric Smith, CP, prothésiste au Shriners Children’s
Northern California, raconte I’histoire d’un patient de 14 ans,
Micah, qui a une prothese de jambe.

Un jour, lors d’un essayage, I'adolescent a mentionné que,
juste une fois, il voulait gagner une course contre son cousin.

M. Smith était un peu surpris, mais intrigué. « Quel age a ton
cousin? », lui a-t-il demandé.

«Tans. »

Le prothésiste s’est soudain rendu compte qu’il pouvait faire
plus pour ses patients.

« J’ai commencé a me demander si la fonction suivait la forme, si
votre composition physique déterminait qui vous décidiez d’étre et
dans quoi vous mettiez votre énergie, mentionne M. Smith. Lorsqu’on
a un membre amputé, étre actif peut s’avérer plus difficile. C’est donc
logique que les personnes amputées aient tendance a éviter toute
activité physique. »

Mais les enfants veulent jouer, étre actifs et se dépenser. C’est
dans leur nature.

La convention en matiere de protheses pédiatriques consistait
a donner a I'enfant la prothése de jambe inférieure la plus simple,
parce qu’elle était plus facile a utiliser dans les activités quotidiennes.

Lenfant n’obtenait un modele plus sportif que s’il en exprimait le désir.

Mais aprés sa conversation avec Micah, M. Smith a décidé
de changer cette pratique, et il a fait de méme avec beaucoup
de ses patients au fil des ans. Il donne aux enfants la possibilité
de choisir d’abord une prothése de course; ils pourront toujours
« ralentir » plus tard. Il a donc équipé le jeune de 14 ans d’'un

pied plus athlétique, en forme de lame, sur lequel on pourrait
courir un marathon.

Un mois plus tard, Micah a gagné une course a pied contre
son cousin.

« Jécoute et je soutiens les enfants, et je les encourage a essayer
de nouvelles choses, puis je leur fournis une prothese qui les aide
a étre actifs et qui leur convient, raconte M. Smith. Souvent, ils se
surprennent eux-mémes avec leurs capacités cachées a bouger. »

Des possibilités en action
I1 fut un temps ou I'on négligeait parfois la nécessité pour les
personnes avec des limitations physiques d’étre actives. Mais
aujourd’hui, les médecins et les physiothérapeutes soulignent
I'importance d’une activité physique appropriée pour elles.

Lattention portée aux Jeux paralympiques de I’été dernier
a démontré I'intérét du public pour le dépassement de soi et la
compétition. Prés de 20 anciens patients de Shriners Children’s
ont participé aux Jeux paralympiques de Paris, dont Hunter
Woodhall, qui a remporté une médaille d’or au 400 m T62, et le
plus jeune membre de I'équipe américaine de rugby en fauteuil
roulant, Zion, agé de 18 ans.

L’American Academy of Pediatrics recommande aux jeunes de 6 a
17 ans de pratiquer au moins 60 minutes d’activité physique modérée
a vigoureuse par jour. Les médecins recommandent également aux
enfants de pratiquer une activité qui renforce leurs os et leurs muscles
au moins trois jours par semaine. C’est une recommandation que les
cliniciens de Shriners Children’s prennent au sérieux.

Le plaisir, cest la priorité! De gauche a droite : Veronica,
11 ans, utilise un vélo & main pour ses déplacements
pendant les périodes d'activités; Sean Paul, 7 ans, sourit
sur un terrain de pickleball; Sebastian, 8 ans, tape la
main d'une femme sur le parcours de golf; Michelle,

8 ans, joue au pickleball en fauteuil roulant; et Harley,

16 ans, s essaye au golf adapté.
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Le pouvoir du jeu

Helene Freni-Rogers, CTRS, responsable

de la ludothérapie, souligne qu’au

Shriners Children’s Hawai‘i, I'intégration

du jeu et de I'activité physique dans la
réadaptation d’un enfant est un élément
important pour assurer son bien-étre général.
« Non seulement I’activité physique libere
des endorphines qui améliorent "humeur

de I'enfant, mais elle peut aussi améliorer

le sommeil, les fonctions cérébrales et le
contrdle du poids, tout en stimulant I'énergie
et I'estime de soi », ajoute-t-elle.

Gréace au climat agréable qui regne toute
I'année a Hawai, les patients peuvent profiter
des espaces extérieurs du campus de I'hdpital,
notamment en jouant au tennis adapté et en
participant a I'engouement national pour
le pickleball lors des cours hebdomadaires.
L’hopital dispose également d’un nouveau
terrain de tennis junior et d’'une nouvelle aire
de jeu pour le pickleball, ou les membres
du club local se portent volontaires pour
récupérer les balles et disputer des parties
amicales avec les enfants.

« Que les enfants
puissent se tenir
debout ou quils
utilisent des fauteuils
roulants ou des
béquilles. ils ont

tous participé! »
- HELENE FRENI-ROGERS, CTRS

champions de la guérison

Drailleurs, le champion national de
pickleball Steve Cole et sa femme Valerie
ont visité le Shriners Children’s Hawai‘i
I’année derniére pour donner quelques
conseils sur le terrain. « Que les enfants
puissent se tenir debout ou qu’ils utilisent
des fauteuils roulants ou des béquilles, ¢ca n’a
pas d’importance, précise M™ Freni-Rogers.
I1s ont tous participé et leurs sourires
n’avaient pas de prix! »

Des programmes
créatifs en plein air
Le département de ludothérapie du
Shriners Children’s Chicago propose lui aussi
des activités créatives pour aider les patients a
sortir et a rester actifs pendant leur s¢jour de
soins ou leur réadaptation, dont des ateliers
mensuels de golf adapté et des activités
hebdomadaires de jardinage dans le cadre de
la thérapie par I'horticulture.

Les patients acquiérent des compétences
et des techniques, et apprennent comment
le golf peut les inspirer. « Le golf adapté
améliore I'équilibre, la coordination ceil-main
et 'endurance. Il permet de développer
la force, et tout le monde peut I'apprécié,
quelles que soient ses capacités », mentionne
Darlene Kelly, directrice de la ludothérapie
au Shriners Children’s Chicago.

Le programme prévoit une voiturette
de golf adaptée, si nécessaire, dotée d’un
siége rotatif qui permet aux patients de s’y
installer en position assise ou semi-debout
en fonction de leur état de santé.

Une autre facon de profiter du plein air
et de rester actif au Shriners Children’s
Chicago est la possibilité hebdomadaire
de creuser dans la terre ou de créer quelque
chose de beau pendant les programmes de
thérapie par I'horticulture en partenariat
avec le Jardin botanique de Chicago. Lors
de ces activités de groupe d’une heure,
les patients peuvent acquérir de nouvelles
compétences ou retrouver celles qu’ils ont
perdues, et parfois méme améliorer leur
mémoire et leurs capacités cognitives. Ils
peuvent aussi renforcer leur coordination
et leur équilibre en jardinant dans les
espaces verts de I'arri¢re-cour de I’hopital.

Des occasions et des

moyens de bouger

Comment un parent peut-il encourager
son enfant a étre physiquement actif?

Les soignants de Shriners Children’s
disent que les parents doivent faire preuve
d’ouverture d’esprit et &tre a I'affit des
occasions. Leurs enfants devront peut-étre
essayer de nombreuses activités avant de
découvrir celle qui les passionne et les motive.

Si on leur donner I'occasion et
I’équipement adéquat, les enfants vivant avec
des différences physiques peuvent explorer
de nouveaux mondes d’exercice, de sport et
de compétition. Tout cela fait partie de la
mission de Shriners Children’s : donner aux
enfants la conviction qu’ils peuvent réaliser
leurs réves et les outils dont ils ont besoin
pour commencer a les réaliser. @
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Maggie Reilly,
DPT, aide Laykin
a réapprendre

& marcher
pendant une
séance de
thérapie.

La résilience de Laykin

Pleine d'entrain, Laykin fait preuve de beaucoup de courage et de résilience pour elle-méme et son équipe

de meneuses de claque

Excentrique. Ambitieuse. Indépendante. Résiliente.

Ce sont quatre mots qui décrivent parfaitement Laykin,

10 ans, une patiente pleine d’entrain et de détermination du
Shriners Children’s Philadelphia.

En février 2024, le monde de Laykin a changé en un instant.
Un accident de voiture I'a laissée avec un traumatisme de la moelle
épiniere thoracique inférieure, la paralysant a partir de la taille.
Pour n’importe quel enfant et sa famille, une telle blessure peut
sembler insurmontable. Laykin aurait-elle cru que I'été venu, elle
marcherait & nouveau a 'aide d’orthéses fabriquées sur mesure?

Si vous demandez a quelqu’un qui la connait, la réponse
est : absolument.

Les orthéses sur mesure : un pas vers la mobilité
Laykin est venue pour la premiere fois au Shriners Children’s
Philadelphia pour une rééducation de la moelle épiniere au cours
de I'été 2024, et dés le premier jour, I'équipe de soins s’est engagée
a l'aider a retrouver le plus d’autonomie possible. La D™ Bethany
Lipa, directrice de la physiatrie et de la réadaptation, a concu un plan
de réadaptation personnalisé prévoyant de la physiothérapie et de
I'ergothérapie intensives, ainsi que des orthéses créées sur mesure par
I'équipe interne des services d’ortheses et de prothéses pédiatriques.
Lorthésiste certifiée Becky Suddaby, MSPO, (L)CO, a travaillé
en étroite collaboration avec Laykin et sa famille pour concevoir

sur mesure des orthéses pédijambieres et pelvipédieuses bilatérales.

Ces orthéses spécialisées assurent la stabilité et I'alignement, ce
qui permet a Laykin de se tenir debout et de marcher avec un
déambulateur. Pour rendre ses orthéses encore plus spéciales,
Laykin les a personnalisées afin de mettre en valeur sa couleur
préférée, le rose.

La réadaptation suite a un traumatisme
de la moelle épiniére
Laykin continue de travailler fort avec son équipe de

physiothérapie et d’ergothérapie pour gagner en force et
en autonomie. Elle travaille actuellement en physiothérapie
sur des compétences essentielles comme s’asseoir elle-méme

dans son fauteuil roulant et se lever sur le sol.

L’été dernier, elle a suivi le programme Therastride,
un entrainement manuel sur tapis roulant avec support
de poids corporel complet qui offre aux patients souffrant
de traumatisme de la moelle épiniere plus de possibilités

de mouvement.

« Laykin a fait beaucoup de progres depuis son arrivée

au Shriners Children’s Philadelphia »,
souligne Ashley, la mere de Laykin.

« Au départ, elle pouvait seulement se tenir
debout avec ses orthéses, et maintenant
elle marche. »

Au-dela de la thérapie :
vivre sa vie pleinement
Bien que Laykin travaille fort en thérapie,
son histoire ne se résume pas a la
réadaptation; vivre sa vie pleinement en
fait aussi partie. Lorsqu’elle n’est pas au
Shriners Children’s Philadelphia pour des
rendez-vous, elle aime faire de I'art, étre
meneuse de claque, jouer a Roblox, nager,
faire du vélo et jouer a la balle molle.
Pour chaque enfant atteint d’un
traumatisme de la moelle épiniére qui
franchit les portes de I’établissement,
I'objectif est le méme : aider 'enfant
a mener une vie heureuse, active et
autonome. Laykin est la preuve qu’avec
de la détermination et la bonne équipe
de soins, tout est possible. @

@ EN
SAVOIR PLUS
Shriners Children’s
se spécialise
depuis plus
de 40 ans
dans les soins
et la réadaptation
des enfants
souffrant d’'un
traumatisme
de la moelle
épiniére. Balayez
le code QR
pour avoir une
vue d'ensemble.
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le réseau
FAIT LA FORCE

UN ENGAGEMENT A TRAITER DAVANTAGE D’ENFANTS DANS DE NOUVEAUX ENDROITS

Elargir I'acces
AUX SOINS PEDIATRIQUES SPECIALISES

Les cliniques mobiles rapprochent
les traitements de classe mondiale
des familles

u’est-ce qui motive I'engagement
Qinébranlable de Shriners Children’s

a transformer la vie des jeunes a long
terme? C’est simple : aider plus d’enfants.

Alors, comment le réseau de soins santé

améliore-t-il I'acceés aux soins, minimise-t-il
les déplacements et rapproche-t-il les soins
du domicile des patients? >>
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Atteindre davantage de familles
dans le nord-ouest du Pacifique
Mariah et son fils Jonah, 4 ans, ont parcouru
de nombreux kilometres pour faire les trois
heures de route qui séparent Missoula,

dans le Montana, du Shriners Children’s
Spokane, ou Jonah est patient depuis sa
naissance. N¢é avec un pied bot, il a recu des
soins continus a I’hopital toute sa vie.

« A Missoula, nous avons perdu des
fournisseurs de soins orthopédiques et nous
n’avons plus de cabinets orthopédiques
spécialisés dans le traitement des enfants », se
désole Mariah. La famille s’est donc tournée
vers les spécialistes du Shriners Children’s,
une décision dont elle ne pouvait que se
réjouir. Mais le temps et la distance ont été
un défi.

Selon I’endroit ou les familles vivent,

il peut étre difficile de se rendre aux
rendez-vous et de se tenir a jour dans le
plan de soins. Cependant, ’accés aux soins
est aujourd’hui plus facile que jamais,
grace a cinq cliniques mobiles réparties
dans la région. Le Shriners Children’s
Spokane gére désormais deux cliniques
dans le centre de I'Etat de Washington, a
Richland et a Yakima, deux dans I'ouest du
Montana, a Missoula et a Kalispell, et une
a Fairbanks, en Alaska. Rien qu’en 2024,
prés de 900 enfants y ont recu des soins.

Ces cliniques mobiles éliminent les
obstacles pour les familles qui ont de la
difficulté a se déplacer. Elles permettent
a des centaines de familles de gagner
du temps en n’ayant plus a conduire ou
a prendre I’avion pour emmener leurs
enfants a Spokane pour consulter leur
équipe de soins.

——
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partenaires de service

« Nous voulons mieux
répondre aux
besoins des familles
de notre région en
rapprochant notre
personnel médical
des collectivités ou
nos patients vivent. »

- PETER BREWER, ADMINISTRATEUR,
SHRINERS CHILDREN'S SPOKANE

Un jeune patient est intrigué par toute lagitation

qui régne lors de la cérémonie d'inauguration de la
nouvelle clinique Shriners Children’s & Missoula, dans
le Montana.

« Nous voulons mieux répondre aux
besoins des familles de notre région en
rapprochant notre personnel médical
des collectivités ou elles vivent », affirme
Peter Brewer, administrateur d’hopital du
Shriners Children’s Spokane. « Il s’agit
en fin de compte d’une extension de la
clinique externe de Spokane. Les enfants
voient le méme personnel médical, mais
dans un lieu différent. »

L’hopital de Spokane a également élargi
le programme pour inclure des fournisseurs
de services d’orthéses et de prothéses
pédiatriques sur place. Certains chirurgiens
du Shriners Children’s Spokane ont été
accrédités par les centres chirurgicaux locaux
pour effectuer des chirurgies ambulatoires
plutot que de demander aux patients de se
déplacer jusqu’a notre établissement.

« C’est formidable d’avoir une clinique
mobile a deux pas de chez soi, s’exclame
Mariah. La plupart de ces enfants ont
besoin d’ortheses pédi-jambiéres, et il est
difficile d’en trouver de qualité dans la
région ou nous vivons. Le fait que I’équipe
chargée des orthéses se déplace dans
notre région pour ajuster ou peaufiner
les orthéses des enfants est une véritable
bénédiction. Shriners Children’s a été
incroyable pour notre famille. »

Rapprocher les soins des
familles du Midwest

Le Shriners Children’s Twin Cities est

un autre établissement qui rend les soins
pédiatriques spécialisés plus accessibles aux
familles. Les cliniques mobiles d’Omaha au
Nebraska et de Rapid City dans le Dakota
du Sud permettent aux équipes médicales
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de dispenser des soins de haute qualité
directement dans les collectivités o1 résident
les patients, ce qui réduit la nécessité pour les
familles de parcourir de longues distances et
garantit qu’elles recoivent des soins uniformes
et spécialisés.

Bradie Bresina, 1A, B.Sc.Inf.,
coordonnatrice des soins infirmiers,
souligne les avantages de ce modele pour les
familles. « Les cliniques mobiles permettent
aux enfants vivant loin d’étre examinés
plus souvent, ce qui offre un niveau de
commodité qui allege considérablement le
fardeau des parents et des proches aidants »,
déclare-t-elle. Au lieu d’aller a la clinique
principale de Woodbury, dans le Minnesota,
pour chaque rendez-vous, les familles peuvent
se rendre dans les cliniques mobiles, ce qui

partenaires de service

des évaluations plus fréquentes des ortheses
et des prothéses. Grace a ces cliniques,

le personnel des services d’ortheses et de
protheses pédiatriques peut livrer et ajuster
les ortheses et les protheses directement
sur place, pour que les enfants puissent
recevoir le soutien dont ils ont besoin

sans délai.

Au-dela des avantages médicaux, ces
visites présentent également un aspect
émotionnel et de renforcement de la
collectivité. « Les enfants et les familles
sont trés enthousiastes pendant les visites
de la clinique mobile, affirme M™ Bresina.
C’est comme s’ils étaient fiers que vous
veniez la ol ils vivent. » Ce sentiment
traduit I'incidence réelle qu’ont ces visites,
qui favorisent un sentiment de confiance
et de connexion entre les familles et nos
équipes médicales.

Le personnel de la clinique
de Redmond, en Oregon,
est prét a accueillir les
patients et les familles

du centre de ['Etat.

Travailler en équipe, c’est la clé
Les établissements Shriners Children’s

du Massachusetts collaborent depuis
longtemps pour aider les patients ayant
besoin de prothéses et d’orthéses a la
suite de brilures ou d’autres lésions

A la clinique mobile traumatiques. L’équipe des services

de Rapid City, dans d’orthéses et de protheses pédiatriques
le Dakota du Sud, du Shriners Children’s New England
la D Pamela Lang travaille en étroite collaboration avec le

s'occupe d'une mére,
Kacena, et de sa fille
Ruder lors d’une visite
de suivi.

département des services thérapeutiques
du Shriners Children’s Boston afin
d’optimiser les fonctions et I'autonomie
des patients pendant leur rétablissement.
Brock McConkey, POC, responsable
des prothéses et orthéses au
Shriners Children’s New England de
Springfield, au Massachusetts, se rend
a Boston une a deux fois par mois pour
évaluer et adapter les protheses
et orthéses des patients.
Les ergothérapeutes et
les physiothérapeutes
de Boston, sous la
direction de Lori
Connolly, PT,
DPT, directrice
des services
thérapeutiques,
travaillent avec
les patients qui
se préparent
a recevoir
leurs appareils
et a s’y habituer.
Les visites de télésanté
sont pratiques lorsque des
problemes surviennent entre les
déplacements de M. McConkey a Boston.
« Nos patients ne sont souvent pas
originaires du >

« Les cliniques

rend les soins de santé
plus accessibles et
réduit les contraintes
financieres et le

stress liés aux longs
déplacements.

Bien que les
familles doivent
toujours prendre
certains rendez-vous
au Shriners Children’s
Twin Cities, qui offre une
gamme compléte de services,
I'initiative permet aux enfants
d’accéder aux meilleurs soins possibles,
peu importe ou ils habitent.

Un autre avantage important des
cliniques mobiles est la capacité a fournir

mobiles permettent
aux enfants vivant
loin d'étre examinés
plus souvent. ce qui
allege le fardeau des

proches aidants »

- BRADIE BRESINA, RN,
B.SC.INF.
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Massachusetts, ce qui complique le
processus traditionnel de moulage et
de fabrication d’orthéses et de protheses
sur mesure, se désole M™ Connolly. Nous
avons souvent des délais tres courts pour
les fabriquer, ce qui ajoute a la complexité
de la situation. »

Occasionnellement, M. McConkey
recoit des patients de Boston au
Shriners Children’s New England si
cela répond mieux aux besoins d’un
patient et de sa famille. « Les enfants qui
souffrent de brilures vivent toutes sortes
de choses en méme temps, déclare-t-il.
Nous devons étre flexibles. »

Lé¢quipe de M™ Connolly dispose d’une
base solide de compétences en matiére
de fabrication, avec la capacité d’ajuster
I'appareil d’un patient afin qu’il puisse
continuer a progresser jusqu’a son prochain
rendez-vous avec les services d’orthéeses

partenaires de service

et de prothéses pédiatriques. « Je suis
reconnaissante d’avoir un département de
thérapeutes créatifs et adaptatifs, dit-elle.
Leur expérience, combinée a 'expertise de
Brock, optimise réellement les possibilités
pour nos patients. »

En plus de répondre aux besoins
médicaux, une équipe encore plus
nombreuse coordonne beaucoup
d’aspects logistiques en coulisses
pour aider les patients des services
d’orthéses et de protheses pédiatriques
du Shriners Children’s Boston. « Nous
communiquons également avec notre
équipe de gestion des soins, les Shriners
bénévoles qui assurent souvent le
transport, ainsi que les commanditaires
qui soutiennent nos familles dans la région
de Boston, indique M™ Connolly. I1 faut
tout un village pour assurer les meilleurs
soins a ces patients. » @

.-—- L“-'

La D¢ Pamela Lang fait partie de équipe qui fournit
des soins indispensables 4 la clinique mobile de Rapid

City, dans le Dakota du Sud.

Les cliniques mobiles
permettent a des
centaines de familles
de gagner du temps en
nayant plus a conduire
ou a prendre lavion pour
se rendre 4 Spokane et
consulter leur équipe

.

ZK

de soins.

=

Ryanne regoit un peu
d'amour de son labrador.
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liste de défis. Née prématurément en 2015, Taelley

a dd faire face & de nombreux probléemes de santé
NOM : TAELLEY précoces, notamment une hémorragie pulmonaire
et une hydrocéphalie. Les médecins ont dit a la

/
U N P 4 RCO U R S D E RE S | L| E N C E La vie de Taelley a commencé avec une longue

ETABLISSEMENT : , o mére de Taelley, Lindsey, qu'elle ne marcherait
Z%RF:'?IEE?{SZIALBEETQZIA e Vo,r Taelley marCher jamais, ne parlerait jamais et n‘aurait aucune qualité
é nouveau a été un de vie. lls avaient tort.
Le parcours médical de Taelley a commencé
Véritable miracle. » hors du réseau de Shriners Children’s avec sa

premiére opération pour la pose d'une minuscule
dérivation dans son cerveau, alors qu'elle ne pesait

\

. .— Lamére de Taelley
L que 4 livres. Malgré le succés initial, de nombreuses

complications sont survenues. La dérivation na

pas fonctionné et a été infectée par des bactéries

staphylocoques. La résilience de Taelley a été mise

3 [épreuve par une infection cérébrale rare qui

a poussé son petit corps au bord du gouffre.

Des soins et de I'espoir

trouvés a Shriners Children’s
Taelley a connu une autre épreuve a [age de 7 ans.
Des symptémes intermittents de défaillance de la
dérivation l'ont obligée a subir une autre opération,
au cours de laquelle elle a été victime d'un accident
vasculaire cérébral (AVC) sur la table dopération.
Malgré ce revers, Taelley a fait preuve d'un courage
et dune détermination remarquables pendant son
rétablissement.

Apres cet AVC éprouvant, Taelley sest
lancée dans un parcours transformateur au
Shriners Children’s Northern California. Une
physiothérapie et une ergothérapie intenses,
soutenues par une équipe de soins dévouée, lui ont
permis de progresser. Ses thérapeutes l'ont inspirée
et encouragée a remarcher. Trois mois aprés le
début de la thérapie, elle a requ une nouvelle attelle
jambiére et a commencé & marcher avec une canne.

« Chaque fois quon lui donnait un déambulateur
ou une canne, elle voulait marcher toute seule sans
aide, dit Lindsey avec fierté. Voir Taelley marcher
3 nouveau a été un véritable miracle. Cest grace
a léquipe de Shriners Children’s quelle marche
aujourdhui. »

Le programme BikeFit du Shriners Children’s
Northern California a permis & Taelley de réaliser
son réve de faire du vélo. Gréce a des vélos adaptés
et personnalisés et a six semaines dentrainement,

@ En
SAVOIR PLUS

Balayez le code

Taelley a retrouvé sa mobilité et sa joie de vivre.

« Le programme BikeFit a été vraiment
extraordinaire et a changé la vie de Taelley et de
notre famille, raconte Lindsey. Une piste cyclable
se trouve juste derriére notre cour arriére, et nous
pouvons désormais y faire du vélo en famille. Le
sourire de Taelley lorsquelle fait du vélo en dit long. »

Aujourdhui agée de 10 ans, Taelley a subi
25 opérations au cerveau, ce qui ne lempéche pas
dincarner la résilience et la détermination. Marchant,

QR pour en savoir el
plus sur BikeFit. \

parlant et réapprenant & courir, elle embrasse la vie
avec un rire contagieux et un moral sans limites.

T,
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https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/locations/northern-california
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/pediatric-care/physical-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/pediatric-care/occupational-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/locations/northern-california/patients-and-families/patient-programs
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Gréce 4 la générosité dAliza, membre de 'équipe
du Shriners Children’s Chicago, Lura a retrouvé sa
peluche bien-aimée, Rubble.

La gentillesse et la générosité d’Aliza,
membre de I’équipe d’accés aux patients

de 4 ans bouleversée.
En décembre dernier, Aliza a regu un
avait appelé en détresse. Sa fille, Lura,

Rubble, dans le hall d’entrée la veille. La

des recherches rigoureuses, Rubble était
introuvable.

Quelques jours plus tot, Aliza avait gagné

une carte-cadeau Amazon lors d’un tirage

au sort de prix offerts pour le diner des fétes

du Shriners Children’s Chicago, ont permis
d’éviter un immense chagrin a une enfant
message comme quoi la mére d’une patiente
avait laissé son animal en peluche préfére,
mere de Lura, Crystal, a mentionné que sa

fille comptait sur le chiot en peluche pour la
réconforter pendant les traitements. Malgré

De petits gestes qui font le
plus grand bien

Lorsque Rubble disparait, un membre du personnel vient a sa rescousse

des employés de I'hopital de Chicago. Elle

a utilisé sa carte-cadeau pour commander un
Rubble de remplacement et I'a expédié avec
un message personnel pour Lura : « Envoyé
avec amour par I'équipe d’acces aux patients
du Shriners Children’s Chicago. »

Crystal est incroyablement
reconnaissante de ce geste. « Lura était si
triste de perdre son Rubble. J’ai été tres
étonnée et reconnaissante de la générosité
de I"équipe d’acces aux patients qui nous
a envoyé un Rubble de remplacement
pour ma fille. »

L’acte de générosité d’'une employée
du Shriners Children’s a permis a Lura de
retrouver sa peluche bien-aimée. Il s’agit
d’un rappel que les petits gestes font parfois
le plus grand bien dans la vie des patients.
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% Orthopédie

@ Soin des brilures

¥ Traumatisme de la moelle
épiniére

B Soin des fissures labiales et
palatines

== Soins aux malades externes
uniquement; les soins
nécessaires aux malades
hospitalisés sont prodigués
dans un établissement affilié

Shriners Children’s et sigge

social de Shriners International



