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SOBRE SHRINERS CHILDREN’S

¢éA QUIENES TRATAMOS?

Los nifios menores de 18 afios pueden recibir atencién y tratamiento
cuando existe una posibilidad razonable de que puedan beneficiarse
de los servicios especializados que ofrecemos. Todos los servicios
son proporcionados independientemente de la capacidad de pago
de una familia o el estado del seguro médico.

¢{CUALES SON NUESTRAS ESPECIALIDADES
PEDIATRICAS?

+ Tratamiento para afecciones ortopédicas

+ Atencion de quemaduras

+ Rehabilitacion y manejo de lesiones en la médula espinal
+ Atencion de casos de labio leporino y paladar hendido

INNOVACION EN INVESTIGACION

Nos esforzamos por descubrir las respuestas que algin dia mejoraran
vidas. Nuestros investigadores han logrado avances significativos en
nuestras cuatro lineas de servicio, mejorando la atencién al paciente
e incorporando este conocimiento al ambito médico global.

EDUCACION CONTINUA

Una forma de ayudar a mejorar la vida de los nifios en todo el mundo es
ofreciendo oportunidades educativas a los profesionales de la medicina.
Mantenemos relaciones con diversas instituciones de ensefianza médica,
y nuestros médicos son conocidos por compartir su experiencia y
conocimiento con otras comunidades médicas.

NUESTRA MISION
En Shriners Children’s™,
nuestra mision tiene un
objetivo: cambiar y mejorar
vidas. Lo hacemos cuidando
a nuestros pacientes, llevando
a cabo investigaciones para
adquirir conocimientos

y desarrollar nuevos
tratamientos, y brindando
oportunidades educativas

a médicos y a otros
profesionales de la salud.

LA FRATERNIDAD SHRINERS

Shriners International, una fraternidad

basada en la diversion, el compaierismo
y los principios Masonicos del amor
fraternal, el alivio y la verdad, fundé
Shriners Children’s como su filantropia
oficial en 1922. Lo que comenz6 como
un hospital, ahora es un sistema de
atencion médica de renombre mundial con
ubicaciones en tres paises. La fraternidad,
que cuenta con aproximadamente

200 templos (divisiones) en varios paises
y miles de clubes en todo el mundo, contintia
apoyando este sistema tinico de atencion
médica. Para obtener mas informacion,
visite shrinersinternational.org.




CONVERSACIONES COMUNITARIAS

Queridos Lectores:

En Shriners
Children's,
siempre nos
esforzamos por
brindar la mejor
atencidn a los nifios
a quienes servimos.
//ﬂ,/ Nos desafiamos
a nosotros mismos a crecer y mejorar.
Nuestras enfermeras, médicos y personal
adoptan una cultura de curiosidad
y excelencia, siempre preguntdndose:
“iCoémo podemos hacer atin mas?”.
Estamos afianzados en nuestra mision
de servir a los nifilos y cambiar vidas.
Estoy seguro de que eso es lo que
se reflejo en la encuesta de Forbes que
nombré a Shriners Children's como el
mejor empleador mediano de Estados
Unidos para 2025, entre los casi
500 participantes considerados.
Cuidar de los nifios, especialmente
a aquellos con necesidades médicas
complejas, no es solo lo que hacemos,
es lo que somos, y lo hacemos muy bien.

Este reconocimiento reafirma lo que
siempre hemos sabido: Shriners Children's
es un lugar verdaderamente especial
impulsado por los profesionales en
atencion médica mas inteligentes,
compasivos y dedicados.

Por lo tanto, SI, estamos muy
orgullosos de nuestro lugar de trabajo.
Nos encanta compartir nuestra mision
y celebrar cada oportunidad de decir:
“Trabajo en Shriners Children's, donde
brindamos la atencién médica mas
increible que pueda haber”.

Espero, y creo, que cuando nuestras
familias cruzan nuestras puertas, sienten
que este lugar significa tanto para nosotros
como para ellos.

En esta edicion encontraran muchas
historias de esperanza, recuperacion
y atencion médica que cambia la vida. Los
invito a disfrutarlas. Les deseo a ustedes y
a sus familias un verano divertido y pleno.

Atentamente,

Mel Bower
Director de Marketing y Comunicaciones
de Shriners Children's

PERSPECTIVAS DEL PACIENTE

El personal de Shriners Children's St. Louis se sintié profundamente conmovido por
una emotiva sorpresa de una paciente llamada Hannah y sus hermanas, Lydia y Eden.
Las tres escribieron mensajes conmovedores agradeciendo a su equipo de atencion

por la amabilidad, el consuelo y el apoyo brindados durante el tratamiento de Hannah.
Son momentos como estos, llenos de gratitud y conexién, los que nos recuerdan por
qué estamos aqui.

Gracias poy
@minar, cop,
— Eden
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ANUNCIOS

Premios que Reconocen
los Avances Basados
en Datos

Shriners Children's ha sido reconocida una vez mas como una
de las organizaciones mas destacadas en el ambito de la atencion
médica por nuestros altos estdndares en la experiencia de los
pacientes, la experiencia de los empleados, la seguridad y la
calidad. Press Ganey honré a nuestro sistema de atencion médica
con 12 impresionantes premios Human Experience para 2024, que
celebran los avances basados en datos en la atencién médica en
siete ubicaciones. Los premios reflejan cdmo se sienten las familias
al recibir atencion y la calidad de la atencién que creen recibir.

“Proporcionar la atencién de la mas alta calidad y la mejor
experiencia es nuestra maxima prioridad”, dijo la directora
médica Fran Farley, M.D. “Esto incluye una atencion segura, de
alta calidad y centrada en el paciente y la familia, prestada por
nuestros equipos de atencion médica comprometidos y resilientes
en todo el sistema. Estoy muy orgullosa de trabajar para una
organizacién que priorizay se destaca en la calidad, la seguridad
y la experiencia de nuestros pacientes y familiares”.

En colaboracién con mas de 41,000 centros de atencion
médica, Press Ganey realiza encuestas a nivel nacional a pacientes,
médicos y otros empleados de centros de salud para evaluar

2024

HX Guardian
of Excellence
Award’

2024

HX Pinnacle
of Excellence
Award’

aPressGaney

aPressGaney

su experiencia, satisfaccion y compromiso. El consultor de
atencion médica también compara el rendimiento de la calidad
clinica de hospitales y clinicas seleccionados.

Hospitales Shriners para Nifios Canada obtuvo tres premios
de Press Ganey. Shriners Children's Chicago, Shriners Children's
Ohio y Shriners Children's Greenville obtuvieron dos premios
cada uno.

Shriners Children's Boston, Shriners Children's Hawai'iy
Shriners Children's Philadelphia se llevaron uno respectivamente.
Ademas, seis centros de atencidén Shriners Children's fueron

reconocidos en las categorias de experiencia de la fuerza laboral,
lo que demuestra el compromiso de nuestra organizaciéon de
apoyar a nuestros empleados que brindan la atencién mas increible
en cualquier lugar.

¢Quién es el mejor empleador

mediano sequin Forbes? §

iNosotros!

Shriners Children's fue nombrado el mejor empleador
mediano para 2025 por Forbes y Statista R en una encuesta
que han estado realizando y publicando durante 10 afios.

“Esta organizacién se enorgullece de que nuestros empleados
sientan que Shriners Children's atiende sus necesidades y les
permite dar lo mejor de su capacidad”, dijo la directora médica
Fran Farley, M.D. “Sabemos que cuando las personas contribuyen
con los demas como lo hacen las nuestras, se sienten realizadas. Eso
contribuye en gran medida a que hayamos recibido este premio”.

Este ano, Forbes y Statista encuestaron a 217,000 empleados
y clasificaron a 498 empresas medianas, definidas como
aquellas que tienen entre 1,000 y 5,000 empleados.

“Nuestros empleados van mas alla cada dia y hacen increibles
aportes para mejorar la vida de los nifios con su pasion, su
compromiso con la excelencia y la busqueda de tecnologias
nuevas e innovadoras en la atencion médica”, agregé Kathy
Dean, vicepresidenta de Recursos Humanos. “Estamos muy
orgullosos de este reconocimiento, que destaca a nuestra
talentosa y dedicada fuerza laboral”.

Esta es la tercera vez que Shriners Children's ha sido reconocida
en esta clasificacion de Forbes. El afio pasado, Shriners Children's
ocup6 el puesto 12 entre los empleadores medianos.

\ Somos los

FORBES 2025
LOS MEJORES
EMPLEADORES
MEDIANOS
DE EE. UU.
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experiencia
Y EXCELENCIA

pre—
ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA IMPULSADA POR LA INNOVACION Y LA INVESTIGACION

EN MOVIMIENTO

Los equipos de rehabilitacion
de Shriners Children’s transforman
vidas, un logro a la vez

YA emos estado en todas partes para
Hrecibir terapia, y Shriners Children's
es el mejor del mundo. Jennifer,
la terapeuta de Luciana, es la primera persona
con la que hemos logrado avances; Luciana esta

progresando”, dijo Stacy, madre de Luciana,
paciente de Shriners Children's Lexington. >

Luciana, de

9 afios, acude al
Shriners Children’s
Lexington desde

que tenia 2 afios.

08 Rehabilitacién Dindmica con Tecnologia Interactiva | Recuperacién de la Comodidad y la Confianza
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experiencia y excelencia

Stacy y Luciana, que ahora tiene 9 afios, acuden al
Shriners Children's Lexington para recibir tratamiento desde que
Luciana tenia 2 afios. Luciana tiene paralisis cerebral infantil (PCI)
y un trastorno genético relacionado. Durante los Gltimos tres afos,
madre e hija han acudido a la clinica semanalmente.

Para pacientes como Luciana, los terapeutas ocupacionales y
fisioterapeutas de Shriners Children's hacen mas que proporcionar
tratamiento: cambian vidas. Comprometidos con ayudar a
los nifos a alcanzar su maximo potencial, estos dedicados
profesionales utilizan enfoques innovadores y centrados en el
paciente para marcar la diferencia en sus vidas.

El camino hacia la independencia: la terapia en accién
Los equipos de terapia ocupacional y terapia fisica (OT/PT, por sus
siglas en inglés) tratan una amplia gama de afecciones ortopédicas,
entre las que se incluyen la escoliosis, las lesiones deportivas, los
retrasos en el desarrollo, los desafios del procesamiento sensorial

y la rehabilitacién posquirurgica. También ayudan a los nifios con
férulas, protesis y dispositivos de asistencia personalizados, como
sillas de ruedas o andadores.

Amy Dail, PT, DPT, fisioterapeuta con 12 afios de experiencia
y mas de una década en Shriners Children's Lexington, explica la
diferencia entre los dos campos terapéuticos.

“La terapia fisica se centra mds en las habilidades relacionadas
con la motricidad gruesa y la movilidad, es decir, los movimientos
mas amplios como caminar, correr o subir escaleras”, explica
Dail, que maneja el departamento de Rehabilitacion. “La terapia
ocupacional se centra en actividades diarias significativas como
banarse, vestirse, comer y las habilidades de motricidad fina.
Juntos, ayudamos a nuestros pacientes en todas las areas de
su vida diaria”.

Los terapeutas convierten el trabajo
duro en tiempo de juego

Trabajar con nifos requiere un conjunto de
habilidades especiales, afirma Lauren Eckerle,
SLP, directora de servicios de rehabilitaciéon en
Shriners Children's Chicago. “Cada sesion de
terapia es una mezcla cuidadosamente elaborada

de ciencia, creatividad y juego”, dice. “Los adultos en terapia
pueden seguir instrucciones sencillas como dar un paso hacia un
lado con una banda alrededor de las piernas. Los niflos a menudo
necesitan un enfoque diferente”.

Eckerle maneja un equipo de mas de 20 fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales y patologos del habla y el lenguaje que
atendieron mas de 17,000 visitas de rehabilitacion el aino pasado
en el centro de atencion de Chicago. Su practica esté creciendo,
con un aumento del 9% en la rehabilitacion ambulatoria en 2024
en comparacion con 2023.

Los nifios a menudo requieren compromiso, motivacion y,
lo méas importante, diversion. “Los terapeutas pediatricos son
expertos en conseguir que los nifios hagan cosas dificiles sin que se
den cuenta”, explica Eckerle. “No se puede simplemente decirle a
un nifio pequeno que haga un ejercicio. Si le dice: ‘jEstas atrapado
en el océano! jLos tiburones te persiguen! jCorre! jCorre!’ el nifio se
mueve, se rie y trabaja para alcanzar sus objetivos sin siquiera darse
cuenta”.

Este enfoque creativo se ve reforzado por una variedad cada vez
mayor de herramientas terapéuticas: tiburones de plastico, pistas
de obstaculos y juegos tematicos. “En la rehabilitacion pediatrica,
el progreso se produce en momentos de risa, aventura y juego”,
afirma Eckerle.

Luciana, de 9 afios,
esta haciendo cosas
que su madre, Stacy,

nunca crey6 posibles,

incluyendo gimnasia.

La fisioterapeuta Amy Dail
trabaja con una paciente joven en
el Shriners Children’s Lexington.
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Un equipo de especialistas con
corazén de nifios
El equipo de Shriners Children's Lexington
esta conformado por cinco fisioterapeutas
y tres terapeutas ocupacionales, todos
ellos con una gran experiencia al servicio
de sus pacientes. El enfoque colaborativo
del equipo garantiza que cada nifo reciba
un tratamiento individualizado e integral.
“Todos nuestros terapeutas sienten pasion
por tratar a los nifios, independientemente
de su especialidad o fortaleza”, explic6 Dail.

En cuanto a Luciana, Stacy dijo que su
hija ahora puede hacer cosas que nunca
creyeron posibles, como andar en bicicleta
y competir en gimnasia en las Olimpiadas
Especiales. A Luciana le encantan sus
sesiones semanales, incluyendo practicar
sus rutinas de gimnasia para una
competencia reciente en Atlanta.

“Gané ocho medallas”, dijo con una
sonrisa. “jCinco fueron de primer lugar!”.

Desarrollando fuerza paso a paso
A veces, la rehabilitacion consiste en dar
un paso tras otro. En Shriners Children's
Mexico, la actividad fisica es mas que
solo ejercicio: es esencial para la
independencia y el bienestar. El equipo
de terapia fisica organiza grupos de

caminata para ayudar a los nifios

a desarrollar las habilidades que
necesitan para la vida diaria.
El fisioterapeuta Jonas Lugo
explico: “Preparamos a los pacientes
para los desafios del mundo real,

El fisioterapeuta Jonas
Lugo ayuda al paciente
Cristofer a trabajar

su fuerza y equilibrio.

experiencia y excelencia

como subir escaleras y caminar sobre
superficies irregulares, recreando estructuras
callejeras”.

Muchos nifos del grupo de caminata
tienen paralisis cerebral infantil (PCI),
pero cualquier nifio que necesite mejorar
su equilibrio, coordinacién o mecanica
al caminar puede beneficiarse. “Caminar
no es solo movimiento”, sefialé Lugo.
“También se trata de equilibrio,
coordinacién y conciencia del entorno,
lo que ayuda a los nifios a sentirse mas
seguros en la vida diaria”.

Para mantener las sesiones interesantes,
los terapeutas disefian pistas de obstaculos
divertidas y desafiantes utilizando conos,
aros, tuneles, colchonetas y pelotas. “La
idea es que los nifios hagan ejercicio
mientras se divierten”, explica Lugo. Este
enfoque lidico hace que la rehabilitacion
sea una experiencia atractiva y positiva.

La participacion de la familia es un
factor clave para el éxito. “Animamos
a los padres a que repitan los ejercicios
en casa”, anade Lugo. “Cuando lo hacen,
las mejorias del nifio en cuanto a fuerza,
velocidad y ritmo son notables”.

Mas alla de la terapia, los grupos de
caminata fomentan la amistad entre los
pacientes y los terapeutas. “Hacen ejercicio
juntos, celebran los logros y forman
una comunidad especial”, comparte
Lugo. Estas sesiones crean un entorno
de apoyo, motivacion y alegria, lo que
convierte la rehabilitacion en un proceso
verdaderamente transformador.

Los estudios de la deglucién
incorporan alta tecnologia

Para algunas familias, la capacidad de un
nifio para comer y deglutir con seguridad
es una preocupacion clave cuando buscan
servicios de terapia de rehabilitacion.
Los patdlogos del habla y el lenguaje
realizan evaluaciones integrales de la
alimentacion de bebés y nifios mayores.
En 2024, Shriners Children's Chicago
ampli6 su atencion para incluir estudios
de deglucion por video.

Estos estudios especializados utilizan
una radiografia en movimiento conocida
como fluoroscopia para capturar imagenes
en tiempo real de como los alimentos y
liquidos de diversas texturas viajan a través
de la boca, la garganta y el es6fago de
un nifio. Las dificultades para deglutir
pueden ocurrir tan rdpidamente en tiempo
real que es esencial revisar videos de alta
calidad. El hospital ha invertido en nueva
tecnologia, una plataforma de video
llamada TIMS Medical Video Platform™,
para ofrecer grabaciones con calidad de
diagnostico. Esta herramienta infunde a las
familias la confianza de que los problemas
de alimentacién o bebida de un nifio se
estan evaluando con la tecnologia mas
avanzada disponible.

El estudio puede mostrar si el nifo
corre riesgo de aspiracion, lo que indica
a los padres y a los proveedores si es
seguro que algunos pacientes con diversas
afecciones neuroldgicas y neuromusculares
coman o beban por la boca. Un médico
rehabilitador y un terapeuta observan
cuidadosamente el proceso y, después de
revisarlo, pueden identificar mejor cualquier
desafio y determinar estrategias para apoyar
la alimentacion y nutricioén del nifio.

Un impacto duradero

Para los terapeutas de Shriners Children's,
la mayor recompensa es ser testigos de
como los nifios alcanzan objetivos que
antes creian imposibles.

“El éxito es diferente para cada nifo y
cada familia. Lo que es un éxito para un
paciente puede no serlo para otro, y eso
es lo que hace que nuestro trabajo sea tan
interesante”, afirma Dail. “Probablemente,
lo mejor es ver a un nifio alcanzar un
objetivo que no creia posible, ver como
se da cuenta de que puede hacerlo, puede
hacer cosas dificiles”.

Gracias a su experiencia,
compasion e innovacion, los terapeutas
de Shriners Children's siguen marcando una
profunda diferencia, un paciente a la vez. @

SHRINERSCHILDRENS.ORG/ES 7



experiencia y excelencia

Rehabilitacion Dinamica
con Tecnologia Interactiva

lluminando el camino hacia la recuperacion en Shriners Children’s Hawai

Si nunca ha oido hablar de BlazePods,
quiza piense que se trata de encendedores
de alta tecnologia, cafés expresos
supercargados o incluso un grupo de
delfines amantes de las emociones fuertes
con talento para los fuegos artificiales.
Pero, en realidad, los BlazePods son un
sistema de entrenamiento basado en la
luz disefiado para aumentar la agilidad,
la coordinacion y la fuerza, haciendo

que los entrenamientos o las sesiones de
rehabilitacion se sientan mas como un
juego frenético que como algo dificil.

En Shriners Children's Hawai'i, estos
pequeiios discos luminosos estan ayudando
a los pacientes a recuperarse después de la
cirugia, convirtiendo la rehabilitaciéon en
una experiencia interactiva y atractiva.

“Tenemos la suerte de tener acceso
a tecnologia innovadora para mejorar
la rehabilitacion y mantener motivados
a nuestros pacientes”, dijo Michele
Chee, PT, DPT, directora de servicios de
rehabilitacion en Shriners Children's Hawai'i.

’

i

“Nuestro sistema de realidad virtual apoya
ejercicios para las extremidades superiores

e inferiores, y también utilizamos el sistema
BlazePod para mejorar el tiempo de reaccion,
la velocidad, el equilibrio y la coordinacién.
Los pacientes pueden mejorar el rango de
movimiento, la fuerza y el equilibrio de sus
extremidades superiores e inferiores mientras
se sumergen por completo en un entorno
atractivo e interactivo”.

¢Cémo funciona?

Imaginese lo siguiente: mientras usan un
visor de realidad virtual, los pacientes ven
un avatar que se mueve como si fuera su
propio cuerpo. Golpean con las manos
o los pies unos objetivos brillantes, a
menudo mientras mantienen posturas
dificiles, como la plancha, el equilibrio
sobre una pierna u otros ejercicios para
fortalecer el torso. Los discos responden
al instante, iluminandose con patrones
impredecibles para que los participantes
sigan moviéndose.

Unos sensores colocados en los brazos
o las piernas de los pacientes registran
sus movimientos. Los terapeutas pueden
personalizar la configuracion del juego
para que la experiencia se relacione con las
necesidades de cada paciente, ajustando
el nivel de dificultad para optimizar el
progreso y lograr mejores resultados
funcionales.

Los pacientes comienzan el juego
BlazePods y la tecnologia de realidad
virtual han transformado la terapia en
Shriners Children's Hawai'i, haciéndola
tan divertida como eficaz. Los nifios no solo
hacen ejercicios, sino que juegan y superan
sus limites, al tiempo que desarrollan
su fuerza, mejoran su equilibrio y potencian
su memoria muscular.

(Lo mejor de todo? Cuando la
rehabilitacion se convierte en un juego,
los pacientes avanzan rapidamente
hacia la recuperacién, un disco a la vez. @

Recuperacion de la Comodidad y la Confianza

Shriners Children’s New England ofrece terapia integral de biorretroalimentacién para nifios con problemas de vejiga

Temas como el estrefiimiento y la
incontinencia pueden ser vergonzosos para
los nifios, lo que dificulta que las familias
busquen soluciones.

En Shriners Children's New England, los
urdlogos pediatricos diagnostican y tratan
afecciones de la vejiga, las vias urinarias, los
rifiones y los genitales de nifos y nifias desde
el nacimiento hasta la edad adulta temprana.
Hablan con el nifio para que se sienta
cémodo y se abra y hable sobre su problema.

El equipo de terapia de
biorretroalimentacion, altamente capacitado,
ayuda a los pacientes que enfrentan
problemas relacionados con la disfuncion del
piso pélvico. Utilizan técnicas mente-cuerpo
para ayudar a los pacientes a aprender a
controlar mejor los musculos que regulan
la funcién de la vejiga y los intestinos. La
terapia de biorretroalimentacion y los
cambios especificos en el estilo de vida

8 LIDERES EN EL CUIDADO | VERANO 2025

pueden ayudar a los pacientes a resolver los
sintomas y lograr un éxito a largo plazo. Con
ese fin, la mayoria de los pacientes se someten
primero a una prueba de uroflujometria con
electromiografia (EMG), que proporciona
informacioén sobre la activacion de los
musculos del piso pélvico y la funcion

de la vejiga.

El equipo de terapia de biorretroalimentacién

“Si los musculos del piso pélvico de un
paciente funcionan de forma anémala al
vaciar la vejiga, esto indica que necesita ayuda
para relajarse. Si un paciente tiene musculos
del piso pélvico débiles y experimenta
pérdidas durante actividades como correr
y saltar, sabemos que necesita ayuda para
fortalecerlos. A menudo, los nifios necesitan
ambas cosas”, explicé Caryn France, MSPT,
gerente de servicios de terapia ambulatoria en
Shriners Children's New England.

Los terapeutas ensefian a los nifios a
controlar sus musculos indicindoles que
los contraigan y los eleven, asi como que los
bajen y los suban como si fueran un ascensor.

El apoyo de la familia es fundamental para
el éxito general de cada paciente. “La terapia
proporciona las herramientas, pero las
familias, y en particular los pacientes, deben
comprometerse con el trabajo para lograr
una mejoria duradera”, afirma France. @




campeones

EN RECUPERACION

EMPODERANDO A LOS PACIEIi'.I.'ES, FAMILIAS Y EQUIPOS DE ATENCION MEDICA
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dmience.

en medicina
ortiva apoyan a los jévenes atletas

uando Mason, de 16 aos, volvié al campo
de fuitbol soccer esta primavera, su paso seguro
contaba la historia de una recuperacion exitosa.
Después de luchar contra un dolor intenso en la region
lumbar que amenazaba con dejarlo fuera de juego
para siempre, encontré ayuda a través del programa
de medicina deportiva de Shriners Children's Shreveport.
Su proceso es solo una de las miles de historias de éxito
que surgen de las iniciativas de medicina deportiva
de Shriners Children's en toda América del Norte. >>

Mason pudo volver a practicar fiitbol soccer y los
demds deportes que le gustan después de seqguir una
terapia de rehabilitacion en el programa de medicina
deportiva de Shriners Children’s Shreveport.

11 Jugar en el Agua, Tomar un Bocadillo y Divertirse | 12 Poderes de Nifios, iActivense! | 14 La Fuerza de Laykin
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Como uno de los sistemas de atencion
médica ortopédica pediatrica mas grandes
de América del Norte, Shriners Children's
aporta una perspectiva tnica al tratamiento
de los jovenes atletas. “Las lesiones deportivas
pediatricas son fundamentalmente diferentes
porque los nifios aun estan creciendo”,
explicé Damian Duhon, PT, DPT, gerente
de servicios de terapia en Shriners Children's
Shreveport. “Hay que tener en cuenta las
placas de crecimiento y muchos otros factores
que no influyen en los adultos”.

Esta experiencia impulsa la innovaciéon
en todo Shriners Children's. En respuesta
a la creciente demanda de pacientes que
requieren tratamiento especializado para
lesiones deportivas, Shriners Children's
Shreveport ampli6 sus opciones de atencion
para incluir medicina deportiva pediatrica
y, en noviembre pasado, inaugur6 un nuevo
gimnasio de rehabilitacion. Esta iniciativa
aumenta el acceso a una atencion deportiva
de alta calidad y centrada en los nifios para
los jovenes atletas del noroeste de Luisiana
y las regiones circundantes.

El nuevo gimnasio cuenta con éareas
de entrenamiento especificas para cada
deporte que incluyen redes de bateo,
canastas de baloncesto y una superficie
de césped especializada donde los atletas
pueden practicar movimientos similares
a los de los juegos.

Atencién colaborativa en accién
Shriners Children's Spokane es otro

centro de atencion que ofrece un enfoque
integral y colaborativo que establece nuevos
estandares para la medicina deportiva
juvenil. El equipo multidisciplinario del
centro incluye entrenadores deportivos
certificados por la comunidad y la clinica,
médicos especialistas en medicina deportiva
y fisioterapeutas, los cuales trabajan juntos
para brindar la mejor atencion médica
deportiva a los jovenes atletas.

“Todos trabajamos juntos como un
increible equipo de medicina deportiva”,
afirmé Nate Leu, entrenador deportivo.
“No podriamos hacer nuestro trabajo
sin compartir ideas y ayudar a defender
a nuestros estudiantes atletas para que
reciban el cuidado correcto que necesitan”.

Este enfoque colaborativo resulta
particularmente eficaz en casos complejos.
Retomemos la historia de Mason: Cuando
el dolor de espalda comenzd a afectar su
rendimiento en el futbol soccer, una evaluacion
exhaustiva descartd la progresion de su
escoliosis leve. En cambio, su fisioterapeuta
identificé la debilidad de los musculos del
torso como el problema principal. A través de
un programa cuidadosamente estructurado
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de puentes de cadera, planchas y ejercicios de
equilibrio, Mason recuper6 gradualmente su
fuerza y estabilidad. Hoy en dia, ha vuelto a
practicar el deporte que ama, armado con el
conocimiento sobre como mantener la fuerza
de su cuerpo y prevenir futuras lesiones.

La Directora Médica Fran Farley,
M.D., enfatiz6 la importancia de la
atencion pediatrica especializada: “El
creciente numero de jévenes atletas en
los deportes ha llevado a un aumento de
las lesiones que requieren enfoques de
tratamiento diferentes a los de lesiones
similares en adultos. Brindamos atencién
de una manera que hace que cada nifio se
sienta seguro, valorado y respetado en un
entorno centrado en el paciente”.

El compromiso de Shriners Children's con
la atencién integral de medicina deportiva
va mas alla del tratamiento tradicional. En
Spokane, se puede encontrar a entrenadores
deportivos de la comunidad en las lineas
laterales del campo, brindando capacitacion
en prevencion y atencion de lesiones en
tiempo real. Los fisioterapeutas de la clinica
ofrecen evaluaciones especializadas, desde
evaluaciones de fuerza aisladas hasta analisis
de aterrizaje y salto, lo que garantiza que los
atletas regresen a jugar de manera segura y
con su capacidad éptima.

Expandiendo la atencién

de los jovenes atletas

Esta expansion de los servicios en

todo el sistema de atencion médica de
Shriners Children's representa mas que
nuevas instalaciones o programas: es un
compromiso para comprender y abordar

las necesidades tnicas de los jovenes atletas.
Esto puede llevarse a cabo a través de la
rehabilitacién prequirtrgica para optimizar
los resultados, los protocolos de tratamiento
de conmociones cerebrales o la educacion
para la prevencion de lesiones. El enfoque
sigue siendo ayudar a los nifios a alcanzar su
maximo potencial de manera segura.

A medida que la participacién de los
jovenes en los deportes sigue creciendo,
Shriners Children's est4 preparado para
satisfacer la creciente demanda de atencién
especializada. Nuestro enfoque combina
centros innovadores, personal altamente
capacitado y un profundo conocimiento
de la medicina deportiva pediatrica para
crear programas que realmente satisfagan
las necesidades de los jovenes atletas. Desde
los campos de fatbol soccer de Shreveport,
Luisiana, hasta las salas de entrenamiento
de Spokane, Washington, estamos ayudando
a niflos como Mason a volver a practicar los

De las lineas laterales del campo al centro de
la cancha: los equipos de medicina deportiva

deportes que aman, mas fuertes, mas seguros
y mejor preparados para el éxito. @

de Shriners Children’s ayudan a los jévenes
atletas a volver a practicar los deportes que aman.
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iJugar en el Agua,
Tomar un Bocadillo
y Divertirse!

Las vacaciones de verano son una oportunidad maravillosa para
que los nifios creen nuevos recuerdos en vacaciones familiares
0 en campamentos con amigos. Es esa época del afio en la que
los nifios son mas activos fisicamente, lo cual es fantastico. Sin
: embargo, puede suponer un desafio para los nifios que viven con
Ayudamos a defender una diferencia en las extremidades o con quemaduras visibles.
Les preguntamos a los expertos de Shriners Children’s
Ohio qué pueden hacer los padres para que el verano sea
estudiantes atletas para \ lo mas satisfactorio posible.
ki Esto es lo que nos dijeron:
iHidratenlos! Las dietistas registradas Elena Smith y
adecuada que necesitan’. £ Christina Sunderman dijeron que es buena idea que los nifios
. tomen descansos regulares mientras juegan para refrescarse
— NATE LEU, SHRINERS y beber. Recomendaron tener a mano bocadillos jugosos, como
CHILDREN'S SPOKANE sandfa, fresas, melén, tomates, pepino y apio. Preparar agua con
i frutas frescas es un excelente consejo, ya que le agrega sabor, lo
que anima a beber mas.
iProtéjanlos del sol! Es necesario aplicar protector solar cada
90 minutos, utilizando uno con un factor de proteccién solar (FPS)
de 30 o més, dijo Emily Burke, RN, especializada en quemaduras.
Esto es especialmente importante para los sobrevivientes de
quemaduras con piel injertada, que es mas susceptible a las
quemaduras solares. Cuando sea posible, lleve protector solar
adicional, ya que es facil olvidarlo en la piscina, el parque o la playa.
Tranquilicenlos. Llevar pantalones cortos y trajes de bafio
puede ser dificil para los nifios con diferencias en las extremidades
o cicatrices por quemaduras. Michelle Smith y Sarah O’Neal,
especialistas certificadas en vida infantil, dijeron que el primer paso
para ayudar a los nifios a sentirse mas cémodos es reconocer sus
sentimientos de ansiedad o vulnerabilidad. “Surgiran situaciones y
preguntas incémodas’, dijo Smith. “Por lo tanto, es normal que se
sientan aprensivos”. O’Neal afiade que los padres deben empoderar
a los nifios a compartir solo lo que les haga sentir cémodos.
Preparenlos. “La clave para un verano exitoso es
la preparacién”, explica Burke. “Los padres pueden
practicar respuestas con sus hijos”, dice. “Otro
nifio puede preguntarles qué les pasé o por
qué tienen ese aspecto. Usted y su hijo pueden
pensar en una respuesta con
la que se sienta cémodo,
como ‘Me lastimé, pero ya
estoy mejor”. Anticiparse a
las situaciones o necesidades
puede marcar una gran
diferencia y ayudar a
minimizar las sorpresas,
para que puedan
centrarse en disfrutar
en familia.

IS

los derechos de nuestros

que reciban la atencion
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Poderes de Ninos, jActivense!

Shriners Children’s esta descubriendo formas de permitir que los nifios con discapacidades accedan plenamente

al poder de las actividades lidicas

Eric Smith, CP, técnico ortopédico de Shriners Children's Northern
California, cuenta la historia de Micah, un paciente de 14 afios con
una protesis en la parte inferior de la pierna.

Un dia, durante una sesion de ajuste, Micah mencioné que,
solo por una vez, queria ganarle a su primo en una carrera.

“Qu¢ interesante”, pens6 Smith, un poco sorprendido.
“¢Cuantos afos tiene tu primo?”, le pregunto.

“Tiene 7 afios”.

De repente, Smith se dio cuenta de que podia hacer mas por
sus pacientes.

“Empecé a preguntarme si la funcién sigue a la forma, si la
constitucion fisica determina quiénes somos y en qué invertimos
nuestra energia”, explica Smith. “Ser amputado puede dificultar
la actividad fisica. Por la tanto, tendria sentido que tenga la tendencia
a alejarse de la actividad fisica”.

Pero los nifios quieren jugar y ser fisicamente activos. Estd en
su naturaleza.

La convencion en protesis pediatricas habia sido dar a los nifios
la prétesis mas simple para la parte inferior de la pierna porque era
mas facil caminar con ella durante las actividades diarias. Solo se
pasaba a un modelo més deportivo si el nifio expresaba su deseo.

Pero después de su conversacion con Micah, Smith decidi
cambiar esta practica y ha seguido el mismo camino con muchos
de sus pacientes a lo largo de los afios. Les da a los nifios la
opcion de elegir primero una protesis para correr; siempre
pueden “reducir la velocidad” mas adelante. Smith le colocd
al nifio de 14 afos un pie mas atlético, similar a una cuchilla,

con el que “se podria correr un maraton”.
Un mes después, Micah le gand a su primo en una carrera.
“Escucho, apoyo y animo a los nifios a probar cosas nuevas,
y luego les proporciono una protesis que les ayuda a ser activos
y que es adecuada para ellos”, afirma Smith. “Muchas veces, se
sorprenden con sus capacidades ocultas para moverse”.

Oportunidades en movimiento

Hubo un tiempo en que se pasaba por alto la necesidad de que las
personas con limitaciones fisicas realizaran actividad fisica. Sin
embargo, en la actualidad, los médicos y fisioterapeutas enfatizan
la importancia de que las personas con desafios fisicos realicen
actividad fisica adecuada.

El interés del publico en ver a personas sobresalir y competir
qued¢ evidenciado por la prominencia de los Juegos Paralimpicos
el verano pasado. Shriners Children's cont6 con la participacion
de casi 20 pacientes anteriores en los Juegos Paralimpicos de Parfis,
entre ellos Hunter Woodhall, que gané una medalla de oro en los
400 m T62, y el miembro mas joven del equipo estadounidense de
rugby en silla de ruedas, Zion, de 18 afos.

La American Academy of Pediatrics recomienda que los
ninos de entre 6 y 17 afios realicen al menos 60 minutos de
actividad fisica moderada o intensa al dia. Los médicos también
recomiendan que los nifios realicen una actividad que fortalezca
sus huesos y musculos al menos tres dias a la semana. Esta es una
recomendacion que los médicos de Shriners Children's se toman
muy en serio.

iEl tiempo de juego es el trabajo nimero uno! De
izquierda a derecha: Verénica, de 11 afios, utiliza
una bicicleta de mano para desplazarse mientras
juega; Sean Paul, de 7 afios, sonrie desde la pista
de pickleball; Sebastian, de 8 afios, choca los cinco
en el campo de golf; Michelle, de 8 afios, juega
pickleball en silla de ruedas; y Harley, de 16 afios,
da un golpe en el campo de golf adaptado.
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El poder del juego

En Shriners Children's Hawai'i,

integrar el juego y la actividad fisica

en la rehabilitacion de los nifos es un
componente importante para garantizar su
bienestar general, dijo Helene Freni-Rogers,
CTRS, gerente de terapia recreativa. “La
actividad fisica no solo libera endorfinas
para mejorar el estado de 4nimo de los
nifos, sino que también puede mejorar el
suefio, la funcién cerebral y el control del

1}

peso, y aumentar la energia y la autoestima”.

Gracias al excelente clima que disfruta
Hawai'i durante todo el aiio, los pacientes
pueden disfrutar de los espacios al aire
libre que rodean el campus del hospital,
incluyendo jugar al tenis adaptado y
participar en la moda nacional del pickleball
durante las clases semanales. El hospital
también cuenta con una nueva pista de tenis
junior y un area de juego de pickleball en sus
instalaciones, donde los miembros del club
local de pickleball se ofrecen como voluntarios
para recoger las pelotas y participar en
partidos amistosos con los nifios.

“Tanto si los nifos
podian estar de pie
como si utilizaban
sillas de ruedas
o muletas, jtodos

participaron!”
— HELENE FRENI-ROGERS, CTRS

campeones €n I'e(:-uperaci(')n

De hecho, el campe6n nacional de
pickleball Steve Cole y su esposa, Valerie,
visitaron el Shriners Children's Hawai'i el afio
pasado para dar algunos consejos en la pista.
“No importaba si los nifos podian estar de
pie o utilizaban sillas de ruedas o muletas”,
dijo Freni-Rogers. “Todos participaron y sus
sonrisas no tenian precio”.

Programas creativos al aire libre
El departamento de terapia recreativa del
Shriners Children's Chicago también ofrece
actividades creativas para ayudar a los
pacientes a salir al aire libre y mantenerse
activos como parte de su atencion

o rehabilitacion, incluyendo talleres
mensuales de golf adaptado y diversion
semanal relacionada con la jardineria

en terapia horticola.

Los pacientes aprenden habilidades
y técnicas, asi como la forma en que el
golf puede inspirar. “Participar en el
golf adaptado mejora el equilibrio, la
coordinacién mano-ojo y la resistencia.
Desarrolla la fuerza y puede ser disfrutado
por cualquier persona, independientemente
de sus capacidades”, dijo Darlene
Kelly, directora de terapia recreativa
en Shriners Children's Chicago.

El programa incluye un carrito de golf
adaptado, si es necesario, que cuenta con
un asiento giratorio, lo que le permite
a los pacientes balancearse desde una
posicion sentada o semierguida con base
en sus afecciones médicas.

Otra forma de disfrutar del aire libre y
mantenerse activo en Shriners Children's
Chicago es la oportunidad semanal de cavar
en la tierra o crear algo hermoso durante los
programas de terapia horticola en sociedad
con el Jardin Botanico de Chicago. Las
actividades grupales de una hora le permiten
a los pacientes aprender nuevas habilidades
o recuperar las perdidas, y también pueden
mejorar la memoria y las capacidades
cognitivas. Ademads, la jardineria en los
espacios verdes del patio trasero del hospital
beneficia a los pacientes al ayudarlos
a mejorar la coordinacion y el equilibrio.

Empoderando a los nifios

para que se muevan

Entonces, ;coémo pueden los padres animar
a sus hijos a ser fisicamente activos?

Los cuidadores de Shriners Children's
dicen que los padres deben tener una
mente abierta y buscar oportunidades. Es
posible que sus hijos tengan que probar
muchas actividades antes de descubrir la
que les entusiasma y motiva.

Con el equipo y las oportunidades
adecuadas, los ninos con desafios
fisicos pueden explorar nuevos mundos
de ejercicio, deportes y competicion.

Todo ello forma parte de la mision de
Shriners Children's: darle a los nifios la
creencia de que pueden alcanzar sus suefos
y las herramientas que necesitan para
empezar a alcanzarlos. @
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La Fuerza de Laykin

Maggie Reilly,
DPT, trabaja
con Laykin
durante una
sesion de terapia
para ayudarla

a caminar.

Llena de energia, Laykin muestra mucho animo y resiliencia tanto para si misma como para el equipo de animadoras

de su escuela

Peculiar. Ambiciosa. Independiente. Resiliente.

Cuatro palabras que describen perfectamente a Laykin, de
10 afos, una paciente enérgica y decidida del Shriners Children's
Philadelphia.

En febrero de 2024, el mundo de Laykin cambi6 en un
instante. Un accidente automovilistico le provoc6 una lesion
de la médula espinal toracica inferior, que la dejoé paralizada
de la cintura para abajo. Para cualquier nifio y su familia, una
lesiéon como esta seria abrumadora. ;Hubiera creido Laykin que
para cuando llegara el verano volveria a caminar con aparatos
ortopédicos hechos a medida?

Si le pregunta a cualquiera que la conozca, la respuesta es:
por supuesto.

Ortopedia a la medida: un paso hacia la movilidad
Laykin lleg6 por primera vez al Shriners Children's Philadelphia
para recibir rehabilitacion de la médula espinal durante el verano
de 2024, y desde el primer dia, el equipo de atencion de Laykin

en Shriners Children's Philadelphia se comprometi6 a ayudarla

a recuperar la mayor independencia posible. La directora de
medicina fisica y rehabilitacion Bethany Lipa, M.D., disefi6 un
plan de rehabilitacion personalizado que incluia terapia fisica y
terapia ocupacional intensivas, junto con aparatos ortopédicos
personalizados creados por el equipo interno de Servicios

ortopédicos y prostéticos pediatricos (POPS, por sus siglas en inglés).

La ortopeda certificada Becky Suddaby, MSPO, (L)CO, trabajé
en estrecha colaboracion con Laykin y su familia para disefiar
ortesis tobillo-pie bilaterales personalizadas y drtesis cadera-
rodilla-tobillo-pie. Estos aparatos ortopédicos especializados
proporcionan estabilidad y alineacion, lo que le permite a Laykin
ponerse de pie y caminar con un andador. Para que sus aparatos
ortopédicos fueran atin més especiales, Laykin personaliz6 los
colores para lucir su favorito: el rosa.

Rehabilitacién para lesiones de la médula espinal
Laykin sigue trabajando duro con su equipo de terapia fisica

y terapia ocupacional para ganar fuerza e independencia.
Actualmente, en terapia fisica, estd trabajando en habilidades
esenciales como trasladarse a su silla de ruedas y levantarse de
ella, y sentarse y levantarse del suelo.

El verano pasado, completd el programa Therastride, una
caminadora manual con soporte para todo el peso del cuerpo
que le ofrece a los pacientes con lesiones de la médula espinal
mas oportunidades de movimiento.

“Laykin ha progresado mucho desde que llegé al
Shriners Children's Philadelphia”, afirma Ashley, la madre de
Laykin. “Pasé de solo poder mantenerse de pie con sus aparatos
ortopédicos a caminar”.

Mas alla de la terapia: vivir la vida
al maximo

Laykin se esfuerza mucho en la

terapia, pero su historia no se trata

solo de rehabilitacion, sino de vivir

la vida al méximo. Cuando no est4 en
Shriners Children's Philadelphia para

sus citas, disfruta del arte, ser animadora,
Roblox, nadar, andar en bicicleta y

jugar softbol.

Para cada nifio que entra por las puertas
de Shriners Children's Philadelphia con
una lesion de la médula espinal, el objetivo
es el mismo: ayudar a los nifios a llevar una
vida feliz, activa e independiente. Laykin
es la prueba de que con determinacion
y el equipo de atencion adecuado,
puede lograrlo. @

(g DESCUBRA
MAS Shriners
Children’s se ha
especializado
en la atencién y
rehabilitacién de
lesiones medulares
pediétricas durante
més de 40 afios.
Escanee el cédigo
QR para obtener
una visién general.
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FORTALEZA

a nivel de todo
el sistema

DEDICADOS A BRINDAR ATENCION A MAS NINOS EN MAS LUGARES

Expandiendo el Acceso

A LA ATENCION PEDIATRICA ESPECIALIZADA

Las clinicas ambulatorias acercan
el tratamiento de primera clase
a las familias

s sencillo. Ayudar a mas nifos. Esa es
E la fuerza que impulsa el compromiso
inquebrantable de Shriners Children's
de transformar las vidas de los jovenes de cara
al futuro.
Entonces, ;como estd aumentando el sistema
de atenciéon médica el acceso, minimizando
las cargas de los viajes y acercando la atencidon
a donde viven las personas? >>
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Llegando a mas familias en el
noroeste del Pacifico

Mariah y su hijo Jonah, de 4 afios, han
recorrido muchas millas en el viaje de

tres horas desde Missoula, Montana, hasta
Shriners Children's Spokane, donde Jonah
ha sido paciente desde que naci6. Jonah,
que naci6 con pie equinovaro, ha recibido
atencion continua en el hospital durante
toda su vida.

“En Missoula, hemos perdido algunos
proveedores ortopédicos y ya no tenemos
consultorios que se especialicen en el
tratamiento ortopédico de nifios”, dijo
Mariah. Por lo tanto, la familia buscé
tratamiento con los especialistas de
Shriners Children's, una decision con la
que no podrian estar mas felices. Pero el
tiempo y la distancia han sido un desafio.

Dependiendo de donde vivan las
familias, llegar a las citas y mantenerse
al dia con su plan de atencién puede ser
dificil. Sin embargo, ahora es mas facil
que nunca acceder a la atencion, gracias
a cinco exitosas clinicas ambulatorias en
toda la regién. Shriners Children's Spokane
ahora opera dos clinicas en el centro de
Washington, Richland y Yakima; dos en el
oeste de Montana, Missoula y Kalispell;

y una en Fairbanks, Alaska. Solo en 2024,
casi 900 nifios recibieron atencién alli.

Estas clinicas eliminan las barreras para
las familias para las que el desplazamiento
puede ser un obstaculo. Las clinicas
ambulatorias ofrecen atencién que
ahorra tiempo a cientos de familias que
ya no tienen que conducir o volar con
sus hijos a Spokane para ver a su equipo
de atencion.
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“*Queremos atender
mejor las necesidades
de las familias de
toda nuestra region
acercando a nuestro
personal médico
a las comunidades
donde viven
nuestros pacientes™.

— PETER BREWER, ADMINISTRADOR,
SHRINERS CHILDREN’S SPOKANE

Un joven paciente se siente intrigado por todo el
entusiasmo que se vive en la ceremonia de corte
del listén de la nueva clinica Shriners Children’s
en Missoula, Montana.

“Queremos atender mejor las
necesidades de las familias de toda nuestra
region acercando a nuestro personal
médico a las comunidades donde viven”,
dijo Peter Brewer, administrador del
hospital Shriners Children's Spokane. “En
definitiva, es una extension de la clinica
ambulatoria de Spokane. Los nifios ven al
mismo personal médico, solo que en un
lugar diferente”.

El hospital de Spokane también ha
expandido el programa para incluir
proveedores de servicios ortopédicos
y prostéticos pediatricos (POPS) en
las instalaciones. Algunos cirujanos de
Shriners Children's Spokane han sido
acreditados en los centros quirudrgicos
locales para realizar cirugias ambulatorias
en lugar de requerir que los pacientes
viajen a nuestro centro.

“Tener una clinica ambulatoria en la
misma calle es increible”, compartié6 Mariah.
“La mayoria de estos nifios necesitan Ortesis
o aparatos ortopédicos tobillo-pie, y donde
vivimos es dificil conseguir unos buenos. Es
una bendicion que el equipo de ortopedia
venga a nosotros para ajustar los aparatos
ortopédicos de los nifios o perfeccionarlos.
Shriners Children's ha sido increible para
nuestra familia”.

Acercando la atencidn alas
familias del Medio Oeste
Shriners Children's Twin Cities es otro
centro de atencion que hace que la
atencion pediatrica especializada

sea mas accesible para las familias.

Las clinicas ambulatorias de Omaha,
Nebraska, y Rapid City, Dakota del Sur,




permiten a los equipos médicos brindar
atencion de alta calidad directamente a las

comunidades donde residen los pacientes, lo
que minimiza la necesidad de que las familias
viajen largas distancias y garantiza que
reciban atencion especializada y constante.
La coordinadora de atencion de
enfermeria, Bradie Bresina, RN, BSN,
destaca los beneficios de este modelo para
las familias. “Las clinicas ambulatorias
permiten que los nifios que viven més lejos
sean atendidos con mayor frecuencia, lo que
proporciona un nivel de comodidad que
alivia significativamente la carga de los padres
y cuidadores”, afirma. En lugar de viajar a la
clinica principal en Woodbury, Minnesota,
para cada cita, las familias pueden visitar
las clinicas ambulatorias, lo que hace que la
atencion médica sea mas accesible y reduce
el estrés y la tension financiera asociados con

SOCios en servicio

los viajes largos.

Si bien las
familias atiin deben
programar algunas
citas en Shriners
Children's Twin
Cities, donde
se ofrece una
gama completa
de servicios,
las iniciativas
ambulatorias
garantizan que

todos los ninos tengan
acceso a la mejor atencion
posible, independientemente

de su ubicacion.

Miembros del personal
de la clinica en Redmond,
Oregon, estan listos para
recibir a los pacientes y
familiares de la regién
central de Oregdn.

En la clinica ambulatoria
de Rapid City, South
Dakota, Pamela Lang,
M.D., atiende a la madre
Kacena y a su hija Ruder
durante una visita de
seguimiento.

que viven mas lejos
sean atendidos con
mayor frecuencia,

Otro beneficio significativo de las
clinicas ambulatorias es su capacidad
para proporcionar evaluaciones

“Las clinicas
ambulatorias
permiten que los niios

lo que alivia la carga
de los cuidadores’.

— BRADIE BRESINA, RN, BSN

mas frecuentes de las protesis y ortesis.
Gracias a las clinicas ambulatorias,

el personal de POPS puede entregar

y ajustar los dispositivos ortopédicos

y protésicos directamente en estos
centros de atencion, lo que garantiza
que los nifios sigan recibiendo el apoyo
que necesitan sin demora.

Mas alla de los beneficios médicos,
estas visitas ambulatorias también tienen
un aspecto emocional y de construccion
de la comunidad. “Los nifios y las
familias se emocionan mucho durante
las visitas ambulatorias”, dijo Bresina.
“Es como si estuvieran orgullosos de que
vayan a donde viven”. Este sentimiento
captura el profundo impacto que tienen
estas visitas, fomentando un sentido de
confianza y conexion entre las familias
y nuestros equipos médicos.

El trabajo en equipo es clave
Los centros de atencion

Shriners Children's de Massachusetts
mantienen una larga colaboraciéon que
apoya a los pacientes con necesidades
protésicas y ortopédicas derivadas de
quemaduras y otras lesiones traumaticas.
El equipo POPS de Shriners Children's
New England trabaja en perfecta armonia
con el departamento de servicios
terapéuticos de Shriners Children's
Boston para optimizar la funcion y

la independencia de los pacientes
durante su recuperacion.

Brock McConkey, CPO, gerente de
protesis y ortopedia de Shriners Children's
New England en Springfield,
Massachusetts, viaja a Boston una o dos
veces al mes para evaluar
y adaptar a los pacientes
a los dispositivos
protésicos y
ortopédicos.

Los terapeutas
ocupacionales

y fisioterapeutas
de Boston,
dirigidos por

la directora

de servicios
terapéuticos Lori
Connolly, PT, DPT,
trabajan con los
pacientes mientras
se preparan para
recibir sus dispositivos y
acostumbrarse a ellos.

Las consultas de telesalud son
convenientes cuando surgen desafios entre
los viajes de McConkey a Boston. “Nuestros
pacientes a menudo no son residentes de >>
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Massachusetts, lo que hace que el proceso
tradicional de moldeado y fabricacion de
ortesis, protesis y aparatos ortopédicos a
medida sea mas dificil”, dijo Connolly. “A
menudo disponemos de plazos muy cortos
para completar estos dispositivos, lo que
aumenta la complejidad de la situacion”.

En ocasiones, McConkey atiende
a pacientes de Boston en el centro
Shriners Children's New England si es lo
que mejor se adapta a las necesidades del
paciente y su familia. “Los nifios que sufren
lesiones por quemaduras pasan por muchas
cosas a la vez”, afirma. “Tenemos que
ser flexibles™.

El equipo de Connolly tiene una base
solida de habilidades de fabricacién, con
la capacidad de ajustar el dispositivo de un
paciente para que pueda seguir progresando
hasta su proxima cita con POPS.
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Socios en servicio

“Estoy agradecida de tener un
departamento de terapeutas creativos
y adaptables”, dice. “Su experiencia,
combinada con la experiencia de Brock,
realmente optimiza el potencial de
nuestros pacientes”.

Ademas de sus necesidades médicas,
un equipo aun mas grande coordina
muchos aspectos logisticos detras de escena
para ayudar a los pacientes de POPS de
Shriners Children's Boston. “También
nos comunicamos con nuestro equipo de
coordinacion de la atencion, los voluntarios
Shriner que a menudo proporcionan
transporte, asi como con los patrocinadores
que apoyan a nuestras familias que
se quedan en el 4rea de Boston”, dijo
Connolly. “Realmente se necesita una
comunidad para garantizar la mejor
atencion a estos pacientes”. @

La Dra. Pamela Lang forma parte del equipo que brinda
atencién médica muy necesaria en la clinica ambulatoria

de Rapid City, South Dakota.

Las clinicas ambulatorias
ofrecen atencion médica
que ahorra tiempo
a cientos de familias,
como la de Ryanne, que
ya no tienen que conducir
o volar a Spokane para ver
a su equipo de atencion.
)/

&< Ryanne recibe un poco

%
Ny de amor de su perro

Labrador retriever.
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ESTRELLAS QUE RESPLANDECEN 1istoriAS EXTRAORDINARIAS DE ESPERANZA Y EXITO

UN CAMINO DE RESILIENCIA

NOMBRE: TAELLEY La vida de Taelley comenzé con una larga lista
de desafios. Nacida prematuramente en 2015,

CENTRO DE ATENCION:
SHRINERS CHILDREN'S “V T II . Taelley enfrenté muchos problemas de salud
NORTHERN CALIFORNIA era lae ey caminar desde temprana edad, entre ellos una hemorragia

pulmonar e hidrocefalia. Los médicos le dijeron

de huevo fue un a Lindsey, la madre de Taelley, que nunca caminaria,
Verda dero m,‘lagro ”. hablarfa ni tendria una vida digna. Se equivocaron.

El proceso médico de Taelley comenzé fuera
— Madre de Taelley

de Shriners Children’s con su primera cirugia para
colocarle una pequefia derivacién en el cerebro
cuando solo pesaba 4 libras. A pesar del éxito inicial,

hubo muchas complicaciones. Las derivaciones
fallaron y se infectaron con la bacteria estafilococo.
La resiliencia de Taelley se puso a prueba atin mas
por una infeccién cerebral poco comiin que llevé
a su pequefio cuerpo al limite.

Cémo encontré atenciény
esperanza en Shriners Children’s
Taelley se enfrenté a otro obstaculo a los 7 afios.
Los sintomas intermitentes de fallo de la derivacién
hicieron que tuviera que someterse a una ciruga,
donde sufrié un accidente cerebrovascular en el
quiréfano. A pesar del revés, Taelley mostré un
coraje y una determinacién extraordinarios durante
su recuperacion.

Tras el terrible accidente cerebrovascular,
Taelley se embarcé en un proceso transformador
en Shriners Children’s Northern California.

La terapia fisica y la terapia ocupacional intensivas,
apoyadas por un dedicado equipo de atencién,

se convirtieron en su camino hacia el progreso.
Sus terapeutas la inspiraron y animaron a volver

a caminar. A los tres meses de terapia, recibié

un nuevo aparato ortopédico para la pierna

y comenzé a caminar con un bastén.

“Cada vez que le daban un andador o un bastén,
ella querfa caminar sola sin ayuda’”, dijo Lindsey con
orgullo. “Ver a Taelley caminar de nuevo fue un
verdadero milagro. El equipo en Shriners Children’s
es la razén por la que hoy puede caminar”.

El programa BikeFit en Shriners Children’s
Northern California le permitié a Taelley realizar
su suefio de andar en bicicleta. Con bicicletas
adaptadas a sus necesidades y seis semanas de
entrenamiento, Taelley gané movilidad y una

(g DESCUBRA
MAS Escanee

el cédigo QR

para obtener

mas informacién

nueva alegria.

“El programa BikeFit ha sido realmente
increible y ha cambiado la vida de Taelley y de
nuestra familia”, afirma Lindsey. “Nuestro patio
trasero da a una ciclovia, y ahora toda la familia
puede montar en bicicleta junta. La sonrisa de
Taelley cuando monta lo dice todo”.

Ahora, con 10 afios, Taelley ha sido sometida
a 25 cirugias de cerebro, pero es un ejemplo de
resiliencia y determinacién. Camina, habla y esta
aprendiendo a correr de nuevo, y disfruta de la vida

con una risa contagiosa y un espiritu ilimitado.

T,
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https://www.shrinerschildrens.org/en/Locations/Northern-California
https://www.shrinerschildrens.org/en/Pediatric-Care/Occupational-Therapy
https://www.shrinerschildrens.org/en/Locations/Northern-California/Patients-and-Families/Patient-Programs
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Lura se ha reunido con Rubble, su querido peluche,
gracias a la generosidad de Aliza, miembro del equipo

de Shriners Children’s Chicago.

Pequeiios Gestos, Gran Impacto

Cuando Rubble desaparece, un miembro del personal salva el dia

La amabilidad y generosidad de Aliza,
miembro del equipo de acceso de
pacientes de Shriners Children's Chicago,
evité una gran pena a una nifa de 4 afnos
muy angustiada.

En diciembre pasado, Aliza recibi6 un
mensaje de la madre de una paciente que
habia llamado muy preocupada. Su hija,
Lura, habia dejado a Rubble, su animal
de peluche favorito, en el vestibulo el
dia anterior. Crystal, la madre de Lura,
dijo que su hija dependia del cachorro
de peluche para consolarse durante los
tratamientos. A pesar de una bisqueda
exhaustiva, Rubble no aparecié por
ninguna parte.

Unos dias antes, Aliza habia ganado
una tarjeta de regalo de Amazon
en un sorteo de premios donados

para el almuerzo navidefio de los
empleados del hospital de Chicago. Utiliz6
su tarjeta de regalo para pedir un Rubble
de reemplazo y lo envié con un mensaje
personal para Lura que decia: “Enviado
con amor por el equipo de acceso de
pacientes de Shriners Children's Chicago”.
Crystal esta increiblemente agradecida
por este gesto. “Lura estaba muy triste por
haber perdido a Rubble; me sorprendié
y agradeci mucho al equipo de acceso de
pacientes y su generosidad al enviar un
reemplazo de Rubble para mi hija”.
El generoso gesto de un miembro
del personal de Shriners Children's le
devolvié a Lura su querido peluche y
es un recordatorio de que, a veces, las
pequeiias cosas marcan una gran diferencia
en la vida de un paciente.
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