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À  P R O P O S  D E  S H R I N E R S   C H I L D R E N ’ S

L A  F R AT E R N I T É  D E S  S H R I N E R S
Shriners International, une fraternité basée 
sur le plaisir, la camaraderie et les principes 
maçonniques de l’amour fraternel, du sou-
lagement et de la vérité, a fondé Shriners 
Children’s en 1922 à titre d’œuvre philan-
thropique officielle. Ce qui a débuté à raison 
d’un seul hôpital est maintenant un réseau 
de soins de santé de renommée mondiale 
comptant des établissements dans trois pays. 
La fraternité, qui totalise approximativement 
200 sections dans plusieurs pays et des 
milliers de clubs à travers le monde, continue 
de soutenir ce réseau unique de soins de 
santé. Pour en savoir plus, visitez le site 
shrinersinternational.org.

Q U I  T R A I TO N S - N O U S ?
Les enfants de moins de 18 ans peuvent recevoir des soins et 
des traitements lorsqu’ils ont une possibilité raisonnable de 
bénéficier de nos services spécialisés. Tous les services sont 
fournis sans égard à la capacité d’une famille d’en assumer 
les coûts, qu’elle soit assurée ou non.

Q U E L S  S O N T  N O S  S O I N S  P É D I AT R I Q U E S 
S P É C I A L I S É S ?
+ Traitement des problèmes orthopédiques
+ Soin des brûlures
+ �Réadaptation et prise en charge à la suite d’un 

traumatisme de la moelle épinière
+ Soin des fissures labiales et palatines

R E C H E R C H E  D E  P O I N T E
Nous nous efforçons de trouver des réponses qui amélioreront 
un jour la vie des gens. Nos chercheurs innovateurs ont fait 
des percées importantes dans nos quatre gammes de services, 
améliorant le traitement des patients et enrichissant l’ensemble 
des connaissances médicales mondiales.

F O R M AT I O N  CO N T I N U E
Nous contribuons notamment à améliorer la vie des enfants 
du monde entier en offrant des possibilités de formation aux 
professionnels de la santé. Nous entretenons des relations 
avec plusieurs établissements d’enseignement médical, et nos 
cliniciens ont la réputation de transmettre leur expérience et 
leurs connaissances aux autres communautés médicales.

N OT R E  M I S S I O N
La mission en trois volets de 
Shriners Children’s™ n’a qu’un 
objectif : changer et améliorer des 
vies. Pour ce faire, nous prenons 
soin de nos patients, nous menons 
des recherches pour acquérir 
des connaissances et élaborer 
de nouveaux traitements, en 
plus d’offrir des possibilités de 
formation aux médecins et aux 
autres professionnels de la santé. 



D I S C U S S I O N S  CO M M U N A U TA I R E S

VISITEZ-NOUS EN LIGNE pour 
découvrir d’autres histoires similaires à l’adresse 
myleadersincare.com.

SUR LA COUVERTURE : Macie et Colton sont les 
patients-ambassadeurs internationaux pour 2026-2027; 
ils se font les porte-parole des milliers d’enfants et 
d’adolescents qui reçoivent des soins qui changent leur 
vie aux Shriners Children’s.
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Chers lecteurs,

L’un des plus 
grands privilèges 
de travailler 
à Shriners 
Children’s est de 
constater ce qui 
devient possible 
lorsque l’expertise, 

l’innovation et l’espoir se rencontrent.
Chaque jour, dans notre réseau de soins 

de santé, nous rencontrons des enfants qui 
font face à l’incertitude. Un diagnostic, 
une blessure ou un problème médical 
complexe a changé la trajectoire qu’ils 
espéraient suivre. Pourtant, encore et 
encore, nous voyons ces mêmes enfants 
découvrir de nouvelles possibilités, une 
nouvelle confiance et un nouvel avenir.

Dans ce numéro de Leaders en matière 
de soins, vous rencontrerez des patients 
dont l’histoire illustre ce parcours. Vous 
découvrirez comment les avancées en 
traitement de la scoliose aident les jeunes 
à conserver leur mobilité et à poursuivre les 
activités qu’ils aiment. Vous accompagnerez 
nos équipes chirurgicales dans les coulisses 
pour voir la préparation et la collaboration 

extraordinaires qui permettent d’offrir 
des soins sûrs et exceptionnels. Vous 
découvrirez aussi comment des programmes 
comme la musicothérapie aident les enfants 
à trouver confiance, lien et joie pendant 
leur traitement. Et surtout, vous ferez la 
connaissance de nos nouveaux patients-
ambassadeurs internationaux, dont la 
résilience, la détermination et l’optimisme 
représentent ce que Shriners Children’s 
a de meilleur à offrir.

Leur histoire nous rappelle que notre 
travail va au-delà du traitement des 
maladies. Il s’agit d’aider les enfants à 
réaliser leurs rêves, à franchir des étapes 
et à découvrir leur plein potentiel.

Cette mission nous guide depuis plus 
d’un siècle, et elle continue de nous inspirer 
chaque jour. Merci de faire partie de notre 
communauté et de nous aider à créer un 
avenir meilleur pour les enfants et les 
familles du monde entier.

Sincèrement,

Mel Bower
Directeur du marketing et des communications, 
Shriners Children’s

P O I N T S  D E  V U E  D E  PAT I E N T S
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Nous avons adoré notre premier rendez-vous 
ici. Tout le monde nous a traités avec gentillesse 
et le plus grand respect. Merci de rendre cela 
possible. Les pieds bots de Shiloh sont en voie 
de guérison!

Merci,

Glen et Mayli

Table des  
matières
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A N N O N C E S

Le Shriners Children’s Philadelphia 
obtient la certification de niveau I

En novembre 2025, le Shriners Children’s Philadelphia est devenu 
le troisième hôpital pour enfants au pays à obtenir la prestigieuse 
désignation de centre musculosquelettique spécialisé de niveau I 
de l’American College of Surgeons (ACS). Cette vérification 
constitue la plus haute désignation pouvant être décernée. Elle 
s’ajoute à celle du Shriners Children’s Northern California, 
obtenue en 2022, portant à deux sur trois le nombre d’hôpitaux 
certifiés faisant partie de notre réseau. 

Le processus de vérification repose sur des critères extrêmement 
rigoureux. Des chirurgiens représentant l’ACS, des chefs en soins 
infirmiers, des équipes d’amélioration du rendement et d’autres 
intervenants évaluent les hôpitaux candidats afin de démontrer 
qu’ils respectent des normes reconnues à l’échelle nationale. 

« Cette vérification de premier plan indique à nos patients, à la 
communauté et aux membres de l’équipe que Shriners Children’s 
s’engage à offrir les normes de soins chirurgicaux les plus sûres et les 
plus élevées qui soient pour les enfants », affirme Maureen Cottom, 
directrice de la qualité médicale et des résultats cliniques.

Le processus de vérification au Shriners Children’s Philadelphia 
a nécessité quatre années de travail, indique Leslie Usher, directrice 
de l’amélioration du rendement et de la gestion des risques de l’hôpi-
tal. « Nos chirurgiens sont mondialement reconnus, et les résultats 
de leurs opérations sont extrêmement positifs et novateurs », 
a-t-elle ajouté. 

Nous  
décrochons  
le prix Platine!
Shriners Children’s est fier d’annoncer que le numéro d’hiver 2025 
de Leaders en matière de soins a reçu un prix Platine dans la catégorie 
Publications et documents d’information/magazine des Hermes 
Creative Awards 2026.

Les Hermes Creative Awards rendent hommage aux messagers 
et créateurs à l’origine de la révolution actuelle de l’information, 
en récompensant l’excellence dans les publications, les sites Web et 
autres programmes de communication. Cette distinction presti-
gieuse témoigne de la créativité, de l’expertise et du dévouement de 
l’équipe pour offrir un contenu significatif à celles et ceux qui s’in-
téressent au travail accompli par Shriners Children’s.

Félicitations à toutes les personnes ayant contribué 
à cette publication primée!



Dans les 
coulisses de la 
salle d’opération

DES SOINS SPÉCIALISÉS PROPULSÉS PAR L’INNOVATION ET LA RECHERCHE

Il est 7 h, et la salle d’opération (SO) 4 du Shriners 
Children’s Chicago est silencieuse. La Dre Tara 
Mojtahed, anesthésiste pédiatrique, travaille seule, 

préparant des médicaments dans de petites seringues 
et l’équipement de respiration avant la première inter-
vention de la journée.

La plupart des familles ne voient jamais la salle 
d’opération. Pourtant, derrière ces portes, jusqu’à neuf 
membres du personnel passent des heures à effectuer 
des vérifications de sécurité, à préparer l’équipement 
et à coordonner méticuleusement chaque détail avant 
même que l’opération d’un jeune patient commence.

Après une réunion de sécurité chirurgicale mati-
nale quotidienne, l’infirmier autorisé en pédiatrie Ben 
Nguyen pousse un grand chariot dans la SO 4. Il est 

8 Aider les enfants atteints de scoliose à rester actifs
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Des heures 
de préparation 

minutieuse 
permettent d’offrir 

les normes de sécurité 
les plus élevées pour 

les patients

expertise
ET EXCELLENCE
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chargé de plateaux pour instruments scellés, 
d’équipement stérile et de fournitures. « Ce 
chariot contient 95 % de ce dont ils auront 
besoin. L’équipe ira chercher le reste au fil 
de l’intervention », explique Mike Poelsterl, 
IA, coordonnateur chirurgical.

L’intervention du jour est une arthrosco-
pie de l’épaule avec réparation du cartilage 
pour Jayden, un joueur de football de 
Chicago. Il est devenu patient de Shriners 
Children’s pour une chirurgie orthopé-
dique il y a plusieurs années, après s’être 
cassé la jambe lors d’un camp d’entraîne-
ment sportif.

M. Nguyen et l’infirmière chirurgi-
cale Kelly Le, IA, travaillent ensemble 
depuis environ trois ans. « Je m’occupe 
des instruments et des fournitures stériles, 
et je les remets au chirurgien », précise 
M. Nguyen. En tant qu’infirmière pivot, 
Mme Le se concentre plutôt sur l’équipe-
ment, la tenue des dossiers et le confort 
du patient.

Après avoir enfilé un masque, une 
jaquette et des gants, M. Nguyen étend des 
champs bleus sur les tables métalliques pour 
créer le champ stérile. Pendant 15 minutes, 
il déballe les fournitures. Pendant ce temps, 
l’infirmière Le vérifie tous les appareils et les 
moniteurs de sécurité de la salle. Elle met en 
marche une caméra microscopique qui sera 
utilisée pour voir l’intérieur de l’épaule de 
Jayden. Plus tard, elle activera un appareil 
permettant de cautériser rapidement les 
vaisseaux sanguins. 

Juste avant 7 h 30, Mme Le part 
rejoindre Jayden en préopératoire tandis 
que M. Nguyen arrange soigneusement les 
instruments dans un ordre précis.

L’infirmier compte méticuleusement le 
nombre de lames et de sutures. Le décompte 
sera refait avant la fermeture de l’incision, 
puis une autre fois après l’intervention, 
pour s’assurer que rien ne manque.

À 8 h, Jayden est conduit en salle d’opé-
ration. Un lecteur émet un signal sonore 
pendant que l’anesthésiste confirme son 
identité à l’aide de son bracelet. La salle 
devient silencieuse pour une pause de sécu-
rité anesthésique, une dernière vérification 

pour s’assurer qu’il est bien positionné, 
qu’il est confortable et que rien n’exerce 
de pression sur sa peau.

La salle redevient silencieuse 
pour une dernière pause de sécurité. La 
Dre Davidson a passé une heure à s’assurer 
que tous les outils sont à portée de main et 
que Jayden est propre et bien installé sur 
la table d’opération en toute sécurité.

« Ce niveau d’attention supplémen-
taire de la part de la chirurgienne est 
propre à Shriners Children’s », explique 
M. Poelsterl. Après les dernières vérifica-
tions de sécurité, l’intervention de Jayden 
peut commencer. 

Quelques heures plus tard, 
la Dre Mojtahed dit : « Tout est terminé, 
Jayden », alors que l’adolescent commence 
à se réveiller et est conduit vers la salle de 
réveil, l’épaule enveloppée dans un grand 
bandage blanc et une écharpe noire. 

Près de cinq heures après le début des 
préparatifs, les deux infirmiers sont de 

verbale avant le début de la sédation.
« Le côté droit est bien le bon côté », 

indique la Dre Mojtahed. L’infirmière Le 
confirme l’information au dossier, et la 
préparation se poursuit.

La Dre Kelsey Davidson, chirurgienne 
orthopédiste en pédiatrie, arrive en 
tenue chirurgicale bleue et coiffée d’une 
casquette rouge vif. À un poste informa-
tique voisin, elle consulte le dossier de 
Jayden, ses radiographies et ses images 
avant de rejoindre M. Nguyen pour exa-
miner les instruments stériles disposés 
sur les tables.

« Avons-nous les champs fendus? » 
demande-t-elle.

À 8 h 30, l’équipe chirurgicale pro-
cède aux derniers préparatifs, déplaçant 
lumières et moniteurs. L’équipe passe 
près d’une demi-heure à nettoyer et à 
préparer l’épaule et le bras du patient 
avant le début de l’opération. Mme Le 
vérifie la position des jambes de Jayden 

Jayden est arrivé pour la première fois au Shriners Children’s pour une blessure au football au secondaire. 
Lors de sa deuxième opération, sa mère, Jacky, s’est dite étonnée de découvrir tout ce que font nos équipes 
en salle d’opération et les soins qui y sont prodigués. « Savoir tout ça m’a rassurée. »

« �Nous effectuons toutes ces 
vérifications de sécurité afin 
de nous assurer que chaque 
patient reçoit les meilleurs 
soins possibles. »

– ANGELA CAREY, IA, DIRECTRICE DES 
SERVICES CHIRURGICAUX



expertise et excellence
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Ce qu’il faut savoir sur l’anesthésie
Pour bien des familles, le moment le plus difficile de la chirurgie survient lorsque leur 
enfant disparaît derrière les portes de la salle d’opération. Ce que plusieurs parents 
ignorent peut-être, c’est que l’équipe d’anesthésie se prépare pour ce moment bien 
avant le début de l’intervention.

Selon la Dre Jannet Ortiz, anesthésiste pédiatrique au Shriners Children’s Mexico, 
les soins débutent par une évaluation préanesthésique. Lors de cette visite, les médecins 
évaluent l’état de santé général de l’enfant et cernent tout élément qui pourrait avoir une 
incidence sur l’intervention.

« Notre objectif est de comprendre le patient dans sa globalité et de nous assurer qu’il 
est prêt pour la chirurgie, tout en répondant aux questions des parents », affirme-t-elle.

Le jour de la chirurgie, les patients sont préparés dans leur chambre et accompa-
gnés de leurs parents jusqu’à l’entrée de la salle d’opération, où ils peuvent recevoir 
un médicament pour les aider à se détendre.

Une fois à l’intérieur, l’anesthésiste confirme que tout l’équipement et les médica-
ments conviennent à l’âge et à l’état de l’enfant. L’anesthésie est ensuite administrée, 
le plus souvent par inhalation.

La Dre Fabiola Torres, également anesthésiste pédiatrique au Shriners Children’s 
Mexico, explique que pendant la chirurgie, l’équipe d’anesthésie surveille continuellement 
l’état de l’enfant pendant que le chirurgien se concentre sur l’intervention elle-même.

« Nous sommes là pour protéger la vie du patient tout au long de l’intervention », 
souligne la Dre Torres.

retour dans une salle d’opération silen-
cieuse, chargeant les outils et les plateaux 
usagés sur des chariots pour qu’ils soient 
envoyés à la stérilisation.

« Tout s’est bien déroulé du début à la 
fin », expose calmement M. Nguyen.

C’est la fin d’une longue matinée de 
travail méticuleux et coordonné, le genre 
d’effort discret que les patients et les 
familles voient rarement, mais que l’équipe 
de la salle d’opération considère comme 
essentiel pour offrir des soins chirurgicaux 
sûrs et exceptionnels.

« C’est une journée typique en salle 
d’opération », affirme Angela Carey, IA, 
M.Sc.Inf., MBA, CNOR, directrice des ser-
vices chirurgicaux. « Nous effectuons toutes 
ces vérifications de sécurité pour chaque 
cas afin de nous assurer que chaque patient 
reçoit les meilleurs soins possibles. » 

La précision et la sécurité en salle d’opération 
commencent lorsque les anesthésistes et le 
personnel infirmier s’assurent que tous les 
appareils sont stériles et fonctionnels.

Le saviez-vous?
 1  La préparation commence bien à l’avance. Les anesthésistes 
examinent les antécédents médicaux, les interventions antérieures, 
les allergies, l’alimentation et les risques potentiels, en plus de passer 
en revue les facteurs pertinents avec d’autres spécialistes.
 2  Il est important de réduire l’anxiété. Les enfants peuvent 
recevoir un médicament pour les aider à se sentir calmes. Plusieurs 
entrent en salle d’opération détendus ou déjà endormis.

 3  La surveillance est constante. Tout au long de la chirurgie, les 
anesthésistes surveillent la fréquence cardiaque, la respiration, la 
tension artérielle, le taux d’oxygène et la douleur.

 4  Les soins se poursuivent après l’opération. Le rétablissement 
comprend une surveillance étroite de la douleur, des nausées et 
d’autres préoccupations avant que les enfants retrouvent leur famille.
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Lorsque Stayzia, patiente du Shriners 
Children’s Hawai‘i, a appris que le corset 
ne pouvait pas corriger sa scoliose, elle s’est 
préparée à subir une chirurgie de fusion 
vertébrale traditionnelle. À 12 ans, elle 
comprenait que cela signifierait renoncer 
à une flexibilité importante de sa colonne 
vertébrale – un sacrifice particulièrement 
difficile pour cette joueuse de volleyball de 
compétition. Mais lorsqu’elle a rencontré 
son chirurgien, le Dr Kyle Mitsunaga, en 
2024, celui-ci lui a annoncé une nouvelle 
inattendue : Stayzia était une candidate 
pour une intervention moins invasive 
appelée ApiFix.

Le choix était clair. Plutôt qu’une 
fusion permanente d’une partie de sa 
colonne vertébrale, Stayzia pouvait rece-
voir un implant ajustable qui aiderait à 
redresser sa courbure tout en préservant 
la mobilité dont elle avait besoin sur le 
terrain de volleyball. Elle a choisi ApiFix, 
se joignant ainsi à un nombre croissant 
de jeunes dont le traitement de la scoliose 
ressemble désormais très peu à celui des 
générations précédentes.

La solution ApiFix
ApiFix constitue une avancée majeure en 
matière de soins de la scoliose, offrant une 
solution de rechange moins invasive à la 
chirurgie de fusion vertébrale. Le Dr Scott 
Luhmann et le Dr Brian Kelly, du Shriners 
Children’s St. Louis, comptent parmi les 
quelque 70 chirurgiens aux États-Unis 
formés à l’utilisation de cette technolo-
gie. Le dispositif est ancré à la colonne 
vertébrale à l’aide d’une tige à ajustement 
automatique, et le chirurgien redresse 
la courbure autant que possible pendant 
l’intervention elle-même. Par la suite, le dis-
positif peut s’ajuster de lui-même et corriger 
progressivement la courbure de la colonne 
au fil du temps, tout en préservant le mouve-
ment naturel et le potentiel de croissance.

« Bien que la chirurgie de fusion 
vertébrale traditionnelle et la modulation 
de croissance (VBT) soient deux options 
que nous utilisons dans certains cas, je 
voulais amener la technologie ApiFix au 
Shriners Children’s St. Louis afin que nous 
puissions offrir un traitement de rechange 
avec de bons résultats à long terme, explique 
le Dr Luhmann. L’objectif est de préserver 

une plus grande amplitude de mouvement et 
de fonction du dos à l’âge adulte, avec moins 
de chirurgies supplémentaires. »

La différence est spectaculaire. 
L’intervention nécessite généralement une 
incision plus petite, et les temps de récupéra-
tion sont beaucoup plus courts : les patients 
ne passent habituellement qu’une seule nuit 
à l’hôpital et peuvent reprendre leurs activi-
tés habituelles en quelques semaines, avec 
un retour à toutes leurs activités en aussi 
peu que trois mois. 

Le traitement fonctionne mieux chez 
les jeunes adolescents dont la courbure 
vertébrale est modérée (jusqu’à 60 degrés) 
et souple et qui grandiront encore. Deux 
à trois ans après la fin de la croissance 
vertébrale, le dispositif ApiFix peut être 
retiré au moyen d’une simple chirurgie 
d’un jour.

La modulation de croissance : 
des câbles à la place des tiges
Pour les jeunes patients ayant un potentiel 
de croissance résiduel important, la VBT 
constitue une excellente option, s’écartant 
elle aussi du traitement traditionnel de la 
scoliose. Contrairement à la chirurgie de 
fusion vertébrale et à ApiFix, qui sont réa-
lisées au moyen d’une incision dans le dos, 
elle agit à partir de l’avant de la colonne 
afin de préserver la mobilité.

« Depuis 50 ans, la norme de soins 
pour le traitement de la scoliose est la 
fusion vertébrale », explique le Dr Amer 
Samdani, médecin-chef au Shriners 
Children’s Philadelphia, qui a joué un 
rôle déterminant dans le développement 

et l’approbation par la FDA de la VBT. 
« L’inconvénient, c’est qu’avec des tiges 
rigides, on perd une certaine mobilité. 
Avec la VBT, on mise plutôt sur un câble 
souple, soit une attache plutôt qu’une tige, 
qui permet à la colonne de s’adapter à 
mesure que l’enfant grandit. »

« Ce qui nous a poussés à développer la 
VBT, ce sont les parents d’enfants atteints de 
scoliose, précise le Dr Samdani. Des mères 
nous disaient : “Nous avons besoin d’une 
autre option. J’ai eu une fusion vertébrale 
il y a 20 ans, mais je veux quelque chose de 
différent pour ma fille.” »

Kaniyah, une patiente de 15 ans du 
Shriners Children’s Philadelphia, est née 
sans bras. Elle a reçu un diagnostic de 
scoliose à l’âge de 4 ans et a commencé à 
porter un corset nocturne pour ralentir 
la progression de sa courbure. Encou-
ragée par son médecin, le Dr Joshua 
Pahys, Kaniyah est demeurée fidèle à son 
traitement. En 2023, alors que sa cour-
bure s’était malheureusement aggravée, 
le Dr Pahys lui a proposé la VBT afin de 
redresser sa colonne tout en préservant sa 
mobilité, pour qu’elle puisse continuer à 
se plier et à utiliser ses pieds comme des 
mains. Aujourd’hui, Kaniyah ne ressent 
plus de douleur et affiche un grand sourire.

La liberté de bouger
Pour de jeunes patients comme Stayzia et 
Kaniyah, ces avancées représentent bien 
plus que de meilleurs résultats médicaux; 
elles représentent la liberté de bouger, de 
compétitionner et de vivre pleinement 
leurs passions! 

EN SAVOIR PLUS  
Écoutez le Dr Amer Samdani parler des soins 
novateurs de la scoliose dans Pediatric Frontlines, 
le balado de Shriners Children’s qui met en lumière 
des approches cliniques novatrices et des recherches 
révolutionnaires.

Aider les enfants atteints de scoliose à rester actifs
Des solutions de rechange à la fusion vertébrale ouvrent de nouvelles possibilités

https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/Our-Care-Providers/P/Joshua-M-Pahys-MD-12851
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/Our-Care-Providers/P/Joshua-M-Pahys-MD-12851


« Mes principaux 
objectifs sont de 

normaliser le milieu 
hospitalier, de réduire 

l’anxiété et de favoriser 
l’expression créative et 

l’estime de soi. » 
– BECKY DADI, MUSICOTHÉRAPEUTE, 

SHRINERS CHILDREN’S  
PHILADELPHIA

Un programme novateur de 
musicothérapie permet à 
chacun d’avoir son moment 
de gloire
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Imaginez la scène : Lyneth, 18 ans, est assise 
du côté passager d’un véhicule de transfert 
hospitalier, chantant la chanson Shallow du film 

Une étoile est née, pendant que la musicothérapeute 
Rebecca « Becky » Dadi, MT-BC, l’accompagne 
depuis le siège conducteur. Pendant un instant, on 
croirait deux amies partageant une chanson préfé-
rée. Mais Lyneth est en réalité une patiente qui se 
prépare pour une chirurgie de fusion vertébrale et 
qui subit une traction avec halo.

Faisons 
du bruit!

champions
DE LA GUÉRISON

DU SOUTIEN POUR LES PATIENTS, LES FAMILLES ET LES ÉQUIPES DE SOINS
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Pour Lyneth, la musique est devenue 
bien plus qu’un divertissement. Elle lui a 
offert un exutoire pour s’exprimer de façon 
créative tout en composant avec l’anxiété 
liée à la chirurgie, au retard dans ses études 
et à l’éloignement de la maison. Becky l’a 
aussi invitée à animer des séances pour 
d’autres patients, lui donnant un sentiment 
d’utilité et de responsabilité pendant une 
hospitalisation prolongée.

Des moments comme celui-ci sont au 
cœur de Carpool Karaoke Remixed, un pro-
gramme novateur de musicothérapie au 
Shriners Children’s Philadelphia qui allie 
créativité, lien humain et soins cliniques. 
La plupart des épisodes sont enregistrés et 
partagés sur les réseaux sociaux de l’hôpi-
tal, offrant aux patients l’occasion de faire 
une « apparition-surprise ». 

Les musicothérapeutes de Shriners 
Children’s vous diront que l’effet de 
la musique va bien au-delà du simple 

bien-être; il est mesurable. Elle peut 
atténuer la douleur, ralentir le rythme 
cardiaque et réduire l’anxiété.

La musique suscite aussi une autre 
chose tout aussi importante : de la joie.

Entre les mains des musicothéra-
peutes, elle devient un puissant mélange 
de créativité, de réconfort et de guérison, 
transformant un bienfait clinique en 
moments de plaisir réel et manifeste pour 
les enfants.

Une idée virale à vocation 
thérapeutique
Carpool Karaoke Remixed est devenu un phé-
nomène sur les réseaux sociaux, captivant 
à la fois les patients et le personnel. Ce 
programme original et dynamique utilise la 
musicothérapie pour tisser des liens, appro-
fondir la compréhension des affections 
médicales et des traitements, et rendre le 
milieu hospitalier plus accessible.

Ce qui a commencé, il y a quelques 
années, comme une série destinée à présen-
ter le personnel hospitalier aux nouveaux 
patients est devenu un projet de bien plus 
grande envergure. Becky s’est inspirée du 
segment viral de l’émission The Late Late 
Show, où James Corden chante du karaoké 
avec des célébrités dans sa voiture. Elle a 
adapté cette idée pour en faire un exutoire 
captivant pour les patients et le personnel.

Pas n’importe quelle 
voiture usagée
L’élément central de Carpool Karaoke 
Remixed est, bien sûr, une voiture. Lors-
qu’elle planifiait la série, Becky a pensé au 
véhicule utilisé dans le gymnase de physio-
thérapie, normalement destiné aux patients 
en fauteuil roulant qui s’exercent à y monter 
et à en descendre de façon autonome. Ce 
véhicule de transfert est devenu un outil 
novateur pour la musicothérapie.

10  LEADERS EN MATIÈRE DE SOINS   |   AUTOMNE 2026
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De la thérapie à la 
pratique quotidienne
La première fois que Thomas 
a entendu une guitare et un piano 
joués en direct, c’était lorsque des 
musicothérapeutes sont venus dans 
sa chambre au Shriners Children’s 
Boston. Alors âgé de 9 ans, il était 
traité pour une brûlure de l’œso-
phage. « Pendant les séjours à 
l’hôpital, bien des gens, moi y com-
pris, ont besoin d’une distraction. 
La musicothérapie m’a beaucoup 
aidé », se souvient Thomas. Près de 
10 ans plus tard, il trouve encore de 
la joie dans cette même passion qui 
a marqué son rétablissement. « La 
musicothérapie est l’une des raisons 
pour lesquelles je suis devenu 
pianiste; pour aider les autres grâce 
à la musique. » Thomas est auto-
didacte et aime commencer ses 
journées en jouant du piano. 

Les vedettes invitées choisissent elles-
mêmes leur talent à présenter, qu’il s’agisse 
de chanter, de danser, de jouer d’un instru-
ment ou de faire de la gymnastique. Avec 
plus de 132 000 visionnements sur toutes les 
plateformes de médias sociaux, la série est 
devenue extrêmement populaire, les patients 
rivalisant souvent pour obtenir une place 
dans le prochain épisode.

Le plaisir avec un but
Bien que Carpool Karaoke Remixed puisse 
sembler n’être qu’une série divertissante, 
c’est un outil précieux dont Becky se sert 
pour aider ses patients à atteindre leurs 
objectifs cliniques et thérapeutiques.

« Mes principaux objectifs sont de 
normaliser le milieu hospitalier, de 
réduire l’anxiété et de favoriser l’expres-
sion créative et l’estime de soi, explique 
Becky. Prenons par exemple la traction 
par halo gravitationnel, qui peut sembler 

très effrayante pour les enfants qui doivent 
subir cette intervention. Lorsqu’ils voient 
d’autres enfants déjà en halo avoir du plai-
sir à Carpool Karaoke, ça atténue leur stress 
et les aide à se sentir mieux. »

Gerald, 18 ans, en a fait l’expérience 
directement. Alors qu’il se préparait pour 
une chirurgie de la scoliose, il a collaboré 
avec Becky pour écrire et interpréter une 
chanson originale. Grâce à l’écriture, il a 
renforcé sa confiance en lui et a su traiter 
les émotions entourant son traitement. 
Dans sa chanson, il a exprimé que ce qui 
le rend différent est aussi ce qui fait sa 
force et sa singularité.

Une autre patiente, Sarah, a utilisé la 
plateforme pour parler de son adapta-
tion à l’amputation d’une jambe et d’un 
pied droits. Elle a raconté comment elle 
apprend à conduire avec son pied gauche. 
« J’espère que son histoire inspirera tous 
nos patients à poursuivre leurs rêves et 

Chanter, danser 
ou faire la roue sont 

tous des talents 
bienvenus à Carpool 

Karaoke Remixed.

La musicothérapeute 
Becky Dadi, MT-BC, 
partage un moment 
musical avec Elisabet, 
13 ans, une patiente 
atteinte d’ostéogenèse 
imparfaite qui a fait 
ses tout premiers pas 
au Shriners Children’s 
Philadelphia.

Le pouvoir de la chanson
Après que 
Vanessa, 15 ans, 
a subi un trau-
matisme crânien 
qui l’a laissée 
paralysée et 
incapable de par-
ler, les cliniciens 
qui l’ont d’abord 
traitée voyaient 
peu d’espoir d’amélioration. Mais 
tout a changé lorsqu’elle est devenue 
patiente du programme de réadaptation 
pour malades hospitalisés du Shriners 
Children’s Northern California, où la 
musique a ouvert une porte sur son 
monde. Un jour, Ronni Paine, MT-BC, 
NMT, musicothérapeute spécialisée en 
neurologie, a remarqué que Vanessa réa-
gissait aux chansons. En commençant par 
chanter un seul mot, Vanessa a progressé 
jusqu’à chanter des refrains entiers. Dès 
lors, la musique a fait partie intégrante de 
sa routine thérapeutique. Après six mois 
de travail acharné et de dévouement, elle 
a quitté l’hôpital sans aide. Elle continue 
de chanter et de danser, un témoignage 
vivant du pouvoir de la musicothérapie. 

https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/pediatric-care/pediatric-rehabilitation-and-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/pediatric-care/pediatric-rehabilitation-and-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/locations/northern-california
https://www.shrinerschildrens.org/fr-ca/locations/northern-california
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Composition et connexion
La musicothérapeute Michelle Russell, MT-BC, LPMT, NMT, 
du Shriners Children’s Chicago, apporte sa guitare dans l’aire 
d’activités pour patients afin de composer une chanson avec 
Marian. En réadaptation à la suite d’une chirurgie de la colonne 
vertébrale, la jeune de 18 ans a établi son premier contact avec la 
musicothérapie pendant une traction par halo pour sa scoliose. 
La thérapie l’a aidée à changer sa perspective, elle qui se sentait 
limitée dans ses mouvements, pour retrouver un sentiment de 
contrôle et de lien social. Aujourd’hui, pendant sa convales-
cence, Marian continue de jouer de la guitare par elle-même 
dans sa chambre d’hôpital, prolongeant ainsi les bienfaits de 
la thérapie au-delà de ses séances avec Michelle. 

à atteindre leurs objectifs, peu importe les 
obstacles », affirme Becky.

Un autre épisode mettait en vedette 
Ryan, patient hospitalisé, avec des appari-
tions d’autres patients l’encourageant et lui 
offrant des tapes dans la main après sa per-
formance. Cet épisode a su capter quelque 
chose que les statistiques de visionnement 
ne peuvent à elles seules mesurer : le senti-
ment de communauté qui s’est bâti au sein 
de l’hôpital.

Carpool Karaoke Remixed est bien plus 
qu’un phénomène sur les médias sociaux. 
C’est un prolongement créatif de la 
musicothérapie qui aide à réduire l’an-
xiété, à renforcer la confiance et à mettre 
en valeur la résilience, tout en offrant 
aux patients et au personnel leur moment 
sous les projecteurs. 

champions de la guérison
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Au-delà des brûlures graves
Des technologies novatrices favorisent une meilleure guérison

Lorsqu’un enfant subit une brûlure grave, les répercussions vont 
bien au-delà du traumatisme initial. Les spécialistes des brûlures 
de Shriners Children’s ont recours à des technologies de pointe 
et à des traitements novateurs pour améliorer la guérison, réduire 
les cicatrices, restaurer la fonction et aider les enfants à obtenir 
de meilleurs résultats à long terme, tant sur le plan de l’apparence 
que de la qualité de vie.

Au Shriners Children’s Texas, une imprimante 3D interne 
joue un rôle essentiel dans la réduction des cicatrices chez les 
enfants qui se remettent de brûlures au visage. L’accès à cette 
technologie permet à l’équipe de réadaptation en traitement 
des brûlures d’offrir des soins plus rapidement et d’améliorer 
les résultats.

L’un des outils les plus importants pour le rétablissement après 
une brûlure au visage est le masque facial transparent (MFT) sur 

mesure, qui exerce une pression douce et constante sur la peau en 
guérison, aidant les cicatrices à s’aplatir et à mûrir correctement.

Dans les premiers stades de la guérison, les cicatrices peuvent 
rapidement devenir tendues et surélevées. Par le passé, les moules 
faciaux étaient produits à l’externe, ce qui prenait souvent des 
semaines. Grâce à l’impression 3D, les cliniciens peuvent mainte-
nant entreprendre le traitement beaucoup plus tôt.

 « Si les cicatrices se resserrent trop, elles peuvent nuire aux 
mouvements et au fonctionnement du visage. Il est extrêmement 
important d’appliquer une pression adéquate dès le début », 
explique Chris Whitehead, PT, au Shriners Children’s Texas.

Un balayage 3D rapide et non invasif du visage de l’enfant 
est ajusté avec précision sur ordinateur, puis transmis à l’impri-
mante 3D pour produire un moule physique. Ce moule sert ensuite 
à façonner un MFT thermoplastique.

Comme les masques sont transparents, les thérapeutes peuvent 
voir clairement les cicatrices et évaluer l’efficacité de la pression 
appliquée. Ils suivent les progrès à l’aide d’échelles d’évaluation, qui 
permettent d’ajuster les plans de soins au fil de la guérison.

Les patients portent généralement leur MFT tout au long de la 
maturation des cicatrices, un processus qui peut durer de un à 

deux ans. Souvent, on doit modifier ou remplacer les masques 
lorsque l’enflure diminue, que les cicatrices s’assouplissent 
ou que les enfants grandissent. Leur production à l’interne 
favorise ainsi l’intervention rapide et la collaboration étroite, 
ce qui témoigne de l’engagement de nos équipes à offrir des 

soins centrés sur le patient et à innover.

Les techniques de gestion des cicatrices redonnent 
mobilité et confiance
Kim se trouvait près d’un lac, non loin de chez elle, au Vermont, 
lorsqu’elle a reçu l’appel que toute mère redoute : sa fille de 2 ans, 
Harper, avait été transportée à l’hôpital après être tombée dans 
un feu de camp. À son arrivée à l’hôpital, on lui a annoncé que les 

À droite, le physiothérapeute Chris 
Whitehead tient le moule imprimé 
en 3D utilisé pour créer un masque 
facial sur mesure pour Tikva, 
9 ans, un outil important dans le 
rétablissement des brûlures.
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blessures de sa fille étaient graves et qu’elle devrait être transportée 
par avion vers le Shriners Children’s Boston pour y recevoir des 
soins spécialisés pour brûlures. 

Harper ayant grandi, ses soins sont passés à la phase de gestion 
des cicatrices, sous la supervision du Dr Daniel Driscoll, chirur-
gien plasticien, qui a réalisé une plastie en Z sur son pouce. Cette 
technique consiste à pratiquer une incision en forme de Z dans la 
cicatrice afin d’en améliorer l’aspect et de favoriser le bon fonction-
nement de la zone touchée. 

« La plastie en Z est une façon de traiter une cicatrice qui s’est 
resserrée et restreint la fonction. Elle emprunte du tissu d’une direc-
tion pour l’allonger dans une autre », explique le Dr Driscoll. 

Il traite aussi les cicatrices de Harper à l’aide d’un laser à impul-
sions environ deux fois par année. Ce traitement est moins invasif 
que les interventions chirurgicales traditionnelles. 

« Les cicatrices ont tendance à se resserrer avec la croissance 
de l’enfant, c’est pourquoi un suivi annuel est nécessaire. À mesure 
que Harper grandit, nous évaluons si elle a besoin d’interventions 
comme le traitement au laser pour assouplir les cicatrices ou la 
plastie en Z et des greffes pour améliorer la fonction. C’est un 
processus qui se stabilise une fois que les phases de croissance 
ralentissent », précise le Dr Driscoll.  

Aujourd’hui, presque sept ans après sa brûlure, Harper est une 
fillette active de 9 ans qui adore le sport. « Elle joue au basketball, 
à la balle molle et au soccer, et elle fait de la lutte. Je l’appelle mon 
“petit ratel” », raconte Kim. Quand elle ne fait pas de sport, Harper 
adore se baigner, jouer dehors, faire du vélo et pêcher. 

Grâce à la compassion et à des technologies de pointe, 
Shriners Children’s aide les jeunes patients à mieux guérir et 
à avancer avec confiance. 

« Un honneur de redonner 
au suivant »
Plus tôt cette année, l’aréna de Spokane, dans l’État de 
Washington, vibrait sous les cris des amateurs, rassemblés 
pour la troisième édition annuelle du match de hockey « Drop 
the Mitts for Shriners Children’s ». Ce qui avait commencé 
comme un rêve pour Ben (ancien patient et joueur de hockey 
de longue date) est devenu une collecte de fonds à succès 
qui précède un match des Chiefs de Spokane, offrant aux 
partisans deux affrontements palpitants et une même cause 
exceptionnelle à soutenir.

À 16 ans, Ben a subi une fusion vertébrale complexe au 
Shriners Children’s Spokane. Les soins de pointe qu’il a reçus 
n’ont pas seulement stabilisé sa colonne vertébrale, ils lui ont 
redonné son avenir. Aujourd’hui, il s’épanouit, actif et déter-
miné à aider les autres à son tour.

« Je savais que je voulais faire quelque chose pour redonner 
au suivant, et j’ai finalement eu l’occasion de le faire, confie Ben. 
Un don par-ci et par-là ne me semblait tout simplement pas 
suffisant pour tout ce que Shriners Children’s a fait pour moi. »

« Drop the Mitts » est la façon qu’a choisie Ben pour hono-
rer ces soins et inviter la communauté à se joindre à lui. Il 
sélectionne des joueurs ayant un lien personnel avec Shriners 
Children’s, formant une équipe unie par la gratitude et un 
objectif commun. Ensemble, ils patinent pour que davantage 
d’enfants puissent recevoir les mêmes soins orthopédiques de 
haute qualité que lui.

L’événement s’inscrit dans le cadre du programme Raise 
Funds. Change Lives., qui démontre que les gens soutenant 
Shriners Children’s peuvent organiser une collecte de fonds en 
transformant leurs passions, sportives ou créatives, en soins qui 
changent la vie des enfants. 

Grâce à la générosité de la communauté, « Drop the Mitts » 
a permis d’amasser plus de 40 000 $ en seulement trois ans, des 
fonds qui soutiennent directement des soins novateurs pour les 
enfants partout dans le Nord-Ouest Pacifique.

« C’est un tel honneur de redonner au suivant, affirme Ben 
à propos de sa participation. Je suis tellement reconnaissant 
envers la communauté de Spokane de s’être rassemblée pour 
aider des enfants. »

POUR EN SAVOIR PLUS  
Visitez fundraise.shrinerschildrens.org pour 
découvrir comment amasser des fonds grâce aux 
activités que vous aimez peut contribuer à changer 
la vie des enfants.

Gravement brûlée dans un 
accident de feu de camp à l’âge de 
2 ans, Harper est aujourd’hui une 
fillette active de 9 ans qui joue au 
basketball, au soccer et à la balle 
molle après avoir reçu un traitement 
des spécialistes des brûlures du 
Shriners Children’s Boston.



expertise et excellence

Chaque année, deux patients sont choisis 
pour représenter Shriners Children’s à 
titre de patients-ambassadeurs interna-

tionaux, donnant une voix aux milliers d’enfants 
et d’adolescents qui reçoivent des soins qui 
changent leur vie dans nos établissements. Ils 
parlent en connaissance de cause, et leur histoire 
est un puissant moyen de faire connaître l’inci-
dence de notre réseau de soins de santé.

00  Head   |   00  Head   |   00  Head18 Quand les tendances virales deviennent dangereuses

expertise et excellence

UN ENGAGEMENT À TRAITER DAVANTAGE D’ENFANTS DANS DE NOUVEAUX ENDROITS

Cœurs forts et 
rêves ambitieux
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À la rencontre 
de nos patients-
ambassadeurs 
internationaux 
2026-2027

le réseau
FAIT LA FORCE
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Ces jeunes modèles démontrent comment les patients de Shriners 
Children’s parviennent à surmonter les défis et à réaliser leurs rêves, 
tout en incarnant l’esprit unique, l’atmosphère bienveillante et l’excel-
lence clinique propres à notre réseau.

À la rencontre de Macie
Le premier lancer s’est accompagné d’un mélange de nervosité et de 
certitude. De retour sur le monticule après son opération, Macie se 
souvient d’avoir pensé qu’elle était prête ou pas du tout prête.

« Mon entraîneur m’a fait commencer notre premier tournoi de 
la saison, raconte-t-elle. J’ai effectué ce premier lancer, et j’ai su que 
l’intervention avait fonctionné. Je crois que j’ai retiré la première 
frappeuse sur des prises. »

Pour Macie, une lanceuse de 15 ans originaire de Tampa, en 
Floride, des moments comme celui-là ont une portée particulière. La 
balle molle fait partie de sa vie depuis l’âge de 7 ans, et elle rêve depuis 
longtemps d’y jouer au niveau universitaire. Alors, lorsqu’elle a appris 
à 10 ans qu’elle était atteinte d’une scoliose idiopathique (une cour-
bure de la colonne vertébrale), ses inquiétudes allaient bien au-delà du 
traitement : elle craignait aussi de perdre le sport qu’elle aimait.

« J’avais peur de ne plus pouvoir jouer à la balle molle ni à aucun 
autre sport », confie-t-elle.

Macie a commencé à porter un corset nocturne et a suivi son plan 
de traitement avec rigueur, espérant éviter une aggravation. 
Mais malgré ses efforts, la courbure s’est aggravée. Une 
chirurgie a fini par être recommandée; une option qui 
aurait pu limiter la mobilité de sa colonne vertébrale 
et nuire à sa capacité de lancer.

La mère de Macie, Michelle, infirmière 
en pédiatrie, s’est mise à chercher d’autres 
solutions. Cette recherche l’a menée jusqu’au 
Shriners Children’s Philadelphia et au Dr Amer 
Samdani, chirurgien de la colonne vertébrale et 
pionnier de la modulation de croissance (VBT). 
La VBT utilise une attache souple, semblable à 
une ceinture, fixée à chaque vertèbre. À mesure 
que l’enfant grandit, l’attache guide la colonne vers 
une position plus droite, sans sacrifier la flexibilité. 
L’intervention n’est possible que chez les enfants encore 
en croissance, et Macie était une candidate idéale.

En octobre 2023, elle et sa mère ont fait 17 heures de route depuis 
Tampa jusqu’à Philadelphie pour la chirurgie.

Le rétablissement de Macie a été rapide. En deux mois, elle était 
de retour sur le monticule.

Un an plus tard, des images de suivi ont raconté la suite de l’histoire.
« C’était un tableau complètement différent, affirme Macie. 

Ça montrait que ma 
colonne vertébrale avait 
changé et que je n’avais 
plus à m’en inquiéter. »

En 2025, Macie a 
été invitée au Shriners 
Children’s Clearwater Invi-
tational pour effectuer le 
lancer d’honneur et rencon-
trer les joueuses de l’équipe 
de balle molle de l’Uni-
versité de l’Alabama, une 
expérience qu’elle qualifie 
encore d’inoubliable.

Aujourd’hui patiente-am-
bassadrice internationale 

le réseau fait la force

« Je suis 
fier de faire 

connaître à quel 
point Shriners 
Children’s est 
exceptionnel. »

– COLTON
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pour Shriners Children’s, elle explique 
simplement ce qui la motive.

« Je veux redonner, parce que je ne 
crois pas qu’il existe quoi que ce soit 
qui puisse un jour rendre aux Shriners 
Children’s ce qu’ils ont fait pour 
moi. Les Shriners sont le meilleur 
exemple des gens les plus bienveillants 
et les plus généreux qui soient. C’est 
incroyable de voir autant de passion 
et de dévouement pour les enfants. »

À la rencontre de Colton
La décision a été prise tôt dans sa 
vie, bien avant que Colton ne puisse 
s’en souvenir. À sa naissance, on lui a 
diagnostiqué une hémimélie fibulaire, 
soit l’absence du plus petit des deux 
os de la jambe inférieure, accompagnée d’une jambe plus courte, 
d’un tibia arqué, d’une cheville malformée et d’un orteil manquant.

Sa mère, Becky, se souvient encore de l’incertitude entourant son 
état dans les premiers jours, et du moment où la famille a franchi 
pour la première fois les portes du Shriners Children’s St. Louis. « On 
pouvait littéralement sentir la chaleur humaine, l’amour et la bienveil-
lance avant même d’avoir parlé à qui que ce soit », se rappelle-t-elle.

À cet hôpital, le Dr Perry Schoenecker, chirurgien orthopé-
diste, a présenté deux avenues de traitement possibles. La première 
consistait en une série de chirurgies d’allongement des membres à 
partir de l’âge de 8 ou 9 ans, accompagnées d’une reconstruction 
de la cheville, un processus pouvant s’étendre sur cinq à dix ans. 
La seconde était une amputation à la cheville, suivie de l’ajuste-
ment d’une prothèse pour le bébé.

La famille a choisi l’amputation et n’a jamais regretté cette 
décision. Colton a subi sa première chirurgie à l’âge d’un an et 
a reçu sa première prothèse peu après. Il en est aujourd’hui à sa 
dixième prothèse.

Bien que sa prothèse le distingue de ses amis et camarades de 
classe, Colton sait qu’elle lui offre aussi des possibilités. Il peut ainsi 
démontrer qu’avec de la persévérance et un rêve, tout est possible, peu 
importe les obstacles. « Je me démarque pour une raison », affirme-t-il.

Athlète-étudiant accompli, Colton a pratiqué la lutte, le baseball, 
le basketball et l’athlétisme, et il participe actuellement au football et 
au golf pour son école secondaire. Il joue à la fois en ligne offensive et 
défensive pour l’équipe de football de son école et a participé à deux 
tournois de golf scolaires. Le jeune athlète a été patient-ambassadeur 
à de nombreuses reprises au Kansas Shrine Bowl, agissant même 
à titre de gérant pour l’équipe de l’Ouest depuis 2024. Son objectif : 
revenir sur le terrain en 2027, cette fois comme joueur.  

Colton vit dans une petite ville du Kansas entourée de kilomètres 
de champs de blé à perte de vue. Il aime la liberté de la vie rurale, où 
tout ce dont il a besoin – l’école, le café, le terrain de golf et le terrain 
de football – est proche et familier. Qu’il élève et présente des cochons 
dans le cadre de son projet agricole jeunesse ou qu’il s’attaque aux 
tâches quotidiennes de la ferme aux côtés de son grand-père, de son 
oncle et de son cousin, il est toujours prêt à mettre la main à la pâte.

Colton parle de Shriners Children’s avec une profonde affection 
et loyauté, et se dit reconnaissant d’avoir l’occasion d’aider les autres 
tel qu’il a lui-même été aidé.

« Ce que je préfère de mon rôle de patient-ambassadeur 
international, c’est de pouvoir faire connaître à quel point Shriners 
Children’s est exceptionnel, dit-il. Ce ne sont pas seulement des 
médecins et des infirmières – ils font partie de votre famille. » 

« C’est incroyable 
de voir autant 

de passion et de 
dévouement pour 

les enfants. »
– MACIE
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Quand les tendances virales 
deviennent dangereuses
Des défis viraux sur les médias sociaux causent de graves brûlures 

Des défis mettant en jeu le feu aux tendances d’explosion de 
téléphones en passant par l’eau bouillante, les modes virales 
sur les médias sociaux laissent de plus en plus d’enfants avec 
des cicatrices bien réelles. Ce qui commence comme une vidéo 
virale peut se terminer par une visite aux urgences, avec des 
brûlures graves pouvant marquer un enfant pour la vie.

Les observations des médecins spécialistes 
des brûlures
Au Texas, dans le Nord de la Californie, en Ohio et à Boston, 
les cliniciens observent le même scénario : un enfant voit le plus 
récent défi viral et tente de le reproduire.

Les médias sociaux peuvent propager une tendance dangereuse 
auprès de millions de jeunes utilisateurs du jour au lendemain. 
Lyndsay Mata, IP, du Shriners Children’s Texas, souligne que 
contrairement aux risques saisonniers, les dangers liés aux médias 
sociaux ne connaissent aucun répit.

Au Shriners Children’s Northern California, la Dre Tina 
Palmieri et Liz Thorpe, IA, ont vu ce schéma se répéter : une 
tendance émerge, et rapidement, plusieurs enfants arrivent avec 
des blessures similaires.

Le témoignage d’une mère
La fille adolescente de Kristy a subi des brûlures au visage du 
deuxième degré après avoir tenté de relever un défi viral, soit 
faire chauffer au micro-ondes des balles en gel, qui peuvent 
atteindre plus de 93 °C en quelques secondes et exploser.

« Voir ma fille gravement brûlée après avoir suivi une 
tendance TikTok m’a brisé le cœur, confie Kristy. Parlez à vos 
enfants, dites-leur de ne pas reproduire ce qu’ils voient en ligne. 
Nous sommes reconnaissants des soins rapides qu’elle a reçus 
au Shriners Children’s Ohio. »

Une pression constante
« Les adolescents d’aujourd’hui ne font pas que subir la pression 
de leurs pairs à l’école; elle les suit jusqu’à la maison », explique 

Jillian Pasciucco, IP, du Shriners Children’s Boston. Les flux 
des médias sociaux ne cessent de montrer ce que font les autres 
jeunes ou ce qui génère le plus de vues, et ils veulent s’intégrer.

La Dre Alice Fagin, du Shriners Children’s Ohio, souligne une 
réalité que les gens considèrent rarement : « Ce que nous ne voyons 
pas, c’est combien de tentatives cette personne sur TikTok a faites, 
ou combien de petites blessures elle a pu subir en cours de route. »

C’est un point que la Dre Palmieri situe dans un contexte culturel 
plus large. Bien avant les médias sociaux, les dessins animés expo-
saient déjà les enfants à des représentations de feu et de cascades 
dangereuses. « Toutes les trois minutes, un enfant était témoin d’un 
personnage se faisant brûler, et il n’y avait presque jamais de consé-
quence », rappelle-t-elle. 

Les médias sociaux ont accéléré cette dynamique de nouvelles 
façons, mais le schéma sous-jacent reste le même : des médias sans 
conséquences qui façonnent les comportements.

Des mesures à prendre pour les parents
Face à ces risques, le réflexe est souvent de retirer le téléphone ou 
d’ajouter des contrôles parentaux. Ces outils ont leur utilité, mais 
les spécialistes insistent surtout sur l’importance du dialogue. 
« Restez curieux et engagés, conseille Jillian. Demandez à votre 
enfant ce qu’il voit et quelles pressions il ressent. » Liz ajoute que 
les parents et les adolescents évoluent souvent dans des univers 
en ligne complètement différents, d’où l’importance d’apprendre 
à connaître le paysage, de poser des questions et de regarder des 
vidéos ensemble. Aider les enfants à comprendre les conséquences 
réelles demeure la meilleure façon de les protéger. 

Des brûlures et d’autres 
blessures peuvent survenir 
lorsque les enfants et les 
adolescents tentent d’imiter 
des cascades dangereuses 
qui font fureur sur les médias 
sociaux. Rappelez aux jeunes 
qui vous entourent que tout ce 
qu’ils voient en ligne n’est pas 
aussi sécuritaire qu’il n’y paraît.
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NOM : JORDAN

PROBLÈME MÉDICAL : 
DIFFÉRENCE DE MEMBRES

ÉTABLISSEMENT : 
TWIN CITIES

CROIRE EN SON PARCOURS
Jordan ne croit pas aux limites, et sa 
vie en est la preuve vivante. Né avec le 
syndrome des brides amniotiques et une 
partie manquante de son bras gauche, 
ce jeune de 17 ans est devenu un étudiant, 
un athlète et un mentor confiant qui saisit 
chaque occasion qui se présente.

Dès le début, Jordan a abordé la vie 
avec détermination. Il s’est initié tôt au 
sport, essayant presque tout ce que fai-
saient ses camarades, et il a rapidement 
découvert une passion pour le basketball. 
Aujourd’hui, Jordan participe à des 
compétitions de basketball et de course 
pour son école secondaire et passe son 
temps libre à lever des poids et à rester 
actif. Son dévouement, sa discipline et 
son esprit d’équipe lui ont valu le respect 
de ses entraîneurs et de ses coéquipiers, 
non pas malgré sa différence physique, 
mais grâce à son éthique de travail.

Le parcours de Jordan a été profondé-
ment soutenu par les soins qu’il reçoit au 
Shriners Children’s Twin Cities, où on lui 
a ajusté des prothèses qui ont non seule-
ment facilité ses mouvements, mais qui ont 
aussi contribué à renforcer sa confiance et 
son autonomie.

« Sans l’aide du Shriners Children’s 
Twin Cities, Jordan ne pourrait pas jouer 
au basketball, affirme sa mère, Dinah. 
Du fond du cœur, merci pour tout ce que 
vous faites. »

Au-delà du terrain, Jordan consacre 
aussi du temps à sa communauté. Ancien 
participant à plusieurs camps de Shriners 
Children’s, il occupe aujourd’hui un rôle 
de mentor dans le cadre de la fondation 
Never Say Never. Là-bas, il encourage 
les plus jeunes ayant une différence de 
membre à essayer des sports, à oser et 
à croire en eux-mêmes.

Jordan espère un jour poursuivre des 
études universitaires, explorer une carrière 
en administration des affaires ou en envi-
ronnement, et continuer d’inspirer les autres 
tout au long de son parcours. Plus que tout, 
il souhaite que les gens comprennent qu’une 
différence de membre ne devrait jamais 
rimer avec exclusion.

Jordan brille non pas en raison de 
ce qu’il a surmonté, mais grâce à la pléni-
tude avec laquelle il vit, dirige et porte les 
autres avec lui.

Le dévouement et la persévérance permettent à Jordan 
de rester actif sur le terrain et dans sa communauté.

D E S  H I S T O I R E S  R E M A R Q U A B L E S  
D ’ E S P O I R  E T  D E  R É U S S I T ENOS ÉTOILES
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Citrouillamania!
Des créations courge-eusement épatantes ravissent patients et familles
Chaque automne, le personnel du Shriners Children’s Chicago met les bouchées 
doubles pour faire de l’Halloween un moment amusant et haut en couleur pour les 
patients et leurs familles. Juste avant l’Halloween, les différents services trouvent le 
temps de participer à une compétition amicale, mais bien sentie. Le concours annuel 
de décoration de citrouilles réunit chaque année plus de 20 créations originales, 
dont plusieurs mettent en vedette des personnages ou des films populaires auprès 
des enfants. Toutes sont adaptées à un public pédiatrique et débordent d’imagina-
tion. Avec seulement deux règles, soit pas d’outils de sculpture et aucun accessoire 
électrique, le personnel transforme de simples citrouilles en véritables œuvres d’art 
éphémères, mises en valeur par des toiles de fond, des accessoires, des effets sonores 
et de la musique.

Une fois terminées, toutes les citrouilles décorées sont dévoilées dans l’aire 
d’activités pour patients, où patients, familles et personnel votent pour leurs 
préférées. En 2025, c’est le service de réadaptation qui a remporté la première 
place avec ses citrouilles inspirées de Lilo et Stitch. 

Les célébrations comprennent également un concours de costumes pour le 
personnel. La fête annuelle d’Halloween pour les patients et leur famille, organisée 
par notre département de ludothérapie et de développement de l’enfant, réunit une 
distribution de bonbons accessible et à l’intérieur, de la musique, des bricolages et 
des invités spéciaux, pour une expérience amusante et inclusive pour tous. 

É TA B L I S S E M E N T S

Orthopédie
Soin des brûlures
Traumatisme de la moelle 
épinière
Fissures labiales et palatines
Soins aux malades externes 
uniquement; les soins 
nécessaires aux malades 
hospitalisés sont prodigués 
dans un établissement affilié
Shriners Children’s et siège 
social de Shriners International
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