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S O B R E  S H R I N E R S  C H I L D R E N ’ S

L A  F R AT E R N I DA D  S H R I N E R S
Shriners International, una fraternidad 
basada en la diversión, el compañerismo y 
los principios Masónicos del amor fraternal, 
el alivio y la verdad, fundó Shriners 
Children’s como su filantropía oficial en 
1922. Lo que comenzó como un hospital, 
ahora es un sistema de atención médica 
de renombre mundial con ubicaciones en 
tres países. La fraternidad, que cuenta con 
aproximadamente 200 templos (divisiones) 
en varios países y miles de clubes en 
todo el mundo, continúa apoyando 
este sistema único de atención médica. 
Para obtener más información, visite 
shrinersinternational.org.

¿ A  Q U I É N E S  T R ATA M O S ?
Los niños menores de 18 años pueden recibir atención 
y tratamiento cuando existe una posibilidad razonable 
de que puedan beneficiarse de los servicios especializados 
que ofrecemos. Todos los servicios son proporcionados 
independientemente de la capacidad de pago de una familia 
o el estado del seguro médico.

¿ C U Á L E S  S O N  N U E S T R A S  E S P E C I A L I DA D E S 
P E D I ÁT R I C A S ?
+ Tratamiento para afecciones ortopédicas
+ Atención de quemaduras
+ Rehabilitación y manejo de lesiones en la médula espinal
+ Atención de casos de labio y paladar hendido

I N N O VAC I Ó N  E N  I N V E S T I G AC I Ó N
Nos esforzamos por descubrir las respuestas que algún día 
mejorarán vidas. Nuestros investigadores innovadores han 
logrado avances significativos en nuestras cuatro líneas de 
servicio, mejorando la atención al paciente e incorporando 
este conocimiento al ámbito médico global.

E D U C AC I Ó N  CO N T I N U A
Una forma de ayudar a mejorar la vida de los niños en todo 
el mundo es ofreciendo oportunidades educativas a los 
profesionales de la medicina. Mantenemos relaciones con 
diversas instituciones de enseñanza médica, y nuestros 
médicos son conocidos por compartir su experiencia 
y conocimiento con otras comunidades médicas.

N U E S T R A  M I S I Ó N
En Shriners Children’s™, nuestra 
misión tiene un objetivo: cambiar 
y mejorar vidas. Lo hacemos 
cuidando a nuestros pacientes, 
llevando a cabo investigaciones 
para adquirir conocimientos 
y desarrollar nuevos tratamientos, 
y brindando oportunidades educativas 
a médicos y a otros profesionales de 
la atención médica. 



CO N V E R S AC I O N E S  CO M U N I TA R I A S

VISÍTENOS EN LÍNEA para encontrar 
más historias como estas en myleadersincare.com.

EN LA PORTADA: Macie y Colton son los Pacientes 
Embajadores a nivel Internacional 2026–2027, y representan 
a los miles de niños y adolescentes que reciben una atención 
médica transformadora en Shriners Children’s.
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Queridos Lectores:

Uno de los mayo-
res privilegios de 
trabajar en Shriners 
Children’s es ser 
testigo de lo que 
se puede lograr 
cuando se unen 
la experiencia, 

la innovación y la esperanza.
Cada día, en todo nuestro sistema de 

atención médica, nos encontramos con 
niños que llegan llenos de incertidumbre. 
Un diagnóstico, una lesión o una afección 
médica compleja pueden haber cam-
biado el camino que esperaban seguir. 
Sin embargo, una y otra vez vemos cómo 
esos mismos niños descubren nuevas opor-
tunidades, una nueva confianza y nuevas 
posibilidades para el futuro.

En esta edición de Líderes en el Cuidado, 
conocerá algunos pacientes cuyas his-
torias ilustran ese proceso. Aprenderá 
cómo los avances en el tratamiento de la 
escoliosis están ayudando a los jóvenes 
a mantener su movilidad y a dedicarse a 
las actividades que les apasionan. Podrá 
ver entre bastidores el trabajo de nues-
tros equipos quirúrgicos para conocer la 

extraordinaria preparación y colaboración 
que hacen posible una atención segura 
y excepcional. También descubrirá cómo 
algunos programas, incluyendo la musico-
terapia, ayudan a los niños a sentirse más 
confiados, conectados y felices durante 
el tratamiento. Y lo más inspirador de 
todo es que conocerá a nuestros nuevos 
Pacientes Embajadores a nivel Interna-
cional, cuya resiliencia, determinación 
y optimismo representan lo mejor de 
Shriners Children’s.

Sus historias nos recuerdan que nuestro 
trabajo va más allá de darle tratamiento 
a las afecciones. Se trata de ayudar a los 
niños a perseguir sus sueños, alcanzar 
hitos y descubrir de lo que son capaces.

Esa misión nos ha guiado durante más 
de un siglo y sigue inspirándonos cada día. 
Gracias por ser parte de nuestra comuni-
dad y por ayudarnos a crear un futuro más 
prometedor para los niños y las familias 
de todo el mundo.

Atentamente,

Mel Bower
Director de Marketing y Comunicaciones 
de Shriners Children’s

P E R S P E C T I VA S  D E L  PAC I E N T E
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Nos encantó nuestra primera cita aquí. Todos 
nos trataron con amabilidad y el mayor respeto. 
Gracias por hacer esto posible. ¡Shiloh se está 
recuperando de su pie equino varo!

Gracias,

Glen y Mayli

Contenido
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A N U N C I O S

Shriners Children’s Philadelphia Obtiene 
la Categoría de Especialidad de Nivel I

En noviembre, Shriners Children's Philadelphia se convirtió en el 
tercer hospital para niños del país en obtener la prestigiosa designa-
ción de Centro Especializado en el Sistema Musculoesquelético de 
Nivel I otorgada por el Colegio Americano de Cirujanos (ACS, por 
sus siglas en inglés). Esta acreditación es la designación más alta que 
se puede otorgar. El reconocimiento otorgado a Philadelphia sigue 
al de Shriners Children's Northern California, que recibió la acredi-
tación en 2022. Con esto, dos de los tres hospitales que cuentan con 
esta acreditación son centros de Shriners Children’s. 

La acreditación se basa en un proceso sumamente riguroso. Los 
hospitales solicitantes son evaluados por cirujanos representantes 
del ACS, líderes de enfermería, equipos de mejora del desempeño 
y otros profesionales, con el fin de demostrar que cumplen con los 
estándares reconocidos a nivel nacional. 

“Esta importante acreditación les informa a nuestros pacientes, 
a la comunidad y a los miembros de nuestro equipo que Shriners 
Children’s está comprometido a ofrecer los más altos y seguros 
estándares para garantizar que los niños reciban una atención qui-
rúrgica excepcional”, afirmó Maureen Cottom, directora médica 
de calidad y resultados médicos.

El proceso de acreditación en Shriners Children’s Philadelphia 
requirió cuatro años de trabajo, según afirmó la directora de mejora 
del desempeño y gestión de riesgos del hospital, Leslie Usher. “Nues-
tros cirujanos son reconocidos a nivel mundial, y los resultados de 
sus operaciones son sumamente positivos e innovadores”, agregó. 

¡Vamos por  
el Platino!
Shriners Children’s se enorgullece de anunciar que la edición de 
Invierno de 2025 de Líderes en el Cuidado ha recibido un Premio 
Platino en la categoría de Publicaciones y Materiales Informati-
vos/Revistas de los Premios Hermes Creative de 2026.

Los Premios Hermes Creative rinden homenaje a los mensa-
jeros y creadores que impulsan la revolución de la información 
actual, reconociendo la excelencia en publicaciones, sitios web 
y otros programas de comunicación. Este prestigioso reconoci-
miento refleja la creatividad, la experiencia y la dedicación del 
equipo al momento de ofrecer contenido significativo para quie-
nes se interesan por la labor que realiza Shriners Children’s.

¡Felicidades a todos los que contribuyeron a esta 
publicación galardonada!



Dentro del 
Quirófano

ATENCIÓN MÉDICA ESPECIALIZADA IMPULSADA POR LA INNOVACIÓN Y LA INVESTIGACIÓN

Son las 7 a. m. y el quirófano (OR, por sus siglas 
en inglés) n.º 4 de Shriners Children’s Chicago 
está en silencio. La anestesióloga pediátrica 

Tara Mojtahed, M.D., trabaja sola, llenando pequeñas 
jeringas con medicamento y preparando el equipo de 
respiración antes de la primera cirugía del día.

La mayoría de las familias nunca ve el quirófano. 
Pero detrás de bastidores hay hasta nueve miembros 
del personal que pasan horas realizando controles 
de seguridad, preparando el equipo y coordinando 
minuciosamente cada detalle antes de que comience 
la intervención de un paciente.

Tras la reunión diaria de seguridad para 
la cirugía, el enfermero pediátrico Ben Nguyen 
ingresa un carrito grande al quirófano n.º 4. 

8 Cómo Mantener Activos a los Niños con Escoliosis
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Las horas de 
minuciosa preparación 

contribuyen a 
garantizar los más 
altos estándares 

de seguridad para 
el paciente

experiencia
Y EXCELENCIA
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experiencia y excelencia

Está lleno de bandejas con instrumentos 
sellados, equipo estéril y suministros. “Este 
carrito contiene el 95% de lo que necesita-
rán. El equipo obtendrá otros elementos a 
medida que avance el caso”, explicó Mike 
Poelsterl, RN y coordinador de cirugía. 

El caso de hoy es una artroscopia de 
hombro con reparación de cartílago para 
Jayden, un jugador de fútbol americano 
de Chicago. Comenzó a acudir a Shriners 
Children’s para someterse a una cirugía 
pediátrica ortopédica hace varios años, 
después de romperse una pierna en un 
campamento deportivo fuera de la ciudad 
cuando cursaba la secundaria.  

Nguyen y su compañera, la enfermera 
quirúrgica Kelly Le, RN, han trabajado 
juntos durante aproximadamente tres años. 
“Me encargo de los instrumentos y suminis-
tros estériles, y se los alcanzo al cirujano”, 
afirmó Nguyen, quien hoy se desempeña 

como enfermero instrumentalista. Como 
RN circulante, Le se enfoca en el equipo, 
el registro de datos y la comodidad 
del paciente.

Nguyen se coloca una mascarilla, una 
bata y guantes, y extiende paños azules 
sobre las mesas metálicas para crear 
el campo estéril. Durante 15 minutos 
descarga los suministros. Mientras tanto, 
Le revisa todas las máquinas y los moni-
tores de seguridad de la sala. Enciende 
una cámara microscópica que se utilizará 
durante la cirugía para ver el interior del 
hombro de Jayden. Más tarde, activará un 
dispositivo para cauterizar rápidamente 
los vasos sanguíneos. 

Justo antes de las 7:30 a. m., Le se 
dirige a reunirse con Jayden en la sala 
de preoperatorio, mientras que Nguyen 
coloca cuidadosamente los instrumentos 
en un orden preciso.

Nguyen cuenta meticulosamente el 
número de cuchillas y suturas. El conteo 
se repetirá antes de cerrar la incisión y 
nuevamente una vez finalizada la cirugía, 
para asegurarse de que no falte nada.

A las 8 a. m., llevan a Jayden en silla de 
ruedas al quirófano. Un escáner emite un 
pitido mientras el anestesiólogo confirma 

casi media hora a limpiar y preparar el 
hombro y el brazo del paciente antes de que 
comience la cirugía. Le revisa las piernas 
de Jayden para asegurarse de que su pos-
tura sea la correcta, de que esté cómodo 
y de que nada le esté presionando la piel.

La sala queda en silencio para una 
última “pausa”. La Dra. Davidson ha 
pasado una hora asegurándose de que 
todos los instrumentos estén a la mano 
y de que Jayden esté limpio y bien posi-
cionado en la mesa de operaciones.

“Este nivel de atención adicional por 
parte del cirujano es algo exclusivo de 
Shriners Children’s”, afirma Poelsterl. Se 
confirman los controles finales de seguri-
dad y comienza la intervención de Jayden. 

Varias horas más tarde, la Dra. Mojtahed 
le dice: “Ya terminamos, Jayden”, mientras 
el adolescente comienza a despertar y es 
trasladado a la sala de recuperación, con 
el hombro cubierto por un gran vendaje 
blanco y un cabestrillo negro. 

su identidad con una pulsera. La sala se 
queda en silencio mientras se hace una 
“pausa” de anestesia, una última verifi-
cación verbal de seguridad antes de que 
comience la sedación.

“El lado derecho es el correcto”, 
afirma la Dra. Mojtahed. Le confirma 
la información que figura en la historia 
clínica y se continúa con la preparación.

La cirujana ortopédica pediátrica, 
Kelsey Davidson, M.D., llega vestida con 
un uniforme quirúrgico azul y un gorro 
quirúrgico de color rojo brillante. En una 
computadora cercana, revisa la historia 
clínica de Jayden, las radiografías e imá-
genes diagnósticas, antes de reunirse con 
Nguyen para revisar los instrumentos 
estériles sobre las mesas.

“¿Tenemos los campos quirúrgicos 
en U?”, pregunta.

A las 8:30 a. m., el equipo quirúrgico 
realiza los preparativos finales, moviendo 
las luces y los monitores. El equipo dedica 

Jayden llegó por primera vez a Shriners Children’s debido a una lesión que sufrió jugando al fútbol americano en 
la secundaria. Tras su segunda cirugía, su mamá, Jacky, afirmó que le sorprendió mucho enterarse de todo lo que 
hacen nuestros equipos en el quirófano y de la atención que se brinda allí. “Saber esto me hizo sentir mejor”.

“�Realizamos todas las 
verificaciones de seguridad 
para asegurarnos de que cada 
paciente obtenga la mejor 
atención posible”.
— ANGELA CAREY, RN, DIRECTORA DE 
SERVICIOS QUIRÚRGICOS



experiencia y excelencia
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Lo que Debe Saber sobre la Anestesia
Para muchas familias, el momento más difícil de una cirugía es cuando su hijo desaparece 
tras las puertas del quirófano. De lo que quizá muchos padres no se dan cuenta es de que 
el equipo de anestesia se ha estado preparando para ese momento mucho antes de que 
comience el procedimiento.

Según la Dra. Jannet Ortiz, M.D., anestesióloga pediátrica de Shriners Children’s 
México, la atención comienza con una evaluación preanestésica. Durante esta consulta, 
los médicos evalúan el estado de salud general del niño e identifican cualquier factor 
que pudiera afectar el procedimiento.

“Nuestro objetivo es comprender al paciente en su totalidad y asegurarnos de que 
esté listo para la cirugía, mientras respondemos a las preguntas de los padres”, afirmó.

El día de la cirugía, los pacientes son preparados en sus habitaciones y acompañados 
por sus padres hasta la entrada del quirófano, donde pueden recibir medicamentos 
que les ayuden a sentirse más relajados.

Una vez dentro, el anestesiólogo confirma que todo el equipo y los medicamentos 
sean adecuados para la edad y la condición del paciente. A continuación, se adminis-
tra la anestesia, por lo general a través de medicamentos inhalados.

La Dra. Fabiola Torres, M.D., quien también es anestesióloga pediátrica en Shriners 
Children’s México, explicó que, durante la cirugía, el equipo de anestesia supervisa conti-
nuamente el estado del niño mientras el cirujano se concentra en el procedimiento en sí.

“Estamos allí para proteger la vida del paciente durante todo el procedimiento”, 
afirmó la Dra. Torres.

Casi cinco horas después de haber 
comenzado, Le y Nguyen se encuentran 
de nuevo en un quirófano en silencio, colo-
cando los instrumentos y las bandejas que 
fueron usados en carritos para que puedan 
enviarse a esterilizar.

“Todo salió bien durante todo el pro-
ceso”, afirma Nguyen con calma.

Es el final de una larga mañana de tra-
bajo minucioso y coordinado: ese tipo de 
esfuerzo entre bastidores que los pacientes 
y familiares rara vez ven, pero que, según 
el equipo del quirófano, es esencial para 
brindar una atención quirúrgica segura 
y excepcional.

“Es un día típico en el quirófano”, 
afirma Angela Carey, RN, MSN, 
MBA, CNOR, directora de servicios 
quirúrgicos. “Realizamos todas estas veri-
ficaciones de seguridad en cada caso para 
asegurarnos de que cada paciente reciba 
la mejor atención posible”. 

La precisión y la seguridad en el quirófano comienzan 
cuando los anestesiólogos y las enfermeras se aseguran 
de que todos los dispositivos estén estériles y en 
buen estado.

¿Sabía que...?
1  La preparación comienza mucho antes. Los anestesiólogos revisan 
el historial médico, los procedimientos anteriores, las alergias, la nutri-
ción y los posibles riesgos, mientras analizan los factores relevantes con 
otros especialistas.

2  Es importante reducir la ansiedad. Es posible que a los niños se 
les administren medicamentos para ayudarlos a sentirse tranquilos. 
Muchos ingresan al quirófano relajados o dormidos.

3  Monitoreo constante. Durante toda la cirugía, los anestesiólogos 
controlan la frecuencia cardíaca, la respiración, la presión arterial, 
los niveles de oxígeno y el dolor.

4  La atención continúa después de la cirugía. La recuperación incluye 
un seguimiento minucioso del dolor, las náuseas y otros problemas antes 
de que los niños se reúnan con sus familias.
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experiencia y excelencia

Cuando Stayzia, paciente de Shriners Chil-
dren’s Hawaiʻi, se enteró de que los aparatos 
ortopédicos no podrían corregir su escolio-
sis, se preparó para someterse a una cirugía 
tradicional de fusión espinal. A los 12 años, 
Stayzia comprendió que esto significaría 
renunciar a una gran parte de la flexibilidad 
de su columna vertebral; era un sacrificio 
especialmente difícil de aceptar para esta 
jugadora de voleibol de élite. Sin embargo, 
cuando conoció a su cirujano, el Dr. Kyle 
Mitsunaga, M.D., en 2024, él le dio una 
noticia inesperada: Stayzia era candidata 
para un procedimiento quirúrgico menos 
invasivo llamado ApiFix.

La decisión era clara. En lugar de 
fusionar partes de su columna vertebral de 
manera permanente, Stayzia podía recibir 
un implante ajustable que le ayudaría a 
enderezar la curvatura mientras conservaba 
la movilidad que necesitaba en la cancha de 
voleibol. Ella eligió ApiFix, sumándose así 
a un número cada vez mayor de pacientes 
jóvenes cuyo tratamiento de la escoliosis 
es muy diferente al que experimentaron las 
generaciones anteriores.

La solución de ApiFix
ApiFix representa un avance significa-
tivo en la atención de la escoliosis, ya que 
ofrece una alternativa menos invasiva a la 
cirugía tradicional de fusión espinal. Los 
Dres. Scott Luhmann, M.D., y Brian Kelly, 
M.D., de Shriners Children’s St. Louis, 
se encuentran entre los aproximadamente 
70 cirujanos de Estados Unidos capacita-
dos para utilizar la tecnología ApiFix. El 
dispositivo se fija a la columna vertebral 
mediante una varilla autoajustable, y el 
cirujano endereza la curvatura tanto como 
sea posible durante la propia cirugía. Pos-
teriormente, el dispositivo puede ajustarse 
automáticamente y corregir gradualmente 
la curvatura de la columna vertebral con 
el paso del tiempo, conservando el movi-
miento natural y el posible crecimiento.

“Si bien tanto la cirugía tradicional de 
fusión espinal como el anclaje del cuerpo 
vertebral (VBT, por sus siglas en inglés) son 
opciones que utilizamos en algunos casos, 
deseaba implementar ApiFix en Shriners 
Children’s St. Louis para que pudiéramos 
ofrecer un tratamiento alternativo con 
buenos resultados a largo plazo”, explicó el 

Dr. Luhmann. “El objetivo es conservar un 
mayor rango de movimiento y funcionali-
dad de la espalda hasta la edad adulta, con 
menos cirugías adicionales”.

Hay una gran diferencia. Por lo general, 
el procedimiento requiere una incisión más 
pequeña y los tiempos de recuperación son 
mucho más cortos; los pacientes suelen 
permanecer hospitalizados solo una noche 
y pueden retomar sus actividades diarias en 
unas semanas, y moverse con total normali-
dad en tan solo tres meses. 

El tratamiento ofrece mejores resulta-
dos en adolescentes jóvenes que presentan 
curvaturas espinales de grado moderado 
(hasta 60 grados), a quienes aún les falta 
crecer y cuya curvatura es flexible. Entre 
dos y tres años después de que se complete 
el crecimiento de la columna vertebral, 
el dispositivo ApiFix se puede retirar con 
una sencilla cirugía ambulatoria.

VBT: De las varillas a las cuerdas
Para los pacientes más jóvenes con un 
potencial de crecimiento residual signifi-
cativo, el VBT es una excelente opción de 
atención que representa otra alternativa 
al tradicional tratamiento de la escoliosis. 
A diferencia de la cirugía de fusión espinal 
y ApiFix, que se realizan mediante una 
incisión en la espalda, el anclaje se realiza 
por la parte frontal de la columna vertebral 
para preservar la movilidad.

“Durante los últimos 50 años, el 
tratamiento estándar para la escolio-
sis ha sido la fusión espinal”, afirmó el 
Dr. Amer Samdani, jefe de personal de 
Shriners Children’s Philadelphia, quien 
ha desempeñado un papel fundamental 

en el desarrollo y la aprobación del VBT 
por parte de la FDA. “La desventaja es 
que, debido a la rigidez de esas varillas, se 
produce cierta pérdida de movilidad. Con 
el anclaje del cuerpo vertebral, utilizamos 
una cuerda flexible (un anclaje en lugar de 
una barra), que permite que la columna 
vertebral se corrija a medida que el niño 
crece”.

“La motivación que nos impulsó a desa-
rrollar el VBT fueron los padres de niños 
con escoliosis”, señaló el Dr. Samdani. 
“Las madres solían decir: ‘Necesitamos 
una alternativa. A mí me realizaron una 
fusión espinal hace 20 años, pero quiero 
algo diferente para mi hija’”.

Kaniyah, una paciente de 15 años de 
Shriners Children’s Philadelphia, nació sin 
ambos brazos. A los 4 años le diagnosticaron 
escoliosis y comenzó a usar un aparato orto-
pédico por la noche para frenar el avance de 
la curvatura en su columna vertebral. Con 
el apoyo de su médico, el Dr. Joshua Pahys, 
M.D., Kaniyah se mantuvo comprometida 
con el tratamiento. En 2023, cuando desa-
fortunadamente su curvatura empeoró, el 
Dr. Pahys le ofreció someterse al VBT para 
enderezar su columna vertebral y preservar 
su movilidad, de modo que pudiera seguir 
inclinándose y utilizando sus pies como si 
fueran manos. Hoy en día, Kaniyah ya no 
siente dolor y sonríe.

Libertad de movimiento
Para pacientes jóvenes como Stayzia y 
Kaniyah, estos avances significan mucho 
más que tener mejores resultados médicos: 
¡significan tener libertad para moverse, com-
petir y dedicarse a lo que les apasiona! 

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN 
Escuche al Dr. Amer Samdani hablar sobre la atención 
innovadora para la escoliosis en Pediatric Frontlines, 
el pódcast de Shriners Children’s que destaca enfoques 
clínicos innovadores e investigaciones de vanguardia.

Cómo Mantener Activos a los Niños con Escoliosis
Las alternativas a la fusión espinal ofrecen nuevas posibilidades

https://www.shrinerschildrens.org/en/Our-Care-Providers/P/Joshua-M-Pahys-MD-12851
https://www.shrinerschildrens.org/en/Our-Care-Providers/P/Joshua-M-Pahys-MD-12851


EMPODERAR A LOS PACIENTES, FAMILIAS Y EQUIPOS DE ATENCIÓN MÉDICA

“Mis principales 
objetivos son normalizar 
el ambiente hospitalario, 

reducir la ansiedad 
y fomentar la expresión 

creativa y la autoestima”. 
— BECKY DADI, MUSICOTERAPEUTA, 

SHRINERS CHILDREN’S 
PHILADELPHIA

Un innovador programa 
de musicoterapia permite 
que todos puedan brillar
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Imagínese lo siguiente: Lyneth, de 18 años, está 
sentada en el asiento trasero de un automóvil 
de traslado, cantando “Shallow” de Nace una 

estrella, mientras que la musicoterapeuta Rebecca 
“Becky” Dadi, MT-BC, la acompaña desde el 
asiento delantero. Por un momento, parece que 
se trata de dos amigas compartiendo su canción 
favorita. Pero de hecho, Lyneth es una paciente 
que se prepara para someterse a una cirugía 

¡Hagamos 
Algo de 
Ruido!

campeones
EN RECUPERACIÓN
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de fusión espinal y que está en tratamiento 
con tracción de halo.

Para Lyneth, la música se convirtió en 
algo más que entretenimiento. Le brindó 
un medio para expresarse de forma creativa 
mientras afronta la ansiedad por la ciru-
gía, el retraso en sus estudios y el hecho de 
estar lejos de casa. Becky también la invitó 
a ayudarle a dirigir sesiones para otros 
pacientes, dándole un sentido de propósito 
y responsabilidad durante una hospitaliza-
ción prolongada.

Estos momentos constituyen la esencia 
de “Carpool Karaoke Remixed”, un innova-
dor programa de Musicoterapia de Shriners 
Children’s Philadelphia que combina la 
creatividad, la emoción y la atención clínica. 
La mayoría de los episodios se graban y se 
comparten en las redes sociales del hospital, 
lo que permite a los pacientes convertirse en 
“estrellas invitadas” de un episodio. 

Los musicoterapeutas de Shriners 
Children’s le dirán que el impacto de la 

música es muy significativo para sus pacien-
tes; de hecho, es medible. Puede aliviar el 
dolor, reducir la frecuencia cardíaca y dis-
minuir la ansiedad.

Asimismo, y quizás igual de importante, 
genera otra cosa: alegría.

En manos de los musicoterapeutas de 
Shriners Children’s, la música se convierte 
en una poderosa fusión de creatividad, 
consuelo y sanación, transformando los 
beneficios clínicos en momentos de diver-
sión real e inolvidable para los niños.

Una idea viral con 
fines terapéuticos
Carpool Karaoke Remixed se ha conver-
tido en un fenómeno en las redes sociales, 
cautivando tanto a los pacientes como al 
personal. Este programa único y dinámico 
utiliza la musicoterapia para crear vín-
culos, entender mejor las afecciones y los 
tratamientos médicos, y contribuir a que el 
ambiente del hospital resulte más agradable.

Lo que comenzó hace unos años como 
una serie para presentar el personal del 
hospital a los nuevos pacientes se ha 
convertido en un proyecto de mayor enver-
gadura. Becky se inspiró en el segmento 
que se hizo viral en el programa The Late 
Late Show de James Corden, en donde 
él canta karaoke con celebridades en su 
automóvil. Ella adaptó la idea para con-
vertirla en un medio atractivo tanto para 
los pacientes como para el personal.

No es cualquier automóvil usado
El escenario característico de Carpool 
Karaoke obviamente es un automóvil. 
Cuando estaba planeando la serie por 
primera vez, a Becky se le ocurrió la idea 
de darle un nuevo uso al automóvil que se 
encontraba en el gimnasio de terapia física 
del hospital, el cual normalmente utili-
zan los pacientes en silla de ruedas para 
practicar cómo subir y bajar de manera 
independiente. El automóvil de traslado 
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De la Terapia 
a la Práctica Diaria
La primera vez que Thomas escu-
chó tocar una guitarra y un piano 
en vivo fue cuando unos musicote-
rapeutas visitaron su habitación en 
Shriners Children’s Boston. Tho-
mas, quien en ese entonces tenía 
9 años, recibía tratamiento por una 
quemadura en el esófago. “Durante 
las estancias en el hospital, muchas 
personas, incluyéndome, necesitan 
una distracción. La musicoterapia 
me ayudó mucho”, recordó Thomas. 
Casi 10 años después, Thomas sigue 
disfrutando de la misma pasión que 
fue un rayo de esperanza durante su 
recuperación. “La musicoterapia es 
una de las razones por las que me 
convertí en pianista: para ayudar a los 
demás a través de la música”. Thomas 
es autodidacta y disfruta comenzar 
sus días tocando el piano. El Poder de una Canción

Después de que 
Vanessa, una 
joven de 15 años, 
sufriera una 
lesión cerebral 
traumática que 
la dejó parali-
zada e incapaz 
de hablar, los 
médicos que 
la atendieron inicialmente veían pocas 
esperanzas de mejora. Pero todo cambió 
cuando Vanessa ingresó en el programa 
de rehabilitación hospitalaria de Shriners 
Children’s Northern California, donde la 
música le abrió una puerta a su mundo. 
Un día, Ronni Paine, MT-BC, NMT, 
musicoterapeuta neurológica, notó 
que Vanessa respondía a las canciones. 
Después de comenzar cantando una sola 
palabra, Vanessa llegó a cantar estrofas 
completas. A partir de ese momento, la 
música pasó a formar parte de su rutina 
terapéutica. Tras seis meses de arduo 
trabajo y dedicación, Vanessa salió 
caminando del hospital sin ayuda. Ella 
sigue cantando y bailando, lo cual es un 
testimonio del poder de la musicoterapia. 

se convirtió en una nueva e ingeniosa 
herramienta para la musicoterapia.

Las estrellas invitadas eligen los talentos 
que desean mostrar, desde cantar y bailar 
hasta tocar instrumentos y realizar acroba-
cias. Con más de 132,000 visitas en todas 
las plataformas de redes sociales, Carpool 
Karaoke Remixed se ha vuelto sumamente 
popular, y los pacientes suelen competir por 
un lugar en el próximo “episodio”.

Diversión con un propósito
Aunque Carpool Karaoke Remixed pueda 
parecer simplemente una serie divertida, 
es una herramienta valiosa que Becky uti-
liza para ayudar a los pacientes a alcanzar 
sus objetivos clínicos y terapéuticos.

“Mis principales objetivos son norma-
lizar el ambiente hospitalario, reducir la 
ansiedad y fomentar la expresión creativa 
y la autoestima”, afirmó Becky. “Tomemos 
como ejemplo la tracción de halo por gra-
vedad, que puede parecerles intimidante 

a los niños que necesitan someterse a 
ese procedimiento. Cuando los futuros 
pacientes de halo ven a otros niños que ya 
llevan un halo divirtiéndose en Carpool 
Karaoke, eso reduce su estrés y les ayuda 
a sentirse mejor”.

Gerald, de dieciocho años, lo pudo 
comprobar de primera mano. Mientras se 
preparaba para una cirugía de escoliosis, 
trabajó con Becky para componer una 
canción original e interpretarla en Carpool 
Karaoke Remixed. A través de la composi-
ción musical, desarrolló más confianza en 
sí mismo y procesó las emociones relacio-
nadas con su tratamiento. En su canción, 
expresó que sus diferencias son las que lo 
hacen especial y fuerte.

Otra paciente, Sarah, utilizó la pla-
taforma para hablar sobre cómo se está 
adaptando a la amputación de su pierna y 
pie derechos. Participó en Carpool Karaoke 
Remixed y compartió cómo está apren-
diendo a conducir con el pie izquierdo. 

En Carpool Karaoke 
Remixed, se pueden 

mostrar talentos 
como el canto, el baile 

o las volteretas.

La musicoterapeuta 
Becky Dadi, MT-BC, 
disfruta de un “paseo” 
musical con Elisabet, 
de 13 años, una paciente 
con osteogénesis 
imperfecta que dio 
sus primeros pasos en 
Shriners Children’s 
Philadelphia.

https://www.shrinerschildrens.org/en/pediatric-care/pediatric-rehabilitation-and-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/en/pediatric-care/pediatric-rehabilitation-and-therapy
https://www.shrinerschildrens.org/en/locations/northern-california
https://www.shrinerschildrens.org/en/locations/northern-california
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Composición y Conexión
La musicoterapeuta Michelle Russell, MT-BC, LPMT, NMT, de 
Shriners Children’s Chicago, le lleva su guitarra a Marian en el área 
de actividades para pacientes, donde ambas colaboran en una 
canción. Marian, de 18 años, se encuentra en el hospital recupe-
rándose de una cirugía de columna vertebral y tuvo su primer 
contacto con la musicoterapia mientras se sometía a tracción de 
halo por gravedad para la escoliosis. La terapia le ayudó a cambiar 
su perspectiva: pasó de sentir que tenía movimientos limitados 
a recuperar una sensación de control y conexión social. Ahora, 
durante su recuperación, Marian sigue tocando la guitarra en su 
habitación del hospital, practicando por su cuenta y aprovechando 
los beneficios de la terapia más allá de sus sesiones con Michelle. 

“Espero que su historia inspire a todos 
nuestros pacientes a perseguir sus sueños 
y alcanzar sus metas, pase lo que pase”, 
afirmó Becky.

En otro episodio, Ryan apareció como 
estrella invitada, quien es un paciente hos-
pitalizado, y hubo apariciones especiales de 
otros pacientes que lo animaron y felicitaron 
después de su actuación. El episodio captó 
algo que no se puede medir únicamente con 
el número de visualizaciones: el sentido de 
comunidad que se forjó dentro del hospital.

Carpool Karaoke Remixed es más que 
una sensación en las redes sociales. Es una 
extensión creativa de la musicoterapia que 
ayuda a reducir la ansiedad, a desarrollar 
la confianza y a demostrar resiliencia, todo 
ello mientras les brinda a los pacientes y al 
personal su momento de protagonismo. 

campeones en recuperación
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A la derecha, el fisioterapeuta Chris 
Whitehead sostiene el molde impreso 
en 3D que se utilizó para crear una 
máscara facial a medida para Tikva, 
de 9 años, una herramienta importante 
en la recuperación de las quemaduras.

Más Allá de las Lesiones 
Iniciales por Quemaduras
Las tecnologías innovadoras permiten una mejor recuperación

Cuando un niño sufre una lesión por quemaduras grave, las conse-
cuencias van mucho más allá del trauma inicial. Los especialistas 
en quemaduras de Shriners Children’s utilizan tecnologías avan-
zadas y tratamientos innovadores para mejorar la recuperación, 
minimizar las cicatrices, restaurar la función y ayudar a los niños 
a lograr mejores resultados a largo plazo, tanto en cuanto a su apa-
riencia como a su calidad de vida.

En Shriners Children’s Texas, una impresora 3D propia recien-
temente actualizada está desempeñando un papel fundamental 
para minimizar las cicatrices en los niños que se recuperan de 
quemaduras faciales. El acceso a esta tecnología permite al equipo 
de rehabilitación de quemaduras brindar tratamiento con mayor 
rapidez y mejorar los resultados.

Una de las herramientas más importantes para la recupera-
ción de las quemaduras faciales es la ortesis facial transparente 
(TFO, por sus siglas en inglés), una máscara transparente y hecha 
a la medida que ejerce una presión suave y constante sobre la piel 

en proceso de recuperación, lo que ayuda a que las cicatrices se 
aplanen y evolucionen adecuadamente.

En las primeras etapas de la recuperación, las cicatrices 
pueden tensarse y abultarse rápidamente. Anteriormente, las 
prótesis faciales eran fabricadas por terceros, lo que a menudo 
llevaba semanas. Ahora, la impresora 3D les permite a los médi-
cos comenzar el tratamiento mucho antes.

 “Si las cicatrices se tensan demasiado, pueden afectar la forma 
en que se mueve y funciona el rostro. Es sumamente importante 
aplicar la presión adecuada desde el principio”, afirmó el fisiotera-
peuta Chris Whitehead, PT, de Shriners Children’s Texas.

Se realiza un escaneo 3D rápido y no invasivo del rostro del niño, 
el cual se ajusta con precisión en una computadora y luego se envía 
a la impresora 3D para producir un molde físico. Luego, el molde se 
utiliza para diseñar una máscara de termoplástico transparente.

Dado que las máscaras son transparentes, los terapeutas pueden 
ver claramente las cicatrices que hay debajo y evaluar qué tan bien 

se está aplicando la presión. Las escalas de calificación de cicatrices 
ayudan a supervisar el progreso a lo largo del tiempo, lo que permite 
ajustar los planes de atención a medida que avanza la recuperación.

Por lo general, los pacientes usan sus TFO durante todo el 
proceso de maduración de la cicatriz, que puede durar de uno a 
dos años. A medida que disminuye la inflamación, se suavizan 
las cicatrices o crecen los niños, a menudo es necesario modi-
ficar o reemplazar las máscaras. Gracias a que fabricamos las 
TFO internamente, nuestro equipo puede responder con mayor 
rapidez y colaborar estrechamente, lo que refleja nuestro com-
promiso con la atención centrada en el paciente y la innovación.

Las técnicas para el tratamiento de cicatrices 
restauran la movilidad y fomentan la confianza
Kim se encontraba en un lago cerca de su casa en Vermont cuando 
recibió el tipo de llamada que todo padre teme: Su hija Harper, de 
dos años, había sido trasladada a un hospital local después de caer 
en una fogata. Cuando Kim llegó al hospital, le informaron que las 
lesiones de Harper eran graves y que tendría que ser trasladada 
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en helicóptero a Shriners Children’s Boston para recibir atención de 
quemaduras especializada. 

A medida que Harper ha ido creciendo, su atención ha pasado 
a la etapa de manejo de cicatrices, bajo la atención del cirujano 
plástico Daniel Driscoll, M.D., quien le realizó una plastia en Z 
en el pulgar. Se trata de una técnica que se utiliza para suavizar 
la apariencia de una cicatriz y mejorar la función de esa parte 
del cuerpo, realizando una incisión en la cicatriz con una forma 
similar a la letra Z. 

“Una plastia en Z es una técnica para tratar una cicatriz de que-
madura que se ha contraído y limita la función. Consiste en tomar 
tejido de una zona para alargarlo en otra dirección”, afirmó el 
Dr. Driscoll. 

Además, aplica terapia con láser de ultrapulsos en las cicatrices 
de Harper aproximadamente dos veces al año. La terapia con láser 
es un método menos invasivo para tratar las cicatrices en compara-
ción con un procedimiento quirúrgico tradicional. 

“Las cicatrices tienden a tensarse a medida que el niño crece, 
por lo que es necesario realizar un seguimiento anual a largo plazo. 
A medida que Harper crezca, veremos si necesita intervenciones 
como tratamientos con láser para suavizar las cicatrices, una plastia 
en Z o injertos para tratar las contracturas funcionales. Es un 
proceso que se estabiliza una vez que se ralentiza el crecimiento”, 
afirmó el Dr. Driscoll.  

Ahora, casi siete años después de su lesión por quemaduras, 
Harper es una niña de 9 años muy activa a la que le encantan los 
deportes. “Juega al baloncesto, al sóftbol, al fútbol soccer y practica 
lucha. Yo la llamo mi ‘tejón de miel’”, afirmó Kim. Cuando no está 
practicando deportes, a Harper le encanta nadar y jugar al aire 
libre, andar en bicicleta y pescar. 

A través de la compasión y la tecnología de vanguardia, 
Shriners Children’s ayuda a los pacientes jóvenes a lograr una 
recuperación más completa y a seguir adelante con confianza. 

“Es un Honor Poder Retribuir”
A principios de este año, el estadio Spokane Arena de 
Washington se llenó de emoción cuando los aficionados se 
reunieron para la tercera edición anual del partido de hockey 
Drop the Mitts for Shriners Children’s. Lo que comenzó como 
un sueño para Ben, un expaciente de Shriners Children’s en 
Spokane y jugador de hockey de toda la vida, se ha convertido 
en un exitoso evento de recaudación de fondos previo al partido 
de los Spokane Chiefs, lo que les brinda a los seguidores dos 
emocionantes encuentros y una causa increíble a la que apoyar.

A los 16 años, Ben se sometió a una compleja fusión espinal 
en Shriners Children’s Spokane. La atención de primer nivel que 
recibió no solo estabilizó su columna vertebral, sino que le devol-
vió su futuro. Actualmente, se encuentra en plena forma, es una 
persona activa y está decidido a hacer lo mismo por otros.

“Sabía que quería hacer algo para devolver el favor y, por 
fin, tuve la oportunidad de hacerlo realidad”, afirmó Ben. 
“Una donación de vez en cuando simplemente no me pare-
cía suficiente por lo que Shriners Children’s hizo por mí”.

Drop the Mitts es la forma en que Ben rinde homenaje 
a esa atención e invita a la comunidad a seguir su ejemplo. 
Él selecciona a jugadores que tienen vínculos personales con 
Shriners Children’s, creando un equipo unido por la gratitud y 
un propósito común. Juntos, patinan para garantizar que más 
niños puedan recibir la misma atención ortopédica de alta cali-
dad que él recibió.

El evento forma parte del programa “Shriners Children’s: 
Raise Funds. El programa Change Lives, que demuestra cómo 
las iniciativas de recaudación de fondos independientes permi-
ten a los colaboradores convertir sus pasiones personales —ya 
sean deportivas o creativas— en atención médica que cambia la 
vida de los niños. 

Gracias a la generosidad de la comunidad, Drop the Mitts ha 
recaudado más de $ 40,000 en solo tres años, los cuales se des-
tinan directamente a financiar una atención médica innovadora 
para los niños de toda la región del noroeste del Pacífico.

“Es un gran honor poder contribuir”, afirmó Ben sobre su 
participación. “Estoy muy agradecido con la comunidad de 
Spokane por unirse para ayudar a los niños”.

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN 
Visite fundraise.shrinerschildrens.org para des-
cubrir cómo puede recaudar fondos a través de las 
actividades que le apasionan para ayudar a cambiar 
la vida de los niños.

Harper, quien sufrió quemaduras graves a 
los 2 años en un accidente con una fogata, 
ahora es una niña de 9 años muy activa que 
juega baloncesto, fútbol soccer y sóftbol, 
gracias al tratamiento que recibió por parte 
de los especialistas en quemaduras de 
Shriners Children’s Boston.



experiencia y excelencia

Cada año, se selecciona a dos pacientes 
para que representen a Shriners Children’s 
como nuestros Pacientes Embajadores a 

nivel Internacional, dando voz a los miles de niños 
y adolescentes que reciben atención médica que 
les cambia la vida en Shriners Children’s. Hablan 
desde su propia experiencia, y sus historias son 
una forma poderosa de compartir el impacto de 
nuestro sistema de atención médica.

00  Encabezado   |   00  Encabezado   |   00  Encabezado18 Cuando las Tendencias Virales se Vuelven Peligrosas

experiencia y excelencia

DEDICADOS A BRINDARLES ATENCIÓN A MÁS NIÑOS EN MÁS LUGARES

Corazones Fuertes  
 y Grandes Sueños
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Presentamos a 
nuestros Pacientes 
Embajadores a 
nivel Internacional 
2026–2027

Fortaleza a nivel de
TODO EL SISTEMA
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Estos jóvenes modelos a seguir demuestran cómo los pacientes de 
Shriners Children’s son capaces de superar los desafíos y perseguir sus 
sueños, mientras reflejan el espíritu único, el ambiente acogedor y la 
excelencia clínica de Shriners Children’s.

Conozca a Macie
El primer lanzamiento llegó con una mezcla de nervios y seguridad. 
De pie en el montículo nuevamente tras la cirugía, Macie recuerda 
haber pensado que o bien estaba lista, o bien no lo estaba.

“Mi entrenador me puso como titular en nuestro primer torneo de la 
temporada”, afirmó. “Hice ese primer lanzamiento y supe que la inter-
vención había funcionado. Creo que ponché al primer bateador”.

Para Macie, una lanzadora de 15 años de Tampa, Florida, momen-
tos como ese tienen un significado especial. El sóftbol ha formado 
parte de su vida desde que tenía 7 años, y desde hace mucho tiempo 
ha anhelado jugar a nivel universitario. Por eso, cuando a los 10 años 
le diagnosticaron escoliosis idiopática (una curvatura de la columna 
vertebral), su temor no se limitaba al tratamiento, sino que temía 
perder el deporte que tanto amaba.

“Tenía miedo de no poder volver a jugar sóftbol, ni ningún otro 
deporte”, afirmó ella.

Macie comenzó a usar un aparato ortopédico durante la noche y 
siguió su plan de tratamiento al pie de la letra, con la esperanza de 
evitar que la enfermedad avanzara. Pero, a pesar de sus esfuer-
zos, la curvatura empeoró. Finalmente, se le recomendó 
la cirugía: una opción que podría haber limitado la 
movilidad de su columna vertebral y afectado su 
capacidad para lanzar.

La madre de Macie, Michelle, enfermera pediá-
trica, comenzó a buscar alternativas. Esto la llevó 
a Shriners Children’s Philadelphia y a conocer 
al cirujano de columna vertebral, el Dr. Amer 
Samdani, M.D., quien es pionero en el anclaje 
del cuerpo vertebral (VBT). El VBT utiliza una 
cuerda flexible, similar a un cinturón, que se fija 
a cada vértebra individualmente. A medida que 
los niños crecen, la cuerda guía la columna verte-
bral hacia una posición más recta, sin sacrificar la 
flexibilidad. El procedimiento solo se puede realizar 
en niños que aún están en crecimiento, y Macie era una 
candidata ideal.

En octubre de 2023, ella y su madre viajaron en auto durante 17 horas 
desde Tampa hasta Filadelfia para que le realizaran la cirugía.

La recuperación de Macie fue rápida. En menos de dos meses, 
ya estaba de vuelta en el montículo.

Un año después, las imágenes de seguimiento revelaron el resto 
de la historia.

“Era una situación 
completamente diferente”, 
afirmó Macie. “Me mostró 
que mi columna vertebral 
había cambiado y que ya 
no tenía que preocuparme 
por eso”.

En 2025, Macie fue 
invitada al Shriners 
Children’s Clearwater 
Invitational para hacer 
el primer lanzamiento 
ceremonial y conocer a los 
jugadores del equipo de 
sóftbol de la Universidad 

“Me 
enorgullece 
compartir lo 
especial que 
es Shriners 
Children’s”.

— COLTON
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de Alabama —una experiencia que 
ella aún considera inolvidable.

Ahora, como Paciente Embajador 
a nivel Internacional de Shriners 
Children’s, ella afirmó que su moti-
vación es simple.

“Quiero retribuirles porque no 
creo que nada pueda compensar 
jamás a Shriners Children’s por lo 
que hicieron por mí”, afirmó. “El per-
sonal de Shriners es el mejor ejemplo 
de personas solidarias y generosas. 
Es increíble ver ese tipo de pasión 
y dedicación hacia los niños.”

Conozca a Colton
La decisión se tomó cuando aún 
era muy pequeño, mucho antes de 
que Colton pudiera recordarlo. Al nacer, le informaron a su familia que 
padecía hemimelia fibular (la ausencia del hueso más pequeño de los dos 
que forman la parte inferior de la pierna), además de tener una pierna más 
corta, una tibia arqueada, un tobillo con una malformación y la falta de 
un dedo del pie.

Su madre, Becky, aún recuerda la incertidumbre sobre su estado en 
aquellos primeros días y el momento en que entraron por primera vez a 
Shriners Children’s St. Louis. “Literalmente se podía sentir la calidez, 
el amor y la atención incluso antes de hablar con alguien”, recordó.

En Shriners Children’s St. Louis, el cirujano ortopédico Perry 
Schoenecker, M.D., describió dos posibles vías de tratamiento. Una consis-
tía en una serie de cirugías para alargar las extremidades, que comenzarían 
alrededor de los 8 o 9 años, junto con una reconstrucción del tobillo; un 
proceso largo que puede durar de cinco a 10 años. La otra opción consistía 
en la amputación a la altura del tobillo y, posteriormente, en colocar una 
prótesis al bebé.

La familia optó por la amputación y nunca se ha arrepentido de esa deci-
sión. Colton se sometió a su primera cirugía cuando tenía 1 año y recibió su 
primera prótesis poco después. Actualmente utiliza su décima prótesis.

Aunque su prótesis lo hace diferente de sus amigos y compañeros de clase, 
Colton sabe que también le brinda oportunidades. Puede demostrar que todo 
es posible cuando se tiene esmero y un sueño, sin importar los obstáculos. 
“Me distingo por una razón”, afirmó.

Colton, un destacado estudiante-deportista, ha competido en lucha, 
béisbol, baloncesto y atletismo, y actualmente participa en fútbol ameri-
cano y golf en su escuela secundaria. Juega tanto en la línea ofensiva como 
en la defensiva del equipo de fútbol americano de su escuela secundaria 
y ha participado en dos torneos de golf de la escuela secundaria. Colton ha 
sido paciente embajador en el Kansas Shrine Bowl en numerosas ocasiones, 
llegando incluso a desempeñarse como mánager del equipo del Oeste desde 
2024. Su objetivo es regresar al campo, esta vez como jugador en 2027.

Colton vive en un pequeño pueblo de Kansas, rodeado de millas 
de extensos campos de trigo. Le encanta la libertad que ofrece la vida 
rural, donde todo lo que necesita está cerca y le resulta familiar, como 
la escuela, la cafetería, el campo de golf y el campo de fútbol americano. 
Ya sea criando y exhibiendo cerdos como parte de su proyecto agrícola 
juvenil o realizando las tareas diarias de la granja junto a su abuelo, su tío 
y su primo, Colton siempre está dispuesto a asumir la tarea.

Colton habla sobre Shriners Children’s con profundo afecto y lealtad, 
y se siente agradecido por la oportunidad de ayudar a otros tal como le 
ayudaron a él.

“Lo que más me gusta de ser Paciente Embajador a nivel Internacional 
es poder compartir lo especial que es Shriners Children’s”, afirmó. “No son 
solo médicos y enfermeras, sino que forman parte de la familia”. 

“Es increíble 
ver ese tipo 
de pasión 

y dedicación 
hacia los niños”.

— MACIE



18  LÍDERES EN EL CUIDADO  |   OTOÑO 2026

fortaleza a nivel de todo el sistema

Cuando las Tendencias 
Virales se Vuelven Peligrosas
Los desafíos en redes sociales provocan lesiones por quemaduras graves 
Desde desafíos con fuego y desafíos con agua hirviendo hasta 
tendencias con teléfonos que explotan, las modas en redes sociales 
están dejando a más niños con cicatrices en la vida real. Lo que 
comienza como un video viral puede convertirse en una visita a 
la sala de emergencias, con lesiones por quemaduras graves que 
pueden durar toda la vida.

Lo que observan los médicos especialistas 
en quemaduras
En los centros de atención de Shriners Children’s Ohio, Texas, 
Northern California y Boston, los profesionales de la salud obser-
van la misma situación: Un niño vio el último desafío viral y trató 
de imitarlo.

Las redes sociales pueden difundir una tendencia peli-
grosa entre millones de usuarios jóvenes de la noche a la mañana. 
Lyndsay Mata, NP, de Shriners Children’s Texas, afirma que, 
a diferencia de los peligros de temporada, los riesgos relacionados 
con las redes sociales no tienen un período de menor actividad.

En Shriners Children’s Northern California, Tina Palmieri, 
M.D., y Liz Thorpe, RN, han observado cómo se va perfilando 
un patrón: Aparece una tendencia y rápidamente llegan varios 
niños con lesiones similares.

La historia de una madre
La hija adolescente de Kristy sufrió quemaduras faciales de 
segundo grado tras intentar un desafío que se hizo viral: calentar 
en el microondas unas pelotas antiestrés de gel, las cuales pueden 
alcanzar más de 200 °F en segundos y explotar.

“Ver a mi hija con quemaduras graves después de intentar 
una tendencia de TikTok me partió el corazón”, afirmó Kristy. 
“Por favor, hablen con sus hijos para que no imiten lo que ven 
en línea. Estamos muy agradecidos por la rápida atención que 
recibió en Shriners Children’s Ohio”.

La presión es constante las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana
“Los adolescentes de hoy en día no solo enfrentan la presión 
de sus compañeros en la escuela, sino también en casa”, 

afirmó Jillian Pasciucco, NP, de Shriners Children’s Boston. Las 
redes sociales nunca dejan de mostrar lo que otros jóvenes están 
haciendo o lo que está generando visitas, y ellos quieren encajar.

La Dra. Alice Fagin, M.D., de Shriners Children’s Ohio, señala 
una realidad que la gente rara vez toma en cuenta: “Lo que no vemos 
es cuántas tomas hizo esta persona de TikTok, o cuántas pequeñas 
lesiones podría tener”, afirmó.

Es un punto que la Dra. Palmieri enmarca en un contexto cultu-
ral más amplio. Décadas antes de las redes sociales, las caricaturas 
de los sábados por la mañana mostraban a los niños situaciones 
de incendios y acrobacias peligrosas. “Cada tres minutos, un niño 
veía a alguien sufriendo quemaduras y casi nunca había consecuen-
cias”, afirmó. 

Las redes sociales han acelerado esa dinámica de nuevas 
maneras, pero el patrón subyacente es el mismo: unos medios de 
comunicación sin consecuencias que moldean el comportamiento.

Lo que pueden hacer los padres
Ante estos riesgos, el instinto es quitarles el celular o implementar 
controles. Esas herramientas son importantes, pero los espe-
cialistas hacen hincapié en el diálogo. “Manténganse curiosos 
e interesados”, afirmó Jillian. “Pregúntenles a sus hijos qué están 
viendo y qué presiones sienten”. Liz agregó que los padres y los 
adolescentes suelen vivir en mundos en línea completamente dife-
rentes, por lo que es esencial conocer el entorno, hacer preguntas 
y mirar juntos. Ayudar a los niños a comprender las consecuencias 
reales es la mejor manera de mantenerlos a salvo. 

Los niños y adolescentes 
pueden sufrir quemaduras 
y otras lesiones al intentar 
imitar las acrobacias 
peligrosas que se vuelven 
virales en las redes sociales. 
Recuérdeles a los niños de su 
entorno que no todo lo que 
ven en línea es tan seguro 
como parece.
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NOMBRE: JORDAN

AFECCIÓN: DIFERENCIA 
EN LAS EXTREMIDADES

CENTRO DE ATENCIÓN: 
TWIN CITIES

CONFIANDO EN SU PROCESO
Jordan no cree en los límites, y su vida es 
prueba de esa convicción. Nacido con el 
síndrome de bandas amnióticas y sin parte 
de su brazo izquierdo, este joven de 17 años 
se ha convertido en un estudiante, atleta y 
mentor seguro de sí mismo que aprovecha 
cada oportunidad.

Desde el principio, Jordan abordó la vida 
con determinación. Se inició en los depor-
tes desde muy temprana edad, probando 
casi todo lo que hacían sus compañeros, 
y rápidamente descubrió su pasión por el 
baloncesto. Hoy en día, Jordan compite 
como jugador de baloncesto en la escuela 
secundaria, corre en el equipo de atletismo 
universitario y dedica su tiempo libre a 
levantar pesas y mantenerse activo. Su dedi-
cación, disciplina y actitud centrada en el 
equipo se han ganado el respeto tanto de los 
entrenadores como de sus compañeros, no 
por su diferencia en las extremidades, sino 
por su ética de trabajo.

El proceso de Jordan ha contado con un 
gran apoyo gracias a la atención que recibe 
en Shriners Children’s Twin Cities, donde le 
adaptaron prótesis que no solo le permitie-
ron moverse, sino que también le ayudaron 
a ganar confianza e independencia.

“Sin la ayuda de Shriners Children’s 
Twin Cities, Jordan no podría jugar al 
baloncesto”, afirmó su madre, Dinah. 
“Desde lo más profundo de mi corazón, 
gracias por todo lo que hacen”.

Más allá de la cancha, Jordan ha encon-
trado un propósito en la comunidad. Tras 
haber asistido a varios campamentos de 
Shriners Children’s cuando era más joven, 
ahora ha asumido un papel de mentor en 
los campamentos a través de la Fundación 
Never Say Never. Allí, anima a los niños 
más pequeños con diferencias en las extre-
midades a practicar deportes, arriesgarse 
y creer en sí mismos.

Jordan espera poder asistir a la univer-
sidad algún día, desarrollar una carrera en 
el ámbito empresarial o ambiental y seguir 
inspirando a otros en el camino. Sobre todo, 
desea que las personas comprendan que una 
diferencia en las extremidades nunca debe 
ser motivo de exclusión.

Jordan se destaca no por lo que ha 
superado, sino por la plenitud con la que 
vive, lidera y anima a los demás a seguir 
su ejemplo.

Su dedicación y perseverancia mantienen a Jordan 
activo tanto en la cancha como en su comunidad.

ESTRELLAS QUE RESPLANDECEN H I S T O R I A S  E X T R A O R D I N A R I A S 
D E  E S P E R A N Z A  Y  É X I T O
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¡Fiesta de calabazas!
Los increíbles diseños maravillan a los pacientes y familiares
Cada otoño, el personal de Shriners Children’s Chicago hace todo lo posible 
para que Halloween sea una época divertida y colorida para los pacientes y sus 
familiares. Justo antes de Halloween, los departamentos encuentran tiempo para 
participar en una competencia amistosa, pero intensa. El concurso anual de 
decoración de calabazas reúne más de 20 propuestas creativas cada año, muchas 
de las cuales incluyen personajes y películas populares entre los niños. Todas son 
aptas para niños y están llenas de imaginación, perfectas para un público pediá-
trico. Con solo dos reglas (no tallar la calabaza ni utilizar accesorios eléctricos), 
el personal transforma simples calabazas en asombrosas obras de arte tempora-
les, reforzadas con escenarios, utilería, efectos de sonido y música.

Una vez terminadas, todas las calabazas decoradas se exhiben en el Centro 
de Actividades para Pacientes, donde los pacientes, sus familiares y el personal 
votan por sus favoritas. En 2025, el departamento de rehabilitación obtuvo el 
primer lugar con sus calabazas inspiradas en “Lilo y Stitch”. 

Las celebraciones de Halloween en Shriners Children’s Chicago tam-
bién incluyen un concurso de disfraces para el personal. La fiesta anual de 
Halloween para pacientes y familiares, organizada por nuestro departamento 
de terapia recreativa y vida infantil, ofrece un recorrido para pedir dulces 
en las instalaciones, eventos musicales, manualidades e invitados especiales, 
lo que la convierte en una experiencia divertida e inclusiva para todos. 
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