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SOBRE SHRINERS CHILDREN’S

NUESTRA MISION
En Shriners Children’s™, nuestra
mision tiene un objetivo: cambiar

y mejorar vidas. Lo hacemos
cuidando a nuestros pacientes,
llevando a cabo investigaciones

para adquirir conocimientos

y desarrollar nuevos tratamientos, y
brindando oportunidades educativas
a médicos y a otros profesionales de
la atenciéon médica.

éA QUIENES TRATAMOS?

Los nifios menores de 18 afos pueden recibir atencion

y tratamiento cuando existe una posibilidad razonable

de que puedan beneficiarse de los servicios especializados
que ofrecemos. Todos los servicios son proporcionados
independientemente de la capacidad de pago de una
familia o el estado del seguro.

¢CUALES SON NUESTRAS ESPECIALIDADES
PEDIATRICAS?

+ Tratamiento para afecciones ortopédicas

+ Atencion de quemaduras

+ Rehabilitacion y manejo de lesiones en la médula espinal
+ Atencion de casos de labio leporino y paladar hendido

S
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INNOVACION EN INVESTIGACION

Nos esforzamos por descubrir las respuestas que algtin dia
mejoraran vidas. Nuestros investigadores innovadores han
logrado avances significativos en nuestras cuatro lineas de
servicio, mejorando la atencién al paciente e incorporando
este conocimiento al Aambito médico global.

EDUCACION CONTINUA

Una forma de ayudar a mejorar la vida de los nifios en todo
el mundo es ofreciendo oportunidades educativas a los
profesionales de la medicina. Mantenemos relaciones con
diversas instituciones de ensefianza médica, y nuestros
médicos son conocidos por compartir su experiencia

y conocimiento con otras comunidades médicas.

LA FRATERNIDAD SHRINERS

Shriners International, una fraternidad
basada en la diversion, el compaferismo y
los principios Masoénicos del amor fraternal,
el alivio y la verdad, fund6 Shriners
Children’s como su filantropia oficial en
1922. Lo que comenzd como un hospital,
ahora es un sistema de atenciéon médica

de renombre mundial con ubicaciones en
tres paises. La fraternidad, que cuenta con
aproximadamente 200 templos (divisiones)
en varios paises y miles de clubes en

todo el mundo, continda apoyando

este sistema unico de atencién médica.
Para obtener mas informacion, visite
shrinersinternational.org.




CONVERSACIONES COMUNITARIAS

Queridos Lectores:

Los nifios nos inspiran
todos los dias. Nadie lo
ve mas claramente que
nosotros en Shriners
Children’s. Las familias
acuden a nosotros en

B busca de ayuda para
sus hijos con afecciones
médicas complejas y
lesiones graves, y una y otra vez esos nifios
responden con una resiliencia extraordinaria.

Las investigaciones sugieren que esta
resiliencia con frecuencia proviene de la
confianza inherente que los nifios depositan
en los adultos. Cuando un nifo esta rodeado
de padres que lo apoyan, cuidadores dedica-
dos y otras personas que se involucran en su
recuperacion, esa confianza genera fortaleza
psicolédgica y emocional.

Vemos esto en nuestros centros de aten-
cion; los ninos que se enfrentan a enormes
desafios siguen jugando en nuestros pasillos,
riendo con sus amigos y sonriéndole al per-
sonal. Su optimismo mejora el ambiente.
Muchos de los miembros de nuestro equipo
dicen que esa es la razon principal por la que
se sienten llamados a trabajar en nuestras uni-
dades de rehabilitacidn, clinicas y hospitales.

En esta edicion, compartimos historias
cautivadoras de pacientes que han sopor-
tado inmensos desafios, pero que, con el

apoyo de sus equipos médicos y sus familias,
se han fortalecido. Espero que sus procesos lo
dejen con la misma sensacion de admiracion
que sentimos al acompanarlos y ganarnos

su confianza.

En Shriners Children’s estamos com-
prometidos no solo a proporcionar la mejor
atencion médica posible, sino también a
crear momentos que hagan que la experien-
cia de cada nifio sea significativa y especial.
Sabemos que no solo son los tratamientos
avanzados, sino también la compasion y el
apoyo que brindamos lo que marca la diferen-
cia. A cambio, los nifos a los que atendemos
nos muestran una valentia y fortaleza ante las
adversidades que nos inspiran a todos.

Este compromiso es especialmente visible
durante la temporada navidefia, cuando las
luces brillantes, las colectas de juguetes y los
actos de bondad alegran tanto a los pacientes
como a las familias y al personal. En estas
paginas, compartimos historias de esa magia
navidena.

De parte de nuestra familia de Shriners
Children’s a la suya, les deseamos una época
llena de esperanza, calidez y felicidad.

Atentamente,

Mel Bower

Director de Marketing y Comunicaciones
de Shriners Children’s

PERSPECTIVAS DEL PACIENTE

El equipo de Shriners
Children’s Portland
recibi6 esta encantadora

“La Srta. April de OT y la Srta. Amanda de

nota de parte de Katya, la

PT, han sido de gran ayuda y han empoderado

madre de nuestra paciente

a nuestra pequena Audrey. Ambas la observaron

Audrey, quien tiene
pardlisis cerebral espastica

y la aceptaron tal y como era, y exploraron

cuadripléjica. Audrey tuvo

nuevas metas con ella. (Gracias a las dos! Un

muchas interacciones
positivas con nuestros

agradecimiento especial a la Srta. Denae de OT,

terapeutas e incluso tuvo

que se involucré con mucha alegria y cercania.

la oportunidad de usar un
dispositivo de seguimiento

Audrey la quiere mucho y adora todos los juegos

ocular que traduce los

movimientos de sus 0jos
en palabras.

que jugaron. La Srta. Megan de terapia del

habla, nos ha enseiiado a todos el significado

de la paciencia y la perseverancia al intentar

utilizar el dispositivo de seguimiento ocular.

Muchas gracias por toda su increible ayuda

y cercania”.

- Katya
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ANUNCIOS

Una Nueva y Audaz Era en la Investigacion Pediatrica

Shriners Children’s estd dando un paso
adelante con sus planes de establecer
un instituto de investigacion en Science
Square Labs, en Atlanta, Georgia.

El Instituto de Investigacion Shriners
Children’s se centrara exclusivamente en
el avance de los descubrimientos cientificos,
a diferencia de nuestros centros de atencion
médica, que se dedican a la atencion de
pacientes. Este motor dedicado a la investi-
gacion y la innovacion atraerd a los mejores
médicos-cientificos, obtendra el apoyo de
filantropos comprometidos con la mision
y forjara colaboraciones de gran impacto
con los principales investigadores.

Este hito es la culminacién de una exi-
tosa alianza de investigacién iniciada
en 2019 entre el Georgia Institute of
Technology y Shriners Children’s. Mas
de 25 proyectos conjuntos han tenido
un gran impacto, entre ellos los centrados
en exoesqueletos roboticos, monitores
de sueno portatiles e informacién basada

en inteligencia artificial sobre afecciones
complejas como la escoliosis.

“El Instituto de Investigacién Shriners
Children’s funcionard como un centro de
innovacién multidisciplinario para pro-
mover la atenciéon médica infantil”, afirmé
Marc Lalande, Ph.D., vicepresidente de
programas de investigacion. “La cercana
colaboracion con los ingenieros biomédi-
cos y cientificos del Georgia Tech y de la
Emory University acelerara los descubri-
mientos y encabezara nuevos tratamientos
y terapias”.

Esto marca un nuevo capitulo en la
historia de Shriners Children’s. Los esfuer-
zos de investigacion que comenzaron hace
décadas estan brindando beneficios reales
alos pacientes en la actualidad, y el tra-
bajo que se estd realizando ahora, desde la
gendmica y el analisis del movimiento hasta
la inteligencia artificial y mas all4, esta listo
para impulsar avances significativos en la
atencion pediatrica en los proximos afos.

Shriners Children’s Fue Homenajeado en la Clasificacién
de los “Mejores Hospitales”

Shriners Children’s continia estableciendo
el estandar en la ortopedia pediatrica,
con cuatro centros de atencion a nivel
nacional incluidos en la lista de los “Mejores
Hospitales para Nifios” de U.S. News & World
Report’s durante el periodo 2025-2026.
Las clasificaciones destacan los 50 mejores
centros en 10 especialidades pediatricas,
orientando a las familias de nifos con
afecciones potencialmente mortales
o complejas para que tengan la mejor
atencion médica disponible. Los centros
de atencion de Shriners Children’s estan
clasificados junto con sus universidades
afiliadas, lo que refleja la solidez de estas
alianzas en la prestacion de una atencion
pediatrica excepcional.
Los galardonados de este afio:
* Puesto n.° 21: Shriners Children’s
St. Louis
* Puesto n.° 22: Shriners Children’s
Salt Lake City
e Puesto n.° 23: Shriners Children’s
Northern California
* Puesto n.° 45: Shriners Children’s
Lexington
“La excelencia en la medicina nunca
es casualidad”, afirm¢ la Directora Médica
Fran Farley, M.D. “Es el resultado del
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aprendizaje constante, la colaboracion

y el inquebrantable enfoque en los pacientes.

Este reconocimiento confirma lo que veo
todos los dias en Shriners Children’s: los
equipos no solo se dedican a cumplir con
altos estandares, sino a elevarlos, de modo
que los ninos y sus familias reciban la mejor
atencion médica posible”.

Como autoridad lider en el pais en
materia de atencion médica de calidad,

las clasificaciones de U.S. News & World
Report son una guia confiable para las
familias que buscan atencion pediatrica de
primer nivel. Este reconocimiento destaca
el compromiso de Shriners Children’s

con la excelencia, la innovacion y el
avance de la medicina pediatrica.
Celebramos estos logros y reafirmamos
nuestra mision de brindarle a cada nino

la mejor oportunidad para progresar.

Shriners
Children’s

BEST
CHILDREN'S
HOSPITALS




experiencia
Y EXCELENCIA

ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA IMPULSADA POR LA INNOVACION Y LA INVESTIGCiO

ratamiento &
ara una

N
Sonris:
Ganadora

N apturen esa sonrisa original antes
‘ de que desaparezca!

s : ; g Ese es el consejo que compar-
pacientes nacidos con labio leporino . - .
y paladar hendido que han recibido ten los padres que tienen un hijo nacido
atencién que cambia la vida en con labio leporino y/o paladar hendido. »>
Shriners Children’s.

Las conexiones
entre padres
fomentan el

entendimiento

y el apoyo

Beau disfruta de un abrazo con su
mama, Sarah. Es uno de los miles de

08 Nos Encargamos de Todo
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experiencia y excelencia

El hijo de Sarah, Beau, naci6 con
. . . It
paladar her}dldﬁ) bilateral; tuvo ptob'lemas Tomen
con la respiracién durante su nacimiento

y también necesité una sonda de alimen- muchas fofos de
tacion. Sarah y su esposo Gill acudieron o >
a Shriners Children’s Boston y supieron sus bEbes porque
de inmediato que habian encontrado _ 3 I . I b .
el lugar adecuado para tratar a su hijo. gef . a sonrisa con lablo
Seis afios después, luego de varias ciru- ’ o 4o
gias, Beau esta progresando. La familia IEPOI""TO S e
estd agradecida por el tratamiento que — RACHEL BISHOP.
ha recibido su hijo. N M.D. DDS

Aun asi, “extrafio mucho la sonrisa ori- - :
ginal de Beau”, afirma Sarah, quien esta
agradecida por todavia tener muchas fotos
de su hijo cuando era bebé.

Annalisa es madre de cuatro hijos,
tres de ellos nacieron con labio leporino.
Sus hijos, Jaxon, Dallin y Landon reciben
atencion médica en Shriners Children’s
Southern California. “Enamorarse de dos
sonrisas es una gran bendicion”, afirma.

“Les digo a todos mis pacientes que
tomen muchas fotos de sus bebés porque la
sonrisa con labio leporino es tinica”, explica
Rachel Bishop, M.D., DDS, especialista en
cirugia de labio leporino y craneofacial en
Shriners Children’s Shreveport. “Es grande,
amplia y acogedora. Y cuando cerramos
esas hendiduras, simplemente parece un
labio normal. Las familias la extrafardan”.

Un sello distintivo de la atencion médica
de Shriners Children’s es el enfoque de
un dedicado equipo. Especialistas experi-
mentados e innovadores crean planes de
atencion personalizados y colaboran en

que la atencion de Shriners Children’ssea el bebé, si el nifio necesitara un biberén

En Shriners Children’s Shreveport, Chloe presume

su nueva sonrisa en comparia de su cirujana, unica. Nuestras familias. no .tienen que especial para alim.entarse y~cua’mtas ciru-
la Dra. Rachel Bishop. enfrentarse a esta experiencia solas. gias seran necesarias aproximadamente.
Nuestros padres y personal les dan estos “En la mayoria de las consultas prena-

cada paso del proceso. Los pacientes con consejos a las familias con un bebé por tales que atiendo, la mama4 suele estar muy
labio leporino a menudo reciben atencién nacer o recién nacido con labio leporino. triste y el papd, preocupado. La mayor
médica de cirujanos, profesionales de la parte de la preocupacion proviene de
odontologia, terapeutas del habla y el len- Programar una cita prenatal no saber qué esperar”, afirma.
guaje y dietistas. Hay mucho por saber y preparar, por lo

Combine la experiencia de nuestros que es util empezar a informarse cuanto Ser receptivoy valiente
equipos con el entorno de nuestros cen- antes, aconseja la Dra. Bishop. En sus “No hay que tener miedo de salir con
tros, donde las familias comparten sus consultas prenatales con los padres, men- el nino, publicar fotos de él o hablar
experiencias, y descubrird lo que hace ciona lo que pueden esperar cuando nazca  de lo que estd pasando”, afirma Sarah.

———
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experiencia y excelencia

Ser receptivos es una leccion tanto para el nino como para
las personas que no forman parte de la familia, afirman April
y Michael, quienes tienen dos hijos que reciben atencién en el
Shriners Children’s Chicago. “Algo de lo que nos enorgullecemos
es de fomentar la confianza en nuestros hijos”, afirma April.

Las personas se quedan mirando, reconoce Annalisa. “Trato
de que sea una interaccion positiva. Lo uso como una oportunidad
para informar. Les digo: ‘Si, uno de cada 300 bebés tiene labio
leporino’”, afirma.

Reconocer que el labio leporino no es su culpa
“Cuando escuché por primera vez que mi hijo naceria con labio
leporino, pensé: ‘Qué hice mal’”, dijo Annalisa. “Pero ahora,
puedo decirles a otras madres: no es su culpa”.

El labio leporino ocurre debido a una combinacion de factores
genéticos y ambientales, que normalmente son imposibles de iden-
tificar en cada caso concreto. Annalisa ahora afirma: “No hay
nada en absoluto que yo cambiaria”.

Confiar en uno mismo y estar preparado para
ser defensor

Los ninos que nacen con labio leporino y paladar hendido
pueden enfrentarse a varios desafios con la respiracion,

Los hermanos gemelos Ty y Colton estén ansiosos por vivir nuevas aventuras
después de un exitoso tratamiento de labio leporino en Shriners Children’s Ohio.

Los tres hijos mayores de Annalisa, de izquierda a derecha, Dallin, Jaxon y Landon,
tuvieron reparaciones de labio leporino. Ahora no pueden dejar de sonreirle a su
hermano menor Hayden.

la alimentacion y el habla. Durante el proceso médico puede
aparecer un obstaculo tras otro.

Por eso, en ocasiones, usted, como padre, debe ser asertivo para
asegurarse de obtener las respuestas que necesita, aconsejan Sarah,
April y otros padres. En Shriners Children’s, los equipos de aten-
cion integral son expertos en proporcionar informacién de manera
exhaustiva y compasiva. Aun asi, es importante expresarse.

“Es muy fécil para los profesionales de la medicina, especial-
mente si no lo conocen, hablar de lo que estd o no estd en un libro
de texto, o de lo que han visto en su practica”, afirma Sarah, quien
es enfermera registrada. “Y, creo que eso es justo de su parte. Pero
usted conoce a su hijo mejor que nadie”, afirma.

Desarrollar un buen sistema de apoyo

“Busque a su familia”, dice Barbie, cuyos hijos gemelos adoles-
centes, Ty y Colton, consultan a los especialistas en labio leporino
y paladar hendido de Shriners Children’s Ohio. Sugiere buscar en
Facebook y en otros sitios en linea para encontrar grupos de apoyo.

“Tengo amigos que conozco desde hace 14 afios”, afirma
Barbie. “A algunos no los conozco en persona. Pero hariamos
lo que sea el uno por el otro”.

La Dra. Bishop afirma que en Shriners Children’s el apoyo
esta practicamente incorporado. Recientemente traté a dos
familias, ambas pasando por una reparacion de labio el mismo
dia y luego una reparacion de paladar el mismo dia. Las familias
se relacionaron y apoyaron mutuamente.

“Podemos poner en contacto a las personas con alguien que
ya haya pasado por lo mismo si solo quieren hablar”, afirma
la Dra. Bishop.

Estar preparado: La cirugia no se vuelve mas facil
Los nifos con labio leporino a menudo necesitan varias cirugias.
Seria genial que se volviera mas facil a medida que los nifos cre-
cen, pero desafortunadamente no es asi.

“Es mas dificil cuando crecen, entienden y hacen preguntas”,
afirma April.

(Qué deben hacer los padres cuando su hijo se esta preparando
para otro procedimiento? “Lo mas importante es que sepan que
hay otro nifo que esta pasando por lo mismo que ellos, aunque
no sea exactamente igual”, afirma la Dra. Bishop.

La Atencién Mas Increible del Mundo

Por ultimo, considere recibir atencion en Shriners Children’s.
“Desde el momento en que pasa por la puerta de Shriners
Children’s, lo reciben con una sonrisa y alegria”, afirma
la Dra. Bishop.
Sarah dice que estar en Shriners Children’s con Beau es algo
que no tiene discusion. Ella vio lo duro que trabajé el médico
de Beau en cada dificultad y complicacion.
“Pensé: ‘Este Dr. realmente se preocupa por mi hijo’”, afirma.
Cada sonrisa cuenta una historia, y en Shriners Children’s nos
sentimos honrados de formar parte de cada una de ellas. @

@ oBTENGAMAS
o INFORMACION sobre la atencién

relacionada con el labio leporino y el

Visite shrinerschildrens.org/en/
pediatric-care/cleft-palate

: :‘! paladar hendido en Shriners Children’s.
:
DR
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Nos Encargamos de Todo

La iniciativa impulsada por una
enfermera que prioriza el pudor
del paciente

A veces, el acto mas simple puede tener
un impacto significativo en los resultados
del paciente.

En Shriners Children’s Boston,
como parte de los esfuerzos continuos por
mejorar la atencidn y la satisfaccion de los
pacientes, el personal clinico se pregunt6:
“;Como podemos ser mas conscientes de
las preferencias religiosas, culturales y de
pudor de nuestros pacientes durante los
examenes y procedimientos?”. Esto dio
lugar a “We’ve Got You Covered” (Nos
Encargamos de Todo), una iniciativa que
refleja el compromiso del personal para
proteger la dignidad del paciente.

El proyecto fue encabezado por
la enfermera perioperatoria Maureen
“Mo” Hanley, BSN, RN, CNOR, CBRN,
quien fue paciente en otro hospital hace
anos. Hanley se sinti6 avergonzada
e irrespetada cuando el personal no la
cubri6 después de sufrir lesiones en un
accidente automovilistico. “Me cortaron
la ropa para poder examinarme, pero
a nadie parecié importarle que estuviera
completamente expuesta. Nadie hizo nada
para proteger mi privacidad”.

En medio del ritmo acelerado de
la atencioén diaria, el proyecto de Hanley
le recuerda al personal que debe tomarse
un tiempo para detenerse y considerar la
comodidad y la privacidad de cada paciente.

Como enfermera de quiréfano, Hanley
reconoce que muchas cirugias requieren
descubrir partes sensibles del cuerpo; sin
embargo, su filosofia de cubrir al maximo
durante el mayor tiempo posible mantiene
la dignidad en primer lugar. “Los pacientes
son vulnerables mientras estan anestesiados,
por lo que me tomo muy en serio mi papel
como su defensora”, afirmé Hanley. Explicé
que existen intervenciones para limitar lo
que se ve, como toallas estériles, mantas,
ropa interior desechable e incluso hiyabs
desechables, que reflejan la competencia
cultural y reducen la ansiedad del paciente.

Dan Driscoll, M.D., FACS, fue uno
de los primeros en apoyar la iniciativa.
“Con el volumen de pacientes que tenemos
en Shriners Children’s Boston, siempre
existe la sensacion de que solo debemos
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At Shriners Children's Boston,

Al presentar su proyecto en conferencias de
investigacion, la enfermera de quiréfano
Maureen Hanley est4 ayudando a otros
proveedores de atencién médica

a comprender la importancia de

respetar el pudor de los pacientes.

hacer el trabajo. Hay que encontrar el
equilibrio entre eso y las preocupaciones
de los pacientes”, afirmé. “En un hospital
pedidtrico, es importante, especialmente
para los adolescentes que estan pasando
por cambios fisicos naturales, hacerles
saber que respetamos su pudor”.

La clinica ambulatoria ha
desempenado un papel clave en el avance
de la iniciativa “We’ve Got You Covered”
(Nos Encargamos de Todo)”. La clinica
es a menudo el lugar donde comienza la
atencion, para los chequeos médicos y la
preparacion para cirugias. “El pudor es
una de las principales causas de ansiedad
de los pacientes”, afirm6 Debbie Carlson,
BSN, RN, CPN.

La especialista en vida infantil, Brooke
Allen, MS, CCLS, también es una gran
defensora de la iniciativa de Hanley. “Esta
es otra manera en la que podemos defender
a nuestros pacientes”, afirmd, sefialando
que proteger la privacidad hace que los
pacientes se sientan aiin mas cémodos
con sus médicos. “Garantizar que nuestros
pacientes puedan confiar en nosotros como
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que nuestros
pacientes puedan
confiar en nosotros

como cuidadores es
una parte integral para

que su experiencia
sea positiva”.
— BROOKE ALLEN,
ESPECIALISTA EN
VIDA INFANTIL

cuidadores es una parte integral para que su
experiencia sea positiva”.

Hanley present6 el proyecto en la
conferencia anual de la Asociacion
Americana de Quemaduras y lo expuso
en la conferencia de investigacion
Shriners Children’s State of the Science.
También asisti6 a la conferencia nacional de
la Association of Perioperative Registered
Nurses, donde explicé su proyecto sobre el
pudor durante el panel de investigacion en
enfermeria.

La retroalimentacion positiva se
extiende mas alla de los colegas y llega
hasta los pacientes. “Los cuidadores
agradecen mucho que nuestro personal
dedique tiempo a preservar el pudor de
sus hijos. Si estas son las acciones que
estamos realizando para que los pacientes
se sientan mejor al venir al hospital,
eso hard que se sientan atin mas seguros
mientras estén en Shriners Children’s
Boston”, afirm6 Hanley. @




campeones
EN RECUPERACION

EMPODERAR A LOS PACIENTES, FAMILIAS Y EQUIPOS DE ATENCION MEDICA
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Los pacientes
jévenes descubren
nuevas pasiones

a través de la
recuperacion

ué se necesita para convertir un desafio en un triunfo?
[ ] . : s
En Shriners Children’s, vemos la respuesta en nues-
(9 tros pacientes todos los dias. Se necesita valentia.
Se necesita persistencia. Y se necesita el tipo de atencion que
empodera a los nifios no solo a recuperarse, sino también a creer
en si mismos.

Para Zhenghong, Martin, Winter y Dani, esos ingredientes
dieron lugar a procesos extraordinarios, impulsados por los equi-
pos de atencion que ofrecen no solo experiencia médica, sino
también dnimo, estrategias de adaptacion y una inquebrantable
confianza en lo que es posible. Desde las pistas de esqui hasta
el estudio de arte, desde el escenario musical hasta la cocina
familiar, sus éxitos reflejan una poderosa alianza entre la deter-
minacion y el apoyo. Juntos, demuestran que los suefios no solo
sobreviven a los fracasos. Con la atencion apropiada, se fortale-
cen gracias a ellos. »>

El esqui nérdico se ha convertido en una pasién
para Zhenghong, quien ha estado manejando
su diferencia en las extremidades con la ayuda

de Shriners Children’s Twin Cities.

10 Los Nifios Conquistan las Pistas en Camp Achieve | 14 Abriguense y Jueguen con Inteligencia
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Levantarse mientras se desliza
Cuando Zhenghong se ubic6 en la linea de
partida de su primera carrera de la Copa del
Mundo en Val di Fiemme, Italia, a comien-
zos de este afo, ya estaba redefiniendo

lo que era posible. Apasionado del esqui
noérdico, Zhenghong persigue su suefio: com-
petir en los Juegos Paralimpicos de Invierno.

Es un largo camino desde donde
comenz) el proceso de este joven.

Cuando Zhenghong llegd por primera
vez a Shriners Children’s Twin Cities a los
6 anos, era un nino recién adoptado que se
estaba habituando a la vida en Minnesota.
Debido a que Zhenghong habia nacido
con una diferencia en las extremidades,
su madre, Sheila, pensé que una protesis
seria esencial para ayudarlo a desenvolverse
en la vida diaria. El equipo de protesis de
Shriners Children’s le creé una persona-
lizada, pero también le transmiti6 algo
igualmente transformador: que, la usara
0 no, podia progresar tal y como era.

Ese mensaje, combinado con el esti-
mulo de los campamentos deportivos de
Shriners Children’s, despert6 la inspiraciéon
que orientaria su futuro. En el Winter Camp
Achieve, Zhenghong se colocd los esquis
por primera vez y descubri6 la libertad del
movimiento, la competencia y la comuni-
dad. “Conocer a otros atletas a través de
Shriners Children’s me hizo plantearme
un estandar mas alto”, recuerda. “Queria
descubrir hasta déonde podia llegar”.

“Sheila nos dijo desde el comienzo que su
hijo era un atleta”, recuerda la fisioterapeuta
Becky, quien ha trabajado de cerca con
Zhenghong tras un diagnostico adicional
de escoliosis. “Nuestro papel era fortalecer
su cuerpo para que pudiera hacer lo que le
gustaba”. Zhenghong aprendi6 ejercicios

———
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Al adoptar una rutina diaria

de entrenamiento, Zhenghong
espera algtin dia formar parte del
equipo paralimpico de EE. UU.

para mantener fuerte su muiién, mantener
el equilibrio y proteger su espalda, espe-
cialmente al esquiar. El equipo de medicina
deportiva y rehabilitacién también le ensefié
técnicas seguras de entrenamiento, inclu-
yendo cémo adaptar su equipo en la sala

de pesas.

Cuando era un adolescente, Zhenghong
descubri6 el esqui nérdico paralimpico
y asisti6 a un campamento nérdico de
Shriners Children’s mientras iba a la escuela
secundaria. Alli conoci6 a un entrenador
de desarrollo de los Juegos Paralimpicos de
EE. UU. quien vio su potencial. Esa relacion
lo encaminé hacia la competencia de élite,
incluyendo el entrenamiento en el ttinel
de esqui de Oberhof, Alemania, en 2024,

y competir contra los mejores del mundo
pocos meses después.

“El esqui nordico requiere mucho tra-
bajo”, admite Zhenghong. “Es doloroso,
pero también muy divertido y gratificante.
Estar rodeado de atletas de clase mundial
con la misma discapacidad que yo es ins-
pirador. Me hace querer esforzarme mas,
quizé llegar a participar en los Juegos
Paralimpicos algin dia”.

Ahora vive en Montana para entrenar
a tiempo completo, aunque Zhenghong
sigue impulsado por el apoyo que recibié
por primera vez en Shriners Children’s.
Sheila reflexiona sobre su proceso con gra-
titud: “Intencionalmente adoptamos a un
nifio con una diferencia en las extremida-
des, pero Shriners Children’s le abrié méas
puertas de las que jamas hubiera imagi-
nado, tanto en el ambito médico como en
el emocional y el deportivo. Han sido unos

compaiieros increibles que lo han ayudado

a convertirse en quien es hoy”.

Los Nifios Conquistan
las Pistas en
Camp Achieve

El esqui puede ser una habilidad dificil
de aprender tanto para los nifios como
para los adultos de cualquier edad; sin
embargo, para los nifios con diferencias
en las extremidades, este deporte recrea-
tivo puede ser atin mas desafiante. Por
eso, Shriners Children’s Twin Cities tiene
un campamento de esqui muy especial
llamado Winter Camp Achieve Downbhill
Ski Day. Desde 2005, el campamento ha
ayudado a mas de 500 nifios con dife-
rencias en las extremidades a disfrutar
de las pistas, donde pueden desarrollar
confianza y entablar amistades.

Britta Kleinwolterink, BS, CCLS, espe-
cialista sénior en vida infantil y directora
del campamento de Shriners Children’s,
afirma que el campamento les da a los
nifios una oportunidad de salir de su zona
de confort e intentar un nuevo deporte
en un entorno comprensivo y adaptativo.

“Es increible ver el impacto que el
Winter Camp Achieve ha tenido en la
vida de los nifios”, afirmé Kleinwolterink.
“Las habilidades que aprenden aqui
van mas all3 del esqui; lo mejor es ver
cémo se ayudan y se apoyan mutua-
mente. No existe un enfoque Gnico para
ayudar a estos jévenes atletas a apren-
der una habilidad como el esqui. Pero
ellos lo descubren por si mismos'y, en
muchas ocasiones, con la ayuda no solo
de los instructores, sino también de sus
compafieros’”.

Camp Achieve ofrece a nifios y jéve-
nes de 5 a 19 afios con diferencias en sus
extremidades la oportunidad de disfrutar
desde las suaves colinas para principiantes
hasta las desafiantes pistas de diamante
negro, siempre a su propio ritmo.

(c OBTENGA MAS INFORMACION
en rco.de/WinterCamp Achieve.




nes en recuperacion

Un renacimiento artistico
Martin tenia solo 16 afios cuando su
vida cambid6 para siempre. Mientras
jugaba con un primo, toc6 acciden-
talmente unos cables de alta tension.
Hubo una explosion y Martin qued6
inconsciente. Al escuchar el ruido,
su familia acudié rapidamente y traté
de reanimarlo mientras esperaban
la ambulancia.

Martin fue trasladado de urgencia
al hospital mas cercano con quema-

“Gracias a los médicos, las
enfermeras y al personal por
apoyarme y proporcionarme mis
protesis. Espero que continiien
teniendo la paciencia y la fortaleza

para sequir ayudando

duras graves por corriente eléctrica,

Ve ”
o a mas personas .
por lo que permaneci6 alli durante Martin recreé el icénico isotipo

un mes. Los médicos informaronala  de Shriners Childrens para honrar — _ \MARTIN, SHRINERS CHILDREN'S MEXICO
familia sobre la gravedad de las lesio- @ su equipo de atencién médica. '
nes. Primero tendrian que amputarle

su pie derecho, luego ambos brazos y, finalmente, su otra pierna. El
prondstico era desalentador. “Despidanse de su hijo”, decian los
médicos. “Su condicién es muy critica”. La noticia fue devastadora.

Pero contra todo pronoéstico, Martin sobrevivié. Perdio6 todas sus
extremidades, pero nunca su voluntad de vivir ni su determinacion
de seguir adelante.

Meses después del accidente, Martin fue remitido a Shriners
Children’s Mexico para su rehabilitacion, donde comenzo6 un proceso
de recuperacion integral. Le colocaron protesis personalizadas en
todas sus extremidades y recibié apoyo de un equipo de especialistas

que lo guiaron a lo largo de su proceso de recuperacion. Los fisiotera-
peutas lo ayudaron a recuperar la fuerza y la movilidad. Los terapeutas
ocupacionales le ensefiaron a usar con éxito sus protesis en la vida
diaria. Los psicologos le dieron las herramientas emocionales para
aceptar su nueva realidad e imaginar su futuro. Cada sesi6n era un
avance, enseiidndole a Martin que nada es imposible.

Durante su recuperacion, Martin descubridé una nueva manera de
ver el mundo: la pintura. A través de los colores y las formas, encon-
tré una manera de contar su historia y expresar sus emociones.

Perfecciond6 su técnica hasta que el arte se convirtié en su nueva
mision de vida. Poco después, pudo realizar su primera exposicion
publica, titulada “Art Without Hands” (Arte sin manos).

Ahora, Martin tiene 19 afios y est4 decidido a dedicar su vida
al arte y comparte con orgullo su mensaje: “iNo dejemos que
el mundo intente detenernos! Aunque nos falte un brazo o una

A través de su pintura, Martin : ) ' ’ ) )
ha demostrado tanto resiliencia y ! pierna, seguimos siendo personas completas”. Su historia es un

coma talento. ¢ B y testimonio de como la resiliencia, el talento y la fuerza interior
pueden superar incluso los desafios més dificiles de la vida. »>

SHRINERSCHILDRENSORG/ES 11



Cocinando con confianza

Para Winter, una paciente de 9 anos

de Shriners Children’s Erie, la Navidad
siempre ha sido algo mas que una simple
comida; se trata de pasar tiempo con su
madre cocinando, preparando un ban-
quete para toda la familia. Desde que
tenia 5 anos, ha sido la mano derecha de
su madre en la cocina durante las fiestas.

La pasion de Winter por esos momentos
especiales se volvidé mas significativa des-
pués de enfrentarse a un grave problema de
salud. Una infeccién en la sangre evoluciono
hasta convertirse en una afeccion compleja
que debilit6 considerablemente sus mus-
culos y nervios, por lo que eventualmente
necesito injertos cutdneos. Luego de que
Winter saliera del hospital donde recibi6
el tratamiento inicial, su equipo de aten-
ciéon médica le recomend¢ terapia fisica
y ocupacional para ayudarla a recuperar
su independencia.

La terapeuta ocupacional Kristen
Ciacchini, OTR/L, y la fisioterapeuta
Rachel Mauro, DPT, trabajaron con
Winter para que recuperara su fuerza,
coordinacion y confianza. Al principio
la terapia fue dificil, pero continuamente
mejor6 en habilidades de autocuidado
como vestirse y asearse. Las sesiones se
centraron en el rango de movimiento, la
fuerza de los brazos y las manos, y las habi-
lidades de motricidad fina necesarias para
realizar tareas como manipular botones,
cierres y cordones.

Las metas de la terapia se abordaron
mediante juegos, manualidades y activida-
des como cocinar en la cocina terapéutica,
que hicieron que el trabajo duro fuera diver-
tido. Una de las tareas con las que Winter
tuvo dificultades fue con el movi-
miento de corte al usar un cuchillo.
Descubri6 que usar un cuchillo méas
grande y aplicar presion descendente,

o usar un cuchillo adaptado con §
mango basculante, la ayudaba a pre-
parar las comidas con mayor facilidad
y seguridad. Con estas adaptaciones,
Winter ha ganado confianza en un
pasatiempo que le encanta, permi-
tiéndole participar plenamente en

la cocina y disfrutar de la inde-
pendencia que ello conlleva.

Cocinar sigue siendo una
parte importante del proceso <
de terapia de Winter, por lo que este
ano esta particularmente emocionada por
poner en practica sus habilidades para ayu-
dar a preparar la cena de Navidad. Desde
cortar verduras hasta mezclar el relleno,
ella estard junto a su madre, continuando
una tradicién que le gusta desde hace anos.

12 LIDERES
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campeones en recuperacion

Extender la masa
de una tarta es solo
una de las muchas
habilidades culi-
narias que Winter
puede abordar
ahora después de
volver a aprender
las funciones
motrices grandes

| y pequenias.




campeones en recuperaci

Dueiio del ritmo

Cuando Dani nacid, un error médico durante el parto le causd
una dislocacién en su hombro derecho. Desde muy pequeiio, se
sometid a terapias que solo empeoraron su afeccion, hasta que

quedo claro que habia perdido por completo el movimiento de

su brazo derecho.

Todo cambi6 cuando le sugirieron a Dani que buscara atencion
médica especializada en Shriners Children’s Mexico. A los 2 afos,
finalmente recibié un diagndstico claro de su nuevo equipo médico:
durante el parto tuvo una lesion del plexo braquial, la red de nervios
cerca del cuello, cuya lesion puede causar debilidad, pérdida de
movimiento o incluso parélisis en el hombro, el brazo, la mano
y los dedos.

Dani trabajé con terapeutas ocupacionales y se sometio a varias
cirugias, que gradualmente le devolvieron la movilidad y la funcion
a su brazo derecho. Al mismo tiempo, Dani descubrié un poderoso
aliado en los deportes. Primero probo el judo y posteriormente
la natacion, actividades que lo ayudaron a desarrollar su fuerza,
coordinacion y confianza.

“Gracias a las cirugias que me han realizado en Shriners
Children’s Mexico y al trabajo de mis terapeutas ocupacionales,
he podido practicar deportes como el judo y la natacidn, e incluso
tocar més de un instrumento musical”, comparte Dani.

A medida que recuperaba movilidad en el brazo, Dani encontré
una oportunidad creativa en la musica. Cuando cumplié 15 afios,
su abuelo le regal6 su primera bateria. Estaba emocionado ante
la idea de tocar, pero coordinar ambos brazos era un gran desafio.
Gracias a la practica constante, Dani supero las dificultades y la
perseverancia dio sus frutos.

Ahora, con 18 anos, Dani no solo ha recuperado la movilidad y la
confianza, sino que también ha logrado su suefio musical. Formé su
propia banda de rock, donde toca el bajo y la bateria, demostrando
que con esfuerzo y pasion ningin obstaculo es imposible de superar.

“Estoy muy agradecido con el hospital por toda la atenciéon
que nos han brindado a mi y a mi familia, lo que me permite hoy
dedicarme a lo que mas me gusta: la musica”, afirmé Dani.@

o

En el sentido de las agujas del reloj, desde arriba: Con la ayuda de su equipo de
terapia, Dani ha asumido muchas actividades nuevas. Su entusiasmo actual por el
bajo y la bateria nacié de la tenacidad que mostré en el judo cuando era mas joven.

SHRINERSCHILDRENSORG/ES 13
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Abriguense y Jueguen con Inteligencia

Consejos de seguridad para las familias durante el invierno

Cuando bajan las temperaturas y los dias se acortan, el invierno trae consigo nuevas aventuras, pero también nuevos riesgos para los
nifios y sus familias. Deslizarse en trineo, hacer guerras de bolas de nieve y reunirse alrededor de la chimenea puede ser muy divertido,
pero para garantizar la sequridad hay que planificarlo todo con antelacién. Antes de abrigarse y salir, esto es lo que las familias deben
saber para disfrutar del invierno sin accidentes.

Vestirse por Capas ,‘ R, Seguridad y Comodidad
como un Campeén S % en Interiores
* Vestir capas sueltas y delgadas: ‘ ™) § * Mantener juguetes, mantas y decoraciones
ropa interior térmica, un suéter/forro i lejos de calefactores y chimeneas
P~

\
polar y un abrigo impermeable i ;" * Usar rejillas de seguridad y nunca dejar

* Usar un gorro, bufanda/calentador a los nifios solos cerca de las llamas

de cuello, y guantes o mitones * Prestar atencién a los cristales de las chimeneas, ya que
resistentes al agua pueden estar peligrosamente calientes incluso después

* Elegir botas aislantes e impermeables y calcetines gruesos de apagar el fuego

¢ Cubrir toda la piel para prevenir * Revisar los detectores de monéxido de carbono y de humo

las quemaduras por frio regularmente y reemplazar las baterias

Celebraciones Alegres, Seguras
y Sin Contratiempos
* Desechar los cables deshilachados y desenchufar

Ropa Brillante, Juego mas Seguro
* Vestir a los nifios con ropa brillante
y reflectiva para mejorar la visibilidad

i—v

* Elegir colinas para deslizarse en trineo que las luces antes de acostarse o salir de casa

estén lejos de carreteras, arboles y cercas * Cortar la base del arbol y regarlo a diario
* Deslizarse en trineo con los pies por delante, con cascos para que no se seque

puestos y sin perder de vista a los nifios mas pequefios * Mantener los &rboles alejados de chimeneas, calefactores y velas
* Patinar tinicamente donde la autoridad local indi- * Utilizar velas sin llama para disfrutar del brillo sin riesgos

que que es seguro
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Desde colectas de
juguetes hasta arboles
brillantes, los pacientes

y los miembros de la
comunidad traen alegria

y emocion durante

T

Q/\/

n Shriners Children’s, las fiestas brillan

un poco mds gracias a los actos de bondad,

ya sean grandes o pequefios. Los pacientes,
el personal y los miembros de la comunidad se unen
para hacer que la temporada sea magica para los
nifios que reciben atenciéon médica, recordandoles

que incluso en el hospital, la alegria nunca esta lejos.
Desde generosos voluntarios y estudiantes que crean
deslumbrantes decoraciones navidefas hasta una

joven paciente llamada Hazel que trae montones de
juguetes, estas tradiciones levantan el &nimo y muestran
lo que realmente significa esta temporada: esperanza,
generosidad y amor.

L N
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fortaleza a nivel de todo el sistema

La magia navidefia se hace presente

Durante mas de 30 afios, la temporada navidefia en Shriners
Children’s New England se ha visto iluminada por dos arboles
de Navidad adornados con coloridos origamis. Cada delicado
pliegue cuenta una historia de creatividad y comunidad y, lo méas
importante, alegra a los nifios que ven estos adornos unicos.

La tradicién comenz6 en la década de 1990 con Bob y Eunice
Stack, reconocidos artistas del origami. Como voluntarios en
Shriners Children’s New England, les ensefiaron a los pacientes
y familiares como plegar grullas, estrellas, trenes, entre otros
modelos complejos. Para los nifios que debian pasar una larga
estadia en el hospital, tener la oportunidad de contribuir con
sus propias creaciones les proporcionaba una sensacién de logro
y conexion. Con el paso de los afos, estos adornos hechos a mano
pasaron a formar parte de los arboles de navidad, difundiendo
sonrisas y emocioén por todo el hospital.

Cuando los Stack se jubilaron, el grupo local de origami,
Valley Folders, retomo la tradicion. Janet Yelle, una experta en
el plegado de papel, se convirtid en la coordinadora del proyecto.
Su emblematico modelo “Train and Tracks” (Tren y Vias), con
papel brillante y una nube de “humo” de algodén, ha cautivado
a los nifios cada afio desde su presentacion.

Actualmente, un equipo de voluntarios dedicados saca con
cuidado de sus cajas y coloca los preciados modelos, la mayoria
elaborados hace décadas por pacientes, familias y los mismos
Stack, y agrega algunas creaciones nuevas cada temporada.

“Decorar los arboles es magico”, afirmé Janet. “Ver como
se iluminan los ojos de los nifios cuando ven un modelo que
ellos mismos ayudaron a crear, o cuando descubren algo nuevo
en el arbol, es lo mejor. Es una alegria que tenemos el honor de
compartir cada Navidad”.

Ma4s de tres décadas
de adornos en origami
decoran el arbol en
Shriners Children’s
New England.

Diversién navideia a lo grande

Sebastian no lo dudé. En cuanto vio el arbol de Navidad de
Hot Wheels, un poco més alto que él, corri6 por la habitacion,
lo abrazé y lo reclamé como suyo. Con una sonrisa llena de
orgullo, el nifio de 3 afos llevé el drbol a su habitacion del
hospital, donde ilumin el espacio con la magia navidena.

Para Sebastian, quien recibe atenciéon médica continia por
labio leporino y paladar hendido en Shriners Children’s Texas,
ese arbol significaba algo mas que una simple decoracion.

Era alegria, consuelo y espiritu navideno, incluso aunque pasara
las fiestas en el hospital.

El diciembre pasado, Sebastian y docenas de pacientes eligieron
entre 42 arboles de Navidad hechos a mano, cada uno construido
y donado por los estudiantes de noveno grado de la Brazoswood
High School que queda cerca. El proyecto, disefiado para retribuir
ala comunidad, incluy6 arboles decorados con temas que a los
nifos les encanta, desde Barbie y Pokémon hasta Houston Astros
y Buc-ee’s. Los pacientes fueron invitados a recorrer la “Granja
de Arboles de Navidad” y a elegir el que mas les gustara para
iluminar sus habitaciones.

La exposicion fue coordinada por Lisa Matranga, directora
de Psalm 91 Ministries, en colaboracion con los maestros de
la Brazoswood High School y el departamento de vida infantil
de Shriners Children’s. Juntos, transformaron un pasillo del
hospital en un paraiso invernal, asegurandose de que todos
los nifios tuvieran un poco de alegria navidena para llevarse
a sus habitaciones.

La “Granja de Arboles de Navidad” fue uno de los momentos
mas destacados de la temporada, y todos esperan que la tradicién
contintie por muchos afios mas. @

Sebastian no pudo
resistirse al arbol de
Hot Wheels, su opcién
favorita de la “Granja de
Arboles de Navidad” en
Shriners Children’s Texas.

———
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fortaleza a nivel de todo el sistema

Esperanza durante las Fiestas

Hazel’s Helping Hands reparte
alegria con juguetes

Hazel, de siete afios, estd aportando su
granito de arena al hospital que la traté
por las quemaduras que sufrié en las
manos y el torso. Cuando era pequeiia,
sufri6 graves lesiones por quemadu-
ras mientras estaba en la granja de su
familia, por lo que fue trasladada de
urgencia a Shriners Children’s Ohio.

“Estaba aterrorizada por el dolor
que sentia y por como seria su recupe-
racion”, recuerda Ashlee, la madre de
Hazel. “Pero las enfermeras consola-
ron a Hazel y también me explicaron
exactamente lo que iban a hacer para
que se recuperara”.

Una de las maneras que utiliz6 el
equipo para distraer a Hazel durante
su tratamiento inicial por quemaduras
fue ofrecerle juguetes y juegos. Cuando
Hazel se enter¢ de que los juguetes sue-
len provenir de donantes, decidi6 que
queria contribuir.

“Quiero ayudar a otros nifios y x otros ninos
hacer que se sientan un poco mejor”, : o
a sentirse

afirm6 Hazel. Asi fue como nacié
Hazel’s Helping Hands, una colecta . 1)
anual de juguetes para la temporada o me’ or .
nfmdena. Durante los ultlmos tres — HAZEL 7ANOS
anos, Hazel ha donado camiones car-
gados de juguetes a los departamentos
de vida infantil de varios hospitales.
“Los juguetes donados por Hazel
nos permiten abastecer nuestro depar-
tamento de vida infantil con regalos de
todos los tamafos”, explicé Michelle
Smith, CCLS, especialista certificada
en vida infantil en Shriners Children’s
Ohio. “Entendemos las necesida-
des unicas de nuestros pacientes
pediatricos mas alla de su aten-
cion médica, y gestos
como estos, especial-
mente por parte de
otros pacientes, tienen
un gran impacto al ayu-
dar a que los nifios
se sientan comodos
y seguros mientras estan

lenos de juguetes es

en nuestro hospital”. una tarea gratificante
Cuando se le pregunt6 para la antigua paciente
a Hazel si planeaba seguir H‘"e"y". que ’eP‘f’m’te
1 do i compartir la emocién de
reco eCt.a,n 0 Juguetes, la Navidad con otros nifios
respondié con mucho de Shriners Children’s.

entusiasmo: “iSi!”. @
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Un Hogar
Lejos de Casa

El nuevo centro de alojamiento brinda alivio a las
familias en Shriners Children’s Texas

Para las familias cuyos hijos estan hospitalizados, cada

noche cuenta. El nuevo centro de alojamiento para familias

en Shriners Children’s Texas ofrece habitaciones limpias e ilumina-
das a pocos pasos del lugar que brinda atencién que cambia la vida,
es un espacio para descansar, recargar energias y concentrarse

en su hijo.

Hace aproximadamente tres afios, Shriners Children’s Texas,
ubicado en Galveston, comenzd la construccién de un centro de
alojamiento de 40 habitaciones para padres y tutores que se que-
dan con sus hijos. Ese nuevo edificio independiente, que cuenta
con un estacionamiento adyacente, abrid sus puertas a finales
de 2024 y desde entonces ha registrado una alta demanda.

La mayoria de los hospitales reconocen la necesidad de contar
con alojamientos cercanos para las familias que quieren estar cerca
de sus seres queridos durante la hospitalizacion. Pero la necesidad
es mas evidente en un hospital para nifios, y ain mas en uno que
brinda atencién de quemaduras, ortopedia compleja y terapia de
rehabilitacion, como Shriners Children’s Texas. Algunos pacientes
pueden necesitar permanecer en el hospital, o cerca de él, durante
semanas o incluso meses.

Otros centros de atencion de Shriners Children’s disponen
de alojamiento a través de socios como Ronald McDonald House
Charities. Y Shriners Children’s Hawai‘i cuenta con su propio
alojamiento, aunque mas pequefio. Sin embargo, tenia especial
sentido que el hospital de Galveston construyera un centro de
alojamiento propio, dada la popularidad de la isla como destino
turistico, que a menudo hace que sea dificil encontrar hoteles
y apartamentos en alquiler, y que estos sean caros.

De las 40 unidades, seis estan reservadas para los profesionales
de la medicina visitantes, es decir, médicos y enfermeras que acu-
den al hospital para formarse y observar las mejores practicas de
Shriners Children’s. Las habitaciones restantes estdn reservadas
para las familias, para que puedan desplazarse ficilmente entre
el hospital y el centro.

El disefio es una mezcla entre una habitacion de hospital
y una habitacién de hotel. Cuentan con dos camas, un sofa,
un escritorio, un bafio adaptado para personas con discapa-
cidad y pequeiios refrigeradores para guardar medicamentos.
Las familias pueden compartir alimentos en la cocina y el saléon
comunitarios, lo que permite reunir a padres e hijos que estan
pasando por procesos similares.

Entre las primeras personas en experimentar esa comodidad se
encontraban Jesika y Jameson, madre e hijo, la primera familia en
instalarse oficialmente en el nuevo centro de alojamiento. Para ellos,
significaba mas que un lugar donde dormir, era la oportunidad para
descansar, recuperarse y encontrar una comunidad.

La ocupacién ha sido notablemente alta desde su apertura.

El pasado mes de julio, por ejemplo, solo 8 de las 40 habitacio-
nes estaban desocupadas. “A las familias les encanta”, afirmé

Jesika y su hijo Jameson fueron una de las primeras familias en alojarse en el nuevo
centro de alojamiento de Shriners Children’s Texas, donde pueden disfrutar de
comodidad, comunidad y tranquilidad a pocos pasos del hospital.

Sarai Jimenez, coordinadora de recursos y administradora del
centro de alojamiento. “El impacto va mucho mas alla de la como-
didad. Les da tranquilidad a las familias, ya que estar aqui les
permite dedicar mas tiempo a sus hijos, en lugar de preocuparse
por donde se van a alojar o como van a pagar”.

El estacionamiento adyacente también ha sido un gran alivio
para los pacientes y visitantes, ya que los estacionamientos en
la Isla de Galveston son limitados. En conjunto, el proyecto de
alojamiento y estacionamiento representa una mejora significativa
para el campus de Shriners Children’s Texas, y un ejemplo tangible
de como Shriners Children’s se preocupa no solo por los pacientes,
sino también por sus familias.

Leslie Stewart, M.D., presidente de Shriners Children’s, com-
partié lo siguiente durante la ceremonia de corte del liston: “Este
nuevo centro ofrece comodidad, comunidad y tranquilidad a nues-
tras familias”. Es otra manera de cumplir nuestra mision: cuidar

5

de cada nifo y cada familia con compasion y excelencia”. @
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s,@ PICKLEBALL

Children's Raise Funds. Change Lives.

Whether you're an experienced pickleball
player or new to the court, you can make a
difference by hosting a pickleball event in
support of Shriners Children’s™. Pickleball
is one of the fastest-growing sports, and
it's a fun way to engage your community
in raising funds that help provide life-
changing care for children like Haidee.

Start Your
Pickleball

Fundraiser
Today

Haidee, shriners
Children’s Patient

fundraise.shrinerschildrens.org

SCAN QR CODE
TO GET STARTED




apoyo que brilla

Legado
de Amor

Regalos que contindan haciendo la diferencia

Arturo y Angelina dejaron su

pequena ciudad natal en Italia, “ \ ’
llevando consigo poco mas que

sus sueifios para el futuroy a

su hijo de seis meses en brazos. -
Su viaje los llevé a Brooklyn,

Nueva York, donde pasaron P 4
13 afnos construyendo una

nueva vida.

Arturo, un habil ebanista,
encontroé trabajo estable con
contratistas locales. Con el
tiempo, su destreza y determi-
nacion le permitieron comprar un terreno a las afueras
de Albuquerque, Nuevo México. La familia se mudé y
Arturo pasé de fabricar muebles a construir casas perso-
nalizadas, creando no solo viviendas, sino también una
base solida para el futuro de su familia.

Anos después, Arturo y Angelina vieron un comercial
de Shriners Children’s, y las historias de esperanza y recu-
peracion los conmovieron profundamente. Saber que el
sistema de atencion médica habia estado ayudando a los
ninos durante mas de 100 afos les inspir6 una gran con-
fianza. “Si una organizacion ha estado en funcionamiento
durante tanto tiempo, es porque debe estar haciendo
algo bien”, pensd Arturo. La pareja comenz6 a apoyar
la mision, sabiendo que sus contribuciones se utilizarian
para una buena causa.

Cuando Arturo recibi6 una carta sobre las dona-
ciones planeadas, analiz6 la idea y finalmente decidi6
crear una donacién caritativa anual (CGA, por sus
siglas en inglés). Para Arturo y Angelina, era una
manera de retribuir al pais que les habia dado tanto,
una forma de hacer realidad los suefios de otros, tal
como los suyos se habian hecho realidad.

Angelina fallecié en 2013, pero Arturo encuentra
consuelo al saber que su CGA es un tributo a su vida
juntos y al amor que compartieron en Nuevo México
durante décadas, un lugar que Arturo sigue considerando
su hogar, donde el trabajo duro, el amor y la generosidad
echaron raices y siguen creciendo.

ﬁ @ Q OBTENGA MAS INFORMACION

sobre las donaciones caritativas anuales
1 en shrinerschildrens.org/cga

Angelina y Arturo compartieron una donacién duradera que apoya
la misién de Shriners Children’s.

Las tasas de pago de la donacién caritativa anual
(CGA) son mais altas que en mas de una década.
Ahora es un buen momento para considerar esta
donacion que lo beneficia tanto a USTED como

a Shriners Children’s.

Encuentre su tarifa

Una vida Dos vidas
60 5.2% 60/65 4.8%
65 5.7% 65/70 5.2%
70 6.3% 70/75 5.8%
75 7.0% 75/80 6.5%
80 8.1% 80/85 7.3%
85 9.1% 85/90 8.7%
90+ 10.1% 90/95+ | 9.9%

Las tarifas estan sujetas a cambios. Contéactenos para obtener
una explicacién personalizada. Si es residente de Nueva York,
contactenos directamente, puesto que es posible que las
tarifas varien levemente.
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Children'ss Raise Funds. Change Lives.

Turn Your Love for Golf
Into a Powerful Fundraiser
for Shriners Children’s

By organizing a golf tournament,

you can make an impact for children
in need of life-changing care.
Whether you're a seasoned golfer

or just passionate about helping
others, visit our website,
fundraise.shrinerschildrens.org/golf
or scan the QR code below to

get started.



apoyo que brilla

Cultivando la atencién
En la década de 1960, en medio de las onduladas llanuras
de Illinois, una generosa donacién tuvo un impacto transforma-
dor en Shriners Children’s. Una granja en Illinois fue donada
a Shriners Children’s, y esta granja sigue siendo hoy en dia una
parte muy apreciada de nuestro patrimonio. Ese acto de gene-
rosidad inici6é una de las iniciativas filantrépicas mas dindmicas
de nuestra historia.

Shriners Children’s ahora posee y administra mas de 60 gran-
jas y ranchos en todo Estados Unidos. Estas propiedades afiaden

una clase de activos tinica a la donacién, ya que constituyen el 90%

de toda nuestra cartera inmobiliaria y generan varios millones
de dodlares cada afio para apoyar la atencion de los pacientes.
Las granjas proporcionan un potencial de ingresos continuo,

rendimientos anuales y una revalorizacion de la tierra con el paso

del tiempo. Es un enfoque poco comiin y especial, inusual en el
mundo de las organizaciones sin fines de lucro.

“Saber que trabajamos con una organizacioén que, en ultima ins-
tancia, ayuda a los nifios siempre nos llena de orgullo”, afirmé Gary
Hester, agricultor de una de las granjas de Shriners Children’s.

Conscientes del profundo valor de la tierra, y de que cada propie-

dad tiene su historia tinica, los directivos y el comité de inversiones
de Shriners Children’s estin comprometidos no solo a mantener
el uso de las tierras agricolas donadas, sino también a invertir en
la conservacion de esas tierras. De cara al futuro, nuestra mision
es continuar animando a los propietarios de granjas de todo el
pais a que consideren la posibilidad de donar sus tierras agricolas.
Gracias a que tenemos la capacidad de conservar estas pro-
piedades como granjas activas, gestionadas mediante una alianza
con Farmers National, Shriners Children’s puede garantizar que
estos valiosos regalos se cultiven y optimicen, y que el legado de
los propietarios de las granjas esté asegurado, al tiempo que se
proporciona una fuente de ingresos esencial que contribuye de
manera significativa a la atencion de los pacientes. @

Para obtener mas informacién sobre las diferentes
formas en que puede apoyar a Shriners Children’s,
visite shrinerschildrens.org/giving

COMUNIQUESE CON NOSOTROS
Por teléfono: 813-367-2241
Por correo electrénico: plannedgiving@shrinenet.org

Q OBTENGA MAS INFORMACION, usted también puede apoyar

a nuestros pacientes mediante:

Donacién de Donacién de Acciones Donacién
Bienes Raices Caritativa Calificada
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ESTRELLAS QUE RESPLANDECEN /S TORIAS EXTRAORD INARIAS

UN PROCESO DE RECUPERACION,
ESPERANZA Y HERENCIA HAWAIANA

NOMBRE: KIA'l

AFECCION: TALIPES EQUINOVARUS
(PIE EQUINO VARO)

CENTRO DE ATENCION: HAWAI

Kia‘i naci6 con talipes equinovarus,
también conocido como pie equino

varo. Su tata (abuela), Napua, sabia
exactamente a quién acudir. “Mi prima
fue tratada en Shriners Children’s y fui
testigo de la excepcional atencion que
recibi¢”, recuerda. “Queria lo mejor para
Kia'i, asi que llame a Shriners Children’s
para programar una cita”.

Con solo 20 dias de nacido, Kia‘i recibio
su primera manipulacion suave y un yeso
para enderezar sus diminutos pies. Durante
las siguientes semanas, ¢l y Napua viaja-
ron mas de 200 millas desde Hilo hasta
Honolulu para que le pusieran nuevos
yesos en el Shriners Children’s Hawai‘i.

“El proceso de yesos en serie (progresi-
vos) es el mayor obstaculo para cualquier
nifio con pie equino varo”, explico el ciru-
jano ortopédico pediatrico Jonathan Pellett,
M.D. “Pero Kia‘i lo toleré muy bien”.

Después de pasar a usar un aparato orto-
pédico de bota y barra, que us6 durante dos
anos, Kia‘i adopto un estilo de vida activo.
Napua lo anim6 a realizar actividades que lo
ayudaran a desarrollar disciplina, fomentar
su individualidad y mantenerlo conectado
con sus raices nativas hawaianas, incluyendo
el aprendizaje del ‘Olelo Hawai‘i, el idioma
hawaiano. Kia‘i desarroll6 una pasién por
el ukelele, el surf, la pesca, la natacion, el
wa'a (canotaje) y el kajukenbo, un arte marcial
creado en Hawai. “Sin Shriners Children’s,
Kia‘i no seria tan independiente como lo
es hoy”, afirmé Napua.

Cuando Kia‘i tenia 7 afos y estaba apren-
diendo a jugar futbol soccer, Napua not6 que
sus piernas volvian a girarse hacia adentro.
Réapidamente se comunicé con el Dr. Pellett,
quien le volvi6 a colocar yesos durante
cinco semanas, seguidas de terapia fisica

€ ° con Michele Chee, DPT, para fortalecer sus
Nada lo detiene, P

piernas y tobillos. Gracias a la intervencion

2 temprana, Kia‘i evit6 la cirugia, algo poco
se que P uede comun, ya que la mayoria de los nifios con
pie equino varo la necesitan. “Como ciru-
I o gr ar to do I o jano, es casi una contradiccién decir que
”» el mejor tratamiento para el pie equino varo
que se P r OP on ga ° es evitar la cirugia mediante yesos y aparatos

— NAPUA. ABUELA DE KIA' ortopédicosi’, §eﬁala el Dr. Pellett. “Pero en
el caso de Kia‘i, eso fue verdad”.
Ahora, con 10 anos, Kia‘i sigue descu-
Kia'i es todo un pescador: irecientemente pescé un briendo nuevos intereses mientras suefia
atin de aleta amarilla mas grande que él! Sus abuelos alo grande. “Le encanta nadar y quiere

estan ayudando a Kia'i a conectar con su herencia
il . : . ser bombero”, afirma Napua. “Nada lo
tradicional hawaiana a través de actividades como

el surf, la natacién competitiva y al asistir a una escuela detiene, s¢ que puede lograr todo lo que
de inmersion hawaiana. se proponga”. @

T,
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Imparables
sobre el Hielo

Las antiguas pacientes de
Shriners Children’s hacen historia

Cuatro antiguas pacientes de Shriners Children’s conquistaron

el hielo, y el mundo, en el primer Campeonato Mundial Femenino
de Hockey Paralimpico sobre Hielo realizado en Dolny Kubin,
Eslovaquia, el pasado mes de agosto. Compitiendo contra equi-
pos de Australia, Canadd, Gran Bretana, Noruega y el Equipo
Mundial, estas atletas demostraron lo que es la determinacion

y el trabajo en equipo.

En el Equipo Nacional Femenino de Hockey sobre Trineo de
EE. UU., nuestras cuatro antiguas pacientes destacaron: la capitana
del equipo Erica McKee, la atleta paralimpica Lera Doederlein,
la portera Hope Magelky y la antigua paciente embajadora Katie
Ladlie. Cada una aportd su propia fortaleza y motivacion, y juntas
conformaron un equipo absolutamente imparable.

Su proceso desde Shriners Children’s hasta el escenario
mundial es un recordatorio de lo que se puede lograr cuando
los nifios reciben el apoyo y la motivacién necesarios para

Hope, Lera, Katie y Erica muestran sus medallas de oro.

progresar. La atencion especializada, la terapia y la orientacion
que recibieron en Shriners Children’s las ayud6 a desarrollar
fuerza, confianza y resiliencia, herramientas que llevaron consigo
al hielo. Cada practica, cada sesion de terapia, cada pequena
victoria a lo largo del proceso sent6 las bases para este momento.

Estas atletas de clase mundial contindan inspirando a la préxima
generacion de pacientes jovenes. Demuestran que con la atencion
adecuada se pueden transformar los desafios en logros. Con perse-
verancia y amor, todo es posible.
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